Universidad de Salamanca

MODELO UNICO de guia docente de asignaturas de Grado y Master Universitario

DISENO DE INTERVENCIONES BASADAS EN EJERCICIO FisicO
TERAPEUTICO Y ENTRENAMIENTO COGNITIVO

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 306753 Plan 2026 ECTS 6

Caracter Curso | 1° Periodicidad | 1° semestre
Idioma de imparticion asignatura Espariol

Area Fisioterapia

Departamento Dpto. de Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma virtual | Studium

1.1.- Datos del profesorado

Profesor Coordinador Roberto Méndez Sanchez Grupo/s |1

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Despacho 32 Planta

Horario de tutorias

Concertar cita mediante correo electronico

URL Web https.//produccioncientifica.usal.es/investigadores/55956/detalle
E-mail ro_mendez@usal.es Teléfono 3198
Profesor Eduardo J. Fernandez Rodriguez |[Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Facultad de Psicologia

Despacho Edificio Claretianos

Horario de tutorias

Concertar cita mediante correo electronico

URL Web https://produccioncientifica.usal.es/investigadores/57690/detalle
E-mail edujfr@usal.es Teléfono

Profesor Ana Silvia Puente Gonzalez Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Facultad de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Despacho 32 Planta

Horario de tutorias

Concertar cita mediante correo electronico

URL Web

https://produccioncientifica.usal.es/investigadores/57520/detalle

E-mail

silviapugo@usal.es Teléfono 3175
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Profesor Luis Polo Ferrero Grupo/s |1
Departamento Personal Investigador

Area

Centro Facultad de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Unidad de Investigacion Docencia y Asistencia (UIDA)

Horario de tutorias

Concertar cita mediante correo electronico

URL Web https://produccioncientifica.usal.es/investigadores/193312/detalle
E-mail pfluis@usal.es Teléfono

Profesor Celia Sanchez Gomez Grupo/s |1
Departamento Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Area Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Centro Facultad de Psicologia

Despacho Edificio Claretianos

Horario de tutorias

Concertar cita mediante correo electronico

URL Web https://produccioncientifica.usal.es/investigadores/107731/detalle
E-mail celiasng@usal.es Teléfono

Profesor Carlos Martin Sanchez Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Facultad de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia (12 planta)

Horario de tutorias

Concertar cita mediante correo electronico

URL Web https://produccioncientifica.usal.es/investigadores/57750/detalle
E-mail carlos_ms@usal.es Teléfono 1955
Profesor Carlos Moreno Pascual Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Facultad de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho 42 Planta

Horario de tutorias

Concertar cita mediante correo electronico

URL Web

https://produccioncientifica.usal.es/investigadores/56213/detalle

E-mail

moreno@usal.es Teléfono 6472
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2.- Recomendaciones previas

Haber realizado un adecuado seguimiento de las asignaturas generales del Master (OB1, OB2).
Tener conocimientos basicos sobre ejercicio fisico y actividad fisica.

3.- Objetivos de la asignatura

e Conocer los principios generales, tipos y beneficios del ejercicio fisico terapéutico y el
entrenamiento cognitivo.

e Capacitar al estudiantado para disefiar intervenciones basadas en ejercicio fisico
terapéutico y entrenamiento cognitivo, basadas en la evidencia cientifica.

e Saber aplicar y adaptar programas y proyectos en diferentes contextos clinicos, y segun
grupos poblacionales diana.

4.- Competencias a Adquirir / Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje
3.1: Conocimientos:
C1,C2,C3,C4,C6

3.2: Habilidades:
H1, H2, H3, H4, H5, H9

3.3: Competencias:
K1, K2, K4, K7

5.- Contenidos (temario)

Bloque I: Diseiio de Intervenciones basadas en ejercicio fisico terapéutico
1. Principios generales del ejercicio fisico terapéutico:
Actividad fisica, Ejercicio fisico y Deporte.
» Efectos fisiologicos del ejercicio fisico terapéutico.
» Tipos de gjercicio fisico.
* Grupos poblacionales diana. Segun edad, patologia y contexto poblacional.
* Recomendaciones internacionales para la realizaciéon de ejercicio fisico (OMS, ACSM).
2. Diseiio y prescripcion de ejercicio fisico terapéutico
* Objetivos terapéuticos, Individualizacion y disefio centrado en la persona.
» Dosificacion. Variables FITT-VP.
* Progresién, periodizacion, seguridad y monitorizacion.
3. Factores en el disefio de programas basados en ejercicio fisico terapéutico
* Analisis de necesidades e identificacién de poblacién diana.
» Contexto social y sanitario.
* Factibilidad y viabilidad. Recursos humanos y materiales.
4. Adherencia y modificacion de habitos en el ejercicio fisico terapéutico
+ Cambio conductual y estrategias motivacionales.
* Adherencia y mantenimiento. Participacion activa del usuario.
+ Barreras y facilitadores.
5. Indicadores y evaluacién de resultados
» Evaluacion funcional. Indicadores fisicos y cognitivos.
» Calidad de vida, bienestar y factores psicosociales.
* Impacto clinico y comunitario. Coste-efectividad.
6. Aspectos metodologicos en el disefio de intervenciones basadas en ejercicio fisico
terapéutico
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» Definicién de objetivos.

» Planificacion de intervenciones.

» Seleccion de indicadores y evaluaciones.

+ Cronograma y organizacion.

» Evaluacion y seguimiento.

* Analisis y evaluacion de proyectos y programas de ejercicio fisico terapéutico.
7. Diseio de intervenciones en contextos poblacionales especiales

* Envejecimiento activo.

» Dolor crénico y afrontamiento activo.

+ Patologia onco-hematolégica.

» Patologia cardiaca.

+ Salud mental.

Bloque ll: Disefio de Intervenciones basadas en entrenamiento cognitivo
1. Evaluacién cognitiva y su impacto en el rendimiento cotidiano.
* Herramientas de valoracion: Pruebas de cribado (screening) frente a evaluacién cognitiva
funcional.
* Anadlisis de la actividad: Identificacién de demandas cognitivas, facilitadores y barreras en
las tareas de la vida diaria.
+ Establecimiento de metas: Determinacion de la linea base, objetivos funcionales y perfil del
usuario centrado en la persona.
2. Diseiio, planificacion e implementaciéon de programas de entrenamiento cognitivo.
» Planificacion: Objetivos del programa, seleccién de actividades significativas e
individualizacion.
» Dosificacion cognitiva: Frecuencia, duracion, tipo de estimulacién y graduacion del nivel de
complejidad (carga cognitiva).
3. Estrategias de intervencion orientadas a la autonomia y generalizacion a la vida diaria.
* Mecanismos de intervencion: Técnicas de restauracion, estrategias de compensacion
(internas/externas) y aprendizaje sin errores.
» Generalizacién: Metodologias para asegurar la transferencia de aprendizajes, validez
ecoldgica y continuidad en entornos reales.
+ Entorno y habitos: Modificaciones ambientales, simplificacion de tareas, disefio de rutinas
saludables y mantenimiento de la autonomia.

6.- Metodologias docentes

- Actividad introductoria / Presentacion.

- Clases practicas.

- Seminarios y/o Dinamicas de grupo.

- Exposiciones y debates.

- Videoconferencias y visualizacion y audicion de materiales docentes (Actividad Asincrona y
Sincrona.

- Participacioén en foros, chats, webinarios, y otros puntos de encuentros virtuales (Actividad
Asincrona).

- Tutorias virtuales (Actividad Asincrona y Sincrona).

- Resolucion de problemas, casos practicos, tareas de investigacion, documentacion teorica, y
trabajos individuales (Actividad Asincrona).

6.1.- Distribucion de metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas no . HORAS
Horas . trabajo
. presenciales . TOTALES
presenciales. . auténomo
(virtuales

Pagina 4 de 6




Universidad de Salamanca

MODELO UNICO de guia docente de asignaturas de Grado y Master Universitario

sincronas o
asincronas)

Sesiones magistrales 2 2

- En aula 8 16 24

- En el laboratorio
Practicas | - En aula de informatica

- De campo

- Otras (detallar)
Seminarios 8 16 24
Exposiciones y debates 4 4
Tutorias 6 6
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 16 16
Videoconferencias y visualizacion y
audicion de materiales
docentes (Actividad Asincrona y 12 14 26
Sincrona)
Participacion en foros, chats,
webinarios, y otros puntos 6 12 18
de encuentros virtuales (Actividad
Asincrona)
Resolucién de problemas, casos
practicos, tareas de 8 16 o4
investigacion, documentacion tedrica
(Actividad Asincrona)
Examenes 2 4 6
TOTAL 24 36 90 150

7.- Recursos, bibliografia, referencias electrénicas o de otro tipo

American College of Sports Medicine (ACSM). (2021). ACSM's Guidelines for Exercise Testing
and Prescription (11th ed.). Wolters Kluwer.

Exercise is Medicine (EIM) - American College of Sports Medicine:
https://www.exerciseismedicine.org/ — Recursos, infografias y guias clinicas de prescripcion por
patologias.

Izquierdo, M. (Ed.). (2019). Ejercicio Fisico es Medicina: Guia practica para la prescripcién de
ejercicio fisico en prevencién y tratamiento de enfermedades. Ediciones Médicas.

Estudio FINGER (Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and
Disability): Ngandu, T., et al. (2015). A 2 year multidomain intervention of diet, exercise, cognitive
training, and vascular risk monitoring versus control to prevent cognitive decline in at-risk elderly
people (FINGER): a randomised controlled trial. The Lancet, 385(9984), 2255-2263.

Informe de la Comisién Lancet sobre Demencia (Actualizacién): Livingston, G., et al. (2024).
Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet Commission. The Lancet.

Bherer, L. (2015). Cognitive plasticity in older adults: effects of cognitive training and physical
exercise. Annals of the New York Academy of Sciences, 1337(1), 1-6.

Gavelin, H. M., et al. (2021). Combined physical and cognitive training for older adults with and
without cognitive impairment: A systematic review and network meta-analysis. Ageing Research
Reviews, 66, 101232.
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8.- Evaluacion

8.1: Criterios de evaluacion:

Evaluacién sumativa (50%): constara de una prueba escrita al término de la asignatura, en la
fecha establecida, para su desarrollo donde se valorara la adquisicion de las competencias
propuestas al inicio de la asignatura.

e EV1. Examen / prueba tedrica (tipo test): 50%.
Evaluacién formativa (50%): Evaluacién de la actitud, conocimientos, habilidades y competencias
mostradas durante el seguimiento de las distintas actividades que se realicen a lo largo de la
asignatura.

o EV2.Evaluacién del desempefio en las practicas: 15%

e EV3. Evaluacion de trabajos: 10%

e EVA4. Evaluacién de casos practicos: 15%

e EV5. Participacion en videoconferencias y foros de discusion: 10%

8.2: Sistemas de evaluacion:

Examen/ prueba tedrica (tipo test), evaluacion de trabajos y casos practicos segun rubrica especifica,
participacion activa en videoconferencias y foros de discusion, teniendo en cuenta tanto el numero de
intervenciones como la calidad, fundamentacion y capacidad de reflexion critica de las aportaciones, y
por ultimo, evaluacion de desempefio en las clases practicas segun rubrica e implicacién del alumno.

8.3: Consideraciones generales y recomendaciones para la evaluacién y la recuperacion:

o Consideraciones generales: Para superar la asignatura, sera necesario obtener una
calificacion global igual o superior a 5 sobre 10. Es obligatoria la asistencia de al menos el
75% de las sesiones presenciales (salvo causa debidamente justificada previamente).

¢ Recomendaciones para la evaluacion: Se recomienda llevar al dia las lecturas obligatorias,
la visualizacién de las clases en video y los cuestionarios de autoevaluacion.

o Recomendaciones para la recuperacién: En caso de no superar la asignatura en la
convocatoria ordinaria, el alumnado debera realizar una prueba final de recuperacion (tipo
test) que abarcara la totalidad del temario, manteniendo la calificacion obtenida en la
evaluacion continua si esta fuera superior a 5.

9.- Organizacion docente semanal

Complete este apartado si es preciso
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