USAL. Master Universitario en PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,

FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS

ASIGNATURAS POR ESPECIALIDAD

EDUCACION FiSICA

Sem
Médulos Materias Asignaturas ECTS CODIGO Tipo estr ieman
e
11.1. Disefio curricular (comun) 3 305000 o 10 1-8
11.2. Didactica en la especialidad | 3 305048 opP 1° 9-16
en Educacion Fisica
Il.A. Ensefianza 'y
o aprendizaje de la 11.3. Recursos en la especialidad | 3 oP 10 [ 9-16
1. Formacion especialidad en Educacion | o Equcacion Fisica P 305049
Especifica de la Fisica
EZ?Jiggléﬂagi;T:a (15 ECTS) I.4. Metodologia en la 3 305050 | OP 20 1-6
(27 ECTS) especialidad en Educacioén Fisica
[1.5. Evaluacion en la 3 305051 OoP 2° 1-6
especialidad en Educacion Fisica
I1.B. Complementos para 11.6. Contenidos en el contexto de | 3 305052 opP 1° 9-16
la formacion disciplinar la . S
en la especialidad en Especn_alllda_d en Educacpn_Flsma .
Educacién Fisica I1.7. Historia de la especialidad en | 3 305053 opP 1 9-16
(6 ECTS) Educacion Fisica
I1.C. Innovacion 11.8. Innovacion docente en la 3 305054 OoP 2° 1-6
docente e especialidad en Educacion Fisica
iniciacion a la
Investigacion 11.9. Iniciacién a la investigacion 3 OP 20 1-6
305055

educativa en la
especialidad en Educacién
Fisica

(6 ECTS)

educativa en la especialidad en
Educacion Fisica




DIDACTICA DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Caddigo 305048 Plan Profesor | ECTS: 3
M146 ESO
Créditos en
los planes
antiguos:
Caracter Optativa Curso 2020/21 Periodicidad Cuatrimestral
especialidad
Area Educacion Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

N° de alumnos | 22

en el curso

actual

Plataforma Plataforma: Studium

VIRLCE] URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador M? Belén Tabernero Sanchez Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacion Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho Numero 27

Horario de tutorias Lunes y jueves de 10 a 13 horas

URL Web

E-mail beli@usal.es Teléfono | Ext. 3362




2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Modulo Optativo por especialidad

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Optativo por especialidad de Educacion Fisica

Perfil profesional.

Profesor de ESO y Bachillerato

3.- Recomendaciones previas

No se requiere haber cursado ninguna materia previa, sin embargo sera importante que tengan
adquiridos unos conocimientos basicos sobre didactica y métodos de ensefanza.

4.- Objetivos de la asignatura

Que los estudiantes sepan analizar los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de la EF escolar y, puedan aplicar, como profesionales docentes, los
conocimientos referidos a elementos didacticos resolviendo problemas que se les puedan
plantear en esta materia.

Que los estudiantes sean capaces de extraer conclusiones sobre la ensefianza y el aprendizaje
de la Educacion fisica y asumir de forma responsable y razonada la funcién docente que
realizaran en el futuro.

Que los estudiantes adquieran el compromiso de un aprendizaje continuo y sean conscientes
de la necesidad de una formacion permanente en el ambito de la didactica de la Educacion
Fisica.

5.- Contenidos

Situacion actual del area de Educacion Fisica en el sistema educativo. Revision legislativa
basica.

Funciones, utilidad y valores de la Educacion Fisica como area de conocimiento en el sistema
educativo espaniol en la etapa de Secundaria y Bachillerato.

La ensefianza y el aprendizaje de la Educacién Fisica: modelos curriculares de comprenderla y
de fundamentarla.




Elementos que constituyen el modelo curricular en la ensefanza de la Educacion Fisica:
competencias, objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.
La ensenanza de la Educacioén Fisica y la necesidad de la formacién permanente.

6.- Competencias a adquirir

Competencias Generales, Especificas y Transversales previstas para la asignatura en el plan
de estudios.

Generales:

CG3: Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefanza y
aprendizaje en la Educacion Fisica.

Especificas.

CE21: Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como instrumento
de regulacion y estimulo al esfuerzo.

Transversales: CT1, CT2, CT3, CT4

7.- Metodologias docentes

La asignatura se desarrollara mediante la participacién a través del aprendizaje dialégico de
todos los asistentes al aula. Para ello, se facilitara diverso material curricular impreso al
alumnado (apuntes, legislacion y bibliografia especifica), previo al desarrollo de las sesiones
para que sea leido y analizado fuera del aula. El tiempo de presencialidad estara destinado a
exponer las ideas generales del material analizado y presentar, por parte del profesorado, la
informacion de contenidos que no quede cubierta con los debates que surjan.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes




Horas dirigidas por el profesor
Horas Horas no
presenciales. presenciales.

Horas de trabajo HORAS
auténomo TOTALES

Presentacidn de la materia (clases 5 5
magistrales y preguntas intencionadas)

Debates planificados sobre la materia. 7 6 13

Clases practicas (ejemplos practicos de 2 2
sesiones y andlisis critico de las mismas)

Exposiciones colectivas de dudas y 8 5 13
comentarios a partir de la materia.

Lecturas y comentarios de textos 2 10 12
relacionados con la materia de forma
individual.

Preparacion de tutoria informativas,
formativas y evaluativas en grupo

Preparacion de trabajos personales 10 10

Preparacion de trabajos colectivos 5 5

Elaboracion de documentos de 10 10
autoevaluacién y autocalificacién

Otras actividades (Correccion de 5 5
documentos de otros estudiantes,
busqueda de bibliografia relacionada con
la materia, etc.)

Examenes

TOTAL

TOTAL 24 51 75

Libros y/o bibliografia de consulta para el alumno

Bibliografia:

Blandez, J. (1996). La investigacién-accion: un reto para el profesorado. Barcelona: INDE.
Carranza, M., Mora, J.M. (2003). ¢De los curriculos incomunicados a la educacion
comunicativa? Responsabilidades desde el area de Educaciéon Fisica. En VVAA., La
Educacioén Fisica desde una perspectiva interdisciplinar (pp. 85-96). Barcelona: Graé.

Devis, J. (coord.), La Educacion fisica, el Deporte y la Salud en el siglo XXI. Alcoy: Marfil.

Fernandez-Balboa, J.M. (2004 b). La Educacion Fisica desde una perspectiva critica: de la
pedagogia venenosa y el curriculum oculto hacia la DIGNIDAD. En V. Lépez, R. Monjas y A.
Fraile (coords.), Los ultimos 10 afios de la Educacion Fisica escolar (pp. 215-225). Valladolid:
Universidad de Valladolid.

Florence, J.; Brunelle, J.; Carlier, G. (2000). Ensenar Educacion Fisica en Secundaria.
Barcelona: Inde.

Fraile (coord.), (2004). Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y
transversal. Madrid: Biblioteca nueva.

Lopez, V.M., Garcia-Penuelas, A., Pérez, D., Lépez, E., Monjas, R., Rueda, M. (2002).
Algunas reflexiones sobre Educacién Fisica y pedagogia critica. Retos: Nuevas tendencias
en Educacion fisica, deporte y recreacion, 2, 29-34.

Pascual, C. (2010). El clima en el aula de Educacién Fisica. En C. Gonzalez, y T. LLeixa
(coords.), Didactica de la Educacién Fisica (pp. 65-82). Barcelona: Grad.

Sanchez Banuelos, F., Fernandez, E. (coords.), (2003). Didactica de la Educacion Fisica .




Madrid: Pearson Educacion.

Sicilia, A. y JM. Fernandez-Balboa (coords.), (2005). La otra cara de la ensefianza. La
Educacion Fisica desde una perspectiva critica. Barcelona: INDE.

Urena, F. (coord.) (2010). La educacién fisica en secundaria basada en competencias.
Barcelona: Inde.

Vazquez, B. (coord.), (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid:
Sintesis.

10.- Evaluacion

Criterios Porc.entaj§ sobre la
calificacion final
Realizacion de un portafolios A determinar en 50%
y/o trabajo escrito valorando los colaboracion con el
aprendizajes realizados en las alumnado el primer dia
clases y en el anadlisis de de clase
documentacion bilbiografica
trabajada
Elaboracion y exposicion de la A determinar en 50%
historia de vida, como base de colaboracién con el
reflexiéon en la formacion inicial alumnado el primer dia
del estudiante de clase




Vicerrectorado de Docencia - Universidad de Salamanca

MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

RECURSOS DE LA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 305049 Plan M146 ECTS 3.00
Caracter Optativa Curso - Periodicidad Cuatrimestral
Area Educacion Fisica y Deportiva
Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma
Virtual . . ) .

URL de Acceso: Studium- https://studium.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Profesor Ayudante Doctor (Zamora)

Grupo/s | -

Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacion Fisica y Deportiva

Centro Escuela Universitaria de Educacion Zamora
Despacho 22 planta

Horario de tutorias

Pendiente de concretar (inicio de curso)

URL Web

E-mail

Teléfono

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Blogue formativo al que pertenece la materia

Especialidad de Educacion Fisica

Papel de la asignatura dentro del Blogue formativo y del Plan de Estudios.

Aproximacion a los recursos de la educacion fisica en ESO y Bachillerato.

Perfil profesional.

Profesor de Educacioén Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.




Vicerrectorado de Docencia - Universidad de Salamanca

MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

3.- Recomendaciones previas

Esta asignatura constituye una aproximacion del estudiante al conocimiento del Disefio
Curricular de la Educacion Fisica Educacion Secundaria Obligatoria y en el
Bachillerato. A través de esta asignatura el alumnado reforzara, ampliara y concretara
sus conocimientos iniciales aproximandolos a la practica real del aula.

4.- Objetivos de la asignatura

= Conocer los recursos propios de la especialidad de Educacion Fisica en la
Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

= Analizar los recursos propios de la especialidad de Educacion Fisica en la
Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

= Aplicar los recursos propios de la especialidad de Educacion Fisica en la
Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

5.- Contenidos

BLOQUE I. Las instalaciones y equipamiento para la Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

BLOQUE Il. Los recursos y materiales didacticos del area de Educacion Fisica en la
Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

BLOQUE lll. Las TIC en el area de Educacion Fisica en la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato.

6.- Competencias a adquirir

Conocer los recursos de la especialidad de Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.




Vicerrectorado de Docencia - Universidad de Salamanca

MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

7.- Metodologias docentes

Las actividades presenciales facilitaran la asimilacion de los contenidos, asi como una
comprension mas profunda de la materia, aportando al alumnado una visién critica y
global de la misma.

Se desarrollan en el aula-clase mediante lecciones magistrales (con apoyo
audiovisual), debates y didlogos, analisis de textos, trabajos en grupo, sesiones
practicas... Se empleara la instruccion directa, aprendizaje basado en la resolucion de
problemas y el aprendizaje cooperativo.

Se contara con el apoyo del Campus Virtual de la USAL, donde el alumnado contara
con contenidos de apoyo y ampliacion (legislacion educativa, bibliografia, lecturas de
apoyo, material audiovisual,...), foros de discusién y debate,...

Las actividades, tanto presenciales como no presenciales, fomentaran en el alumnado
el desarrollo de competencias transversales como estimular la capacidad de autocritica
y superacion que fomente la preocupacion por la calidad del trabajo personal,
desarrollar las capacidades necesarias para poder trabajar tanto individualmente como
en equipos interdisciplinares, todas ellas necesarias para el desarrollo de otras
asignaturas y competencias a lo largo del grado.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas 'de HORAS
Horqs Horas_ no tra}bajo TOTALES
presenciales. presenciales. auténomo
Sesiones magistrales 15 15
Sesiones practicas 10 10
Seminarios
Exposiciones y debates 4 10 14
Tutorias
Actividades de seguimiento online 10 10
Preparacién de trabajos (indiv. y grupales) 15 15
Otras actividades (detallar)
Exdmenes 1 10 11
TOTAL 30 45 75

9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.




Vicerrectorado de Docencia - Universidad de Salamanca

Consideraciones Generales

La evaluacién (formativa y continua) requiere el trabajo diario durante el proceso de e/a.
Al inicio del curso se podra plantear la posibilidad de sistemas de evaluacion alternativos.

Criterios de evaluacion

Responder correctamente a preguntas que requieren la aplicacién de los conceptos y
procedimientos aprendidos.

Conocer los recursos propios de la especialidad de Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Disefio de una propuesta didactica para la selecciéon y elaboracién de recursos de educaciéon
fisica para Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Correcta presentacion y estructura de los trabajos. Capacidad critica, analisis y sintesis.
Originalidad y creatividad.

Participacion activa en clase y en Studium.

Instrumentos de evaluacioén

Asistencia y participacion (20%). Se valorar4 la asistencia a las sesiones
presenciales (minimo 80%) y la participacion activa en las actividades propuestas
(tanto en el aula como en Studium).

Actividades de aula (20%). Tanto individuales como grupales. Lecturas y analisis
de articulos; busquedas de informacion relevante; disefio de tareas; analisis de
casos. Se valorara la presentacion de la practica y su exposicion.

Propuesta didactica (40%). Constara de un trabajo escrito acerca de los
contenidos de la especialidad. Se valorara la presentacion y defensa.

Prueba final escrita (20%). Actividad dirigida a valorar la adquisicion de las
competencias de la asignatura.

Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda la utilizacién de las tutorias para solventar dudas.

Recomendaciones para la recuperacion.

La evaluacion para convocatorias sin presencialidad serd por medio de una prueba final
escrita (100%).




Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas por la Universidad de Salamanca

FICHA PARA LA GUIA DOCENTE
CURSO 2020-21

Identificacion de la Asignatura

Denominacién | METODOLOGIA EN LA EDUCACION FiSICA

Codigo 305050
Caracter Obligatorio / Optativo por Cuatrimestre 2° | ECTS 3
especialidad

ldentificacién del Profesorado

Profesor Responsable | GALO SANCHEZ SANCHEZ

/Coordinador

Departamento DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y
CORPORAL

Area DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Despacho EUM MAGISTERIO ZAMORA 256/SEMINARIO DE EF

Horario de tutorias MIERCOLES Tarde Facultad de Educacién. De 17 a 18h.
JUEVES Mafiana EUM Zamora. De 13 a 14h.

E-mail galo@usal.es Teléfono | 616000541

Profesor Coordinador Profesor Ayudante Doctor (Salamanca) | Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacion Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho 22 planta

Horario de tutorias Pendiente de concretar (inicio de curso).

URL Web

E-mail Teléfono




Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de Idiomas por la Universidad de Salamanca

Competencias Generales, Especificas y Transversales previstas para la asignatura
en el plan de estudios.

GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de
contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio. CB9 -
Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo
claro y sin ambiguedades.CG3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion.
CG6 — Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad de aprender por si mismo.

ESPECIFICAS

CE5 - Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula especifica de
Educacién Fisica, asi como en el centro, abordar y resolver posibles problemas con esta
area de conocimiento. CE23 - Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las
buenas préacticas y de la orientacién utilizando indicadores de calidad sobre la forma de
ensefiar la Educacion Fisica. CE24 - Identificar los problemas relativos a la ensefianza y
aprendizaje de la Educacion Fisica y plantear alternativas y soluciones. CE27 -
Acreditar un buen dominio de la expresion oral y escrita en la practica docente de la
Educacién Fisica. CE29 - Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos
de actuacion a partir de la reflexion basada en la préctica de Educacion Fisica.
TRANSVERSALES

CT1 - Comunicarse de manera efectiva, de forma verbal y no verbal, tanto utilizando sus
recursos personales como apoyandose en las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. CT2 - Trabajar en equipo, cooperando de forma activa con compafieros y
personas del mismo o distinto &mbito. CT3 - Mantener un equilibrio socioemocional
basado en la autoestima, la automotivacion, la autocritica y el autocontrol. CT4 - Ejercer
su profesién con responsabilidad, actuando con empatia y ejerciendo el liderazgo.

1. Adquirir recursos para la accion metodoldgica en el aula.

2. Conocer y aplicar métodos de trabajo innovadores que desarrollen una EF
contemporanea.

3. Conocer las metodologias de mayor eficacia en la EF actual y ver sus
ejemplificaciones.
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1. Metodologia de Ensefianza. Conceptos, tipos y aplicaciones.

2. Metodologia de la Educacion Fisica: evolucion y posibilidades de aplicacion.
3. Metodologia como estimulo de mejora de la calidad profesional.

4. Metodologia como mecanismo favorecedor del aprendizaje del alumno.

5. Metodologias de éxito en la Educacion Fisica contemporanea.

Metodologia

1. Clases tedricas con apoyo documental.

2. Clases précticas dirigidas y autodirigidas.

3. Trabajo por grupos, resolucion de problemas.
4. Estudio de casos y ejemplificaciones practicas.

Organizacion

Horas Horas Horas
presenciales o totales
presenciales
Clases tedricas 5 10 15
Clases practicas 7 14 21
Seminarios 7 7 14
Exposiciones y debates
Tutorias 5 5
Actividades no presenciales
Preparacién de trabajos 15 15
Otras actividades
Exdmenes 1 4 5
TOTAL 20 55 75
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Bibliografia:

BAENA-EXTREMERA, A.; GRANERO-GALLEGOS, A.; SANCHEZ-FUENTES J.A.
y MARTINEZ-MOLINA, M. (2013) Apoyo a la autonomia en Educacion Fisica:
antecedentes, disefio, metodologia y andlisis de la relaciébn con la motivacion en
estudiantes adolescentes. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacidn, n° 24, pp. 46-49.

BLASCO, J. y PEREZ, J.A. (2007) Metodologias de investigacion en EF y deporte.
Ampliando horizontes. Alicante: ECU.

FLORENCE, J. (1991) Tareas significativas en Educacion fisica escolar: una
metodologia para la ensefianza de los ejercicios en la animacion del grupo clase.
Barcelona: INDE.

FRAILE, A. (2004). EI profesor de EF como investigador de su practica, TANDEM,
Didactica. de la EF, IV (15), pp. 37-49.

GONZALEZ, C. y FERNANDEZ-RIO, J. (2004). La investigacion-accion y la
metodologia cooperativa: perspectiva innovadora en EF, TANDEM, Didactica de la EF,
IV (15), pp. 58-68.

GONZALEZ, C. y LLEIXA, T. (Coord.) (2006) Didactica de la EF. Barcelona: Grad.
PRAT, M. y SOLER, S. (2003) Actitudes, valores y normas en la EF y el deporte.
Barcelona: INDE.

PUEYO, A. (2004) Estudio del planteamiento actitudinal del &rea de educacion fisica de
la educacion secundaria obligatoria en la LOGSE: una propuesta didactica centrada en
una metodologia basada en actitudes. Tesis Doctoral. Universidad de Leon.

REVISTAS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION E INNOVACION EN
EDUCACION FiSICA

Revistas de Educacion Fisica: RETOS, APUNTS, TANDEM, EmasF. Revistas de
Educacion general

Webs:

www.educacionfisicaescolar.es

WWW.expresiva.org

http://www.seminarioarandaef.com/

Sistema de evaluacion formativa a través de un proceso continuo desde la planificacion,
aplicacion y revision de proyectos educativos de caracter motriz con manifestaciones
concretas sobre Metodologia.

Consideraciones Generales: Se valoraran los aspectos principales que, a través de los
contenidos abordados, verifiquen las competencias adquiridas por cada alumno y
alumna. Indicadores tales como asistencia a clase tedrica y practica, trabajos personales
y de grupos, exposiciones orales, direccion de trabajos practicos en grupo.

Criterios de evaluacion


http://www.educacionfisicaescolar.es/
http://www.expresiva.org/
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Porcentaje
o sobre la
Criterios e
calificacion
final
Tareas en el aula y centros Direccién de 20%
educativos actividades
Entrega de trabajos Entrega:lrnzi)l Menos 50%
Exposicion de trabajos Exposicion oral 30%
Pruebas objetivas (test)
Pruebas de respuesta corta
Pruebas de desarrollo
(examen)
100%




EVALUACION DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Cadigo 305051 Plan Profesor | ECTS: 3
M146 ESO
Créditos en
los planes
antiguos:
Caracter Optativa Curso 2020/21 Periodicidad Cuatrimestral
especialidad
Area Educacion Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

N° de alumnos | 22

en el curso

actual

Plataforma Plataforma: Studium

VIRLCE] URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Profesor Ayudante Doctor (Zamora) Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacion Fisica y Deportiva

Centro

Despacho

Horario de tutorias

URL Web

E-mail Teléfono

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios



Bloque formativo al que pertenece la materia
Modulo Optativo por especialidad

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Optativo por especialidad de Educacion Fisica

Perfil profesional.

Profesor de ESO y Bachillerato

3.- Recomendaciones previas

No se requiere haber cursado ninguna materia previa, sin embargo sera importante que tengan
adquiridos unos conocimientos basicos sobre didactica y métodos de ensenanza.

4.- Objetivos de la asignatura

Que los estudiantes sepan analizar los elementos que intervienen en el proceso
evaluativo en EF escolar y, puedan aplicar, como profesionales docentes, los
conocimientos referidos a la evaluacion resolviendo problemas que se les puedan
plantear en esta materia.

Que los estudiantes sean capaces de extraer conclusiones sobre la evaluacion en
Educacion fisica y asumir de forma responsable y razonada la funcidon evaluadora que
realizaran como futuros profesionales docentes.

Que los estudiantes adquieran el compromiso de un aprendizaje continuo y sean
conscientes de la necesidad de una formacidén permanente en el ambito de la evaluacion
de la Educacioén Fisica

5.- Contenidos

Concepto y funciones de la evaluacion en la especialidad de Educacion Fisica.
Implicaciones éticas y sociales que el proceso evaluativo conlleva.

Evaluacion formativa en la especialidad de Educacion Fisica

La participacion del alumnado en la evaluacion: Coevaluacion y autoevaluacion en la
especialidad de Educacién Fisica

Legislacion educativa vigente en relacion a la evaluacion en Educacion Fisica en
Secundaria y en Bachillerato: criterios y estandares de evaluacion.

Instrumentos de evaluacion en la especialidad de Educacion Fisica: objetividad versus
subjetividad. La triangulacion de instrumentos.

La calificacion: diferencias entre evaluacion y calificacion.




6.- Competencias a adquirir

Competencias Generales, Especificas y Transversales previstas para la asignatura en el plan
de estudios.

Generales:

CG3: Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefanza y
aprendizaje en la Educacion Fisica.

Especificas.

CE21: Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como instrumento
de regulacion y estimulo al esfuerzo.

Transversales: CT1, CT2, CT3, CT4

7.- Metodologias docentes

La asignatura se desarrollara mediante la participacién a través del aprendizaje dialégico de
todos los asistentes al aula. Para ello, se facilitara diverso material curricular impreso al
alumnado (apuntes, legislacion y bibliografia especifica), previo al desarrollo de las sesiones
para que sea leido y analizado fuera del aula. El tiempo de presencialidad estara destinado a
exponer las ideas generales del material analizado y presentar, por parte del profesorado, la
informacion de contenidos que no quede cubierta con los debates que surjan.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor
Horas Horas no
presenciales. presenciales.

Presentacidn de la materia (clases 5 5
magistrales y preguntas intencionadas)
Debates planificados sobre la materia. 7 6 13
Clases practicas (ejemplos practicos de 2 2
sesiones y analisis critico de las mismas)
Exposiciones colectivas de dudas y 8 5 13
comentarios a partir de la materia.
Lecturas y comentarios de textos 2 10 12
relacionados con la materia de forma
individual.

Preparacion de tutoria informativas,
formativas y evaluativas en grupo
Preparacion de trabajos personales 10 10
Preparacion de trabajos colectivos 5 5
Elaboracién de documentos de 10 10
autoevaluacion y autocalificacion
Otras actividades (Correccion de 5 5
documentos de otros estudiantes,
busqueda de bibliografia relacionada con
la materia, etc.)

Examenes

TOTAL

TOTAL 24 51 75

Horas de trabajo HORAS
auténomo TOTALES




Libros y/o bibliografia de consulta para el alumno

Bibliografia:

Fernandez-Balboa, J.M. (2005). La auto-evaluacion como practica promotora de la
democracia y la dignidad. En A. Sicilia y JM. Fernandez-Balboa (coords.), La otra
cara de la ensefianza. La Educacion Fisica desde una perspectiva critica (pp. 127-
158). Barcelona: INDE.

Hernandez, J.L., Velazquez, R. (coords) (2004). La evaluacion en educacién fisica.
Barcelona: Grao.

Jiménez, F., Navarro, V. (2008). Evaluacion formativa y metaevaluacion en
Educacion Fisica: dos estudios de casos colectivos en las etapas de educacion
primaria y secundaria. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 9 (V época),
13-25.

Julian, J.A., Lopez, N., Aguareles, 1., Zaragoza, J., Generelo, E. (2008). Evaluacion
formativa en Educacion Fisica en la Educacion Secundaria. Revista Espafiola de
Educacion Fisica y Deportes, 9 (V época), 27-44.

Lopez, V.M. (1999). Practicas de evaluacion en educacion fisica: estudio de casos en

primaria, secundaria y formacion del profesorado. Valladolid: Universidad de
Valladolid.

Lopez, V.M., Gonzélez, M., Barba, J.J. (2005). La participacién del alumnado en la
evaluacion: la autoevaluacion, la coevalucion y la evaluacion compartida. Revista
Tandem: Didactica de la Educacion Fisica, 17, 21-37.

Lopez, V. M. (coord.), Monjas, R., Gémez, J., Lopez, EMM. y cols. (2006). La
evaluaciéon formativa y compartida en educacion fisica. De la critica al modelo
tradicional a la generacion de un sistema alternativo. Revision de 12 anos de
experiencia. www.efdeportes.com/efd94/eval.htm

Pérez, A., Heras, C., Herran, 1. (2008). Evaluacion formativa en la ESO. Su aplicacion
a una unidad didactica de deportes colectivos en el marco del estilo actitudinal.
Revista Espafola de Educacion Fisica y Deportes, 9 (V época), 45-66.

Santos, L.; Fernandez-Rios, J. (2009). El cuaderno de bitacora de Educacion Fisica.
Elemento central dentro de una propuesta de metaevaluacion. Retos, 16, 92-96.

Tabernero, B., De las Heras, J.M., Gonzéalez-Boto, R. (2009). Evaluacion formativa y
portafolios del estudiante. Tandem: Didactica de la educacion fisica, 31, 49-61.

Velazquez, R., Hernandez, J.L. (2005). La educacion fisica y su imagen social a la luz
de las practicas de evaluacion y calificacion del aprendizaje. Revista Tandem:
Didactica de la Educacion Fisica, 17, 7-20.

Vera, J.A. (2010). Dilemas en la negociacion del curriculum con el alumnado a partir
de la cesion de responsabilidad de la evaluacién en el aula de Educacion Fisica.
Revista de Investigacion en Educacion, 7, 72-82.

Zapatero-Ayuso, J.A.; Gonzdlez-Rivera, M.D.; Campos-Izquierdo, A. (2013). La
evaluaciéon por competencias en Educacion Fisica: Modelos e instrumentos de
evaluacion utilizados por el profesorado. Agora para la educacién Fisica y el Deporte,
15 (3), 180-196.




10.- Evaluacion

Criterios Porc.entaj.e sobre la
calificacion final
Realizacion de un portafolios | A determinar en 40%
escrito valorando los colaboracion con el
aprendizajes realizados en alumnado
clase (especialmente en las
clases practicas)
Elaboracion de preguntas y A determinar en 40%
desarrollo de las respuestas colaboracion con el
basadas en revision alumnado
bibliografica sobre el tema.
Debate con el profesor (y A determinar en 20%
otros compefieros/as) sobre colaboracion con el
las preguntas y el desarrollo | alumnado
de las mismas




CONTENIDOS DE LA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Cadigo 305052 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 2020/2021 | Periodicidad Cuatrimestral
Area Educacion Fisica

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Plataforma

Plataforma: Studium

Virtual URL

de Acceso: https://studium.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Profesor Ayudante Doctor (Salamanca) | Grupo/s | 1

Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacion Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho 22 planta

Horario de tutorias

Pendiente de concretar (inicio de curso).

URL Web
E-mail Teléfono
Profesor Coordinador Juan Antonio Garcia Herrero Grupo/s | 1

Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.
Area Educacion Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho

Horario de tutorias

URL Web

E-mail

gherrero@usal.es

Teléfono




2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Especialidad de Educacion Fisica

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a los contenidos de la educacion fisica en ESO y Bachillerato.

Perfil profesional.

Profesor de Educacion Fisica en Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

3.- Recomendaciones previas

Esta asignatura constituye una aproximacion del estudiante al conocimiento del Disefio
Curricular de la Educacién Fisica Educacién Secundaria Obligatoria y en el
Bachillerato. A través de esta asignatura el alumnado reforzara, ampliara y concretara
sus conocimientos iniciales aproximandolos a la practica real del aula.

4.- Objetivos de la asignatura

= Analizar y evaluar el valor formativo y cultural de la especialidad de Educacion
Fisica en relacién al contexto en el que se produce su ensefianza y aprendizaje.

= Describir y analizar los contenidos comprendidos en los disefios curriculares de las
ensefanzas asignadas a la especialidad de Educacién Fisica en las diferentes
materias ESO y Bachillerato.

= Ser capaz de seleccionar y secuenciar los contenidos curriculares de la
especialidad de Educacion Fisica.

5.- Contenidos

BLOQUE |. Fundamentos y orientaciones de los contenidos de la especialidad de
Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

BLOQUE II. Aproximacion y nuevas tendencias en los contenidos de la especialidad de
Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

BLOQUE Ill. Criterios de seleccion y secuenciaciéon de los contenidos de la
especialidad de Educacién Fisica en la Educacién Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato.

6.- Competencias a adquirir



Conocer los contenidos curriculares de la especialidad de Educacion Fisica en la
Educaciéon Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de la
especialidad de Educacion Fisica en la Educacién Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato.

Adquirir criterios de seleccién y elaboracién de materiales educativos.




7.- Metodologias docentes

Se recomienda que la asistencia sea continuada y que el alumno participe activamente
en las actividades de clase. Las actividades presenciales facilitaran la asimilacion de
los contenidos, asi como una comprension mas profunda de la materia, aportando al
alumnado una vision critica y global de la misma.

Se desarrollan en el aula-clase mediante lecciones magistrales (con apoyo
audiovisual), debates y dialogos, analisis de textos, trabajos en grupo, sesiones
practicas... Se empleara la instruccion directa, aprendizaje basado en la resolucién de
problemas y el aprendizaje cooperativo.

Se contara con el apoyo del Campus Virtual de la USAL, donde el alumnado contara
con contenidos de apoyo y ampliacion (legislacion educativa, bibliografia, lecturas de
apoyo, material audiovisual,...), foros de discusién y debate,...

Las actividades, tanto presenciales como no presenciales, fomentaran en el alumnado
el desarrollo de competencias transversales como estimular la capacidad de autocritica
y superacion que fomente la preocupacion por la calidad del trabajo personal,
desarrollar las capacidades necesarias para poder trabajar tanto individualmente como
en equipos interdisciplinares, todas ellas necesarias para el desarrollo de otras
asignaturas y competencias a lo largo del grado.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

et pergpeteser | P | womas
. . iy TOTALES
presenciales. presenciales. autonomo
Sesiones magistrales 10 10
Sesiones practicas 5 5
Seminarios
Exposiciones y debates 5 10 15
Tutorias 1 1
Actividades de seguimiento online 10 10
Preparacion de trabajos (indiv. y grupales) 2 20 22
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 10 12
TOTAL 24 51 75

9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.




Consideraciones Generales

La evaluacion (formativa y continua) requiere el trabajo diario durante el proceso de e/a.
Al inicio del curso se podra plantear la posibilidad de sistemas de evaluacién alternativos.

Criterios de evaluacion

Responder correctamente a preguntas que requieren la aplicacién de los conceptos y
procedimientos aprendidos.

Conocer los fundamentos y nuevas tendencias de los contenidos de la especialidad de
Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Disefio de una propuesta didactica para la seleccion y secuenciacion de los contenidos de la
especialidad de educacion fisica para Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Correcta presentaciéon y estructura de los trabajos. Capacidad critica, analisis y sintesis.
Originalidad y creatividad.

Participacion activa en clase y en Studium.

Instrumentos de evaluacion

Asistencia y participacion (20%). Se valorara la asistencia a las sesiones
presenciales (minimo 80%) y la participacion activa en las actividades propuestas
(tanto en el aula como en Studium).

Actividades de aula (20%). Tanto individuales (20%) como grupales (20%).
Lecturas y analisis de articulos; busquedas de informacién relevante; disefio de
tareas; analisis de casos. Se valorara la presentacion de la practica y su exposicion.

Propuesta didactica (40%). Constara de un trabajo escrito acerca de los
contenidos de la especialidad. Se valorara la presentacion y defensa.

Prueba final escrita (20%). Actividad dirigida a valorar la adquisicion de las
competencias de la asignatura.

* Se podra obtener hasta 1 punto adicional en la calificacidon final por elaboracion de
trabajos y actividades voluntarios, asuncion de funciones que faciliten el mejor desarrollo
de la dindmica de clase y participacion voluntaria en exposiciones.

Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda la asistencia continuada a las clases tedricas y practicas, asi como un trabajo
continuo. Se recomienda la utilizacion de las tutorias para solventar dudas.

Recomendaciones para la recuperacion.

La evaluaciéon para convocatorias sin presencialidad sera por medio de una prueba final
escrita (100%).
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MODELO ORIENTATIVO DE FICHA PARA LA GUIA DOCENTE

Identificacion de la Asignatura

Denominacién HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA

Caricter Obligatotio / Optativo por especialidad | Cuatrimestre 2° ECTS 3

Identificacion del Profesorado

Profesor Responsable M* JOSE DANIEL HUERTA

/Coordinador

Departamento DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL
Area EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Despacho Facultad de Educacién/Edificio Europa/N° 28

Horario de tutorfas Miércoles de 19 a 21h y viernes de 17 a 21h

E-mail marijo@usal.es Teléfono 923294630 (Ext. 5741)

Competencias

Competencias Generales, Especificas y Transversales previstas para la asignatura en el plan de
estudios.

- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de enseflanza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para
aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién
que faciliten la autonomfia, la confianza e iniciativa personales.

- Conocer los procesos de interacciéon y comunicaciéon en el aula, dominar destrezas y
habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y
abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

- Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la Educacion Fisica, su situacion actual,
perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.

- Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacién y
los contenidos que se cursan en las respectivas enseflanzas.

- Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder
transmitir una visiéon dinamica de las mismas.

- Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

- Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los
estudiantes.

- Integrar la formacién en comunicacién audiovisual y multimedia en el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion educativas y
ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion.

- Dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que facilite
en aprendizaje y la convivencia.

- Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacién a partir de la
reflexién basada en la practica.




Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de Idiomas por la Universidad de Salamanca

1. Desarrollar capacidades investigadoras, en relacién con la epistemologia de la Educacion
Fisica.

2. Utilizar habilidades de indagacién para conocer peculiaridades histéricas de los fenémenos
deportivos y de las actividades fisicas en el contexto espafiol y en otros ambitos.

3. Seleccionar informacién adecuada y relevante para cada tema.

4. Saber escuchar y hacerse escuchar presentando la informaciéon de forma clara y ordenada.

5. Manejar conflictos estableciendo pautas de negociacion.

6. Elaborar mapas conceptuales, esquemas, recensiones o resimenes de contenidos
relacionados con la historia de la Educacién Fisica

7. Conocer la fundamentacién histérica del area de Educacion Fisica en el sistema educativo
espanol.

8. Utllizar el dialogo con respeto y argumentos acerca de la evolucién histérica de la
Educacion Fisica y de las actividades fisicas y deportivas, asi como de la repercusion de
éstas en la actualidad.

Temario:

TEMA 1. ACTIVIDAD Y DEPORTE EN LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES
1.1. Las culturas del Oriente Préximo: Mesopotamia, los Hititas, Egipto.
1.2. Las culturas del Lejano Oriente: China y Japén.
1.3. Actividad fisica y deporte en las primeras civilizaciones de Mesoamérica.

TEMA 2. ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN LA GRECIA ANTIGUA
2.1. El periodo arcaico: Creta y Micenas.
2.2. El petiodo clasico.

TEMA 3. ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN ROMA
3.1. Expansién y decadencia del deporte griego.
3.2. La influencia de los etruscos en el origen del deporte romano.
3.3. Actividades deportivas en Roma.

TEMA 4. HISTORIA MEDIEVAL DEL DEPORTE
4.1. Caracteristicas generales.
4.2. Caracteristicas deportivas y de actividad fisica. Su consideracion en la Edad Media.
4.3. Los torneos segiin Huizinga.

TEMA 5. LA EDUCACION FiSICA Y DEPORTE EN EL RENACIMIENTO.

TEMA 6. EL SIGLO XVIIIL LA ILUSTRACION
6.1. Introduccion.
6.2. El movimiento intelectual: pensadores y escritores sobre Educacién Fisica: Ballexerd,
Dant, Lorenzo Hervas y Panduro, Gaspar Melchor de Jovellanos, Rousseau, Helvetius,
Diderot.
6.3. El filantropismo: Basedow, Pestalozi, Gust-Muths, Jahn, Ling, Amorés.
6.4. Las actividades, los juegos y los deportes mas destacados del S. XVIIIL.

TEMA 7. EL SIGLO XIX
7.1. Las grandes escuelas y movimientos gimnasticos europeos.
7.2. El surgimiento del deporte contemporaneo en Inglaterra.
7.3. La restauracion de los Juegos Olimpicos. Pensamiento de Pierre Coubertain.

-2-
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7.4. El Movimiento Olimpico. Inicio y consolidacion de los Juegos Olimpicos modernos.
7.5. La Educacion Fisica y el Deporte en Espafia. Origenes de los deportes modernos.

TEMA 8. LA EDUCACION FiSICA EN LOS SIGLOS XX Y XXI

Metodologia

Se emplearan diferentes métodos de ensefianza, segin el momento, la necesidad y los contenidos a
trabajar, intentando partir de los conocimientos previos de los alumnos y proceder de lo general a lo
particular (M. Deductivo).

Se incitara al alumno para que participe en el desarrollo de la clase (M. Activo) siendo guiado y
orientado por la profesora. El trabajo se hard tanto individualmente como en grupo (M. Mixto de
Trabajo) y se invitard al alumno a comprender (M. Heuristico) siendo participe de sus propios
aprendizajes o errores (M. Formativo).

Se fomentara el aprendizaje colaborativo y se empleara el juego como herramienta de aprendizaje.
Los diferentes métodos de enseflanza empleados ayudarin a adquirir, superar y dominar los
contenidos de la materia. Para ello se utilizaran: lecciones magistrales, portafolios, recensiones,
debates, esquemas, resimenes, escape room, técnicas de aprendizaje cooperativo...

Organizacion

Horas Horas Horas
presenciales no presenciales totales
Clases teoricas 8 15 23
Clases practicas 6 6
Seminarios
Exposiciones y debates 5 5
Tutorias
Actividades no presenciales
Preparacién de trabajos 4 25 29
Otras actividades 10 10
Examenes 2 2
TOTAL 25 50 75

Recutrsos

Bibliograffa:
- Blanchard, K., Cheska, A. (1986). Antropologia del deporte. Barcelona: Bellaterra.
- Cagigal, JM. (1981). ;0% deporte! (Anatomia de un gigante). Valladolid: Editorial Mifién.

- Caro, R. (1978). Dias geniales o ludricos. Edicion, estudio preliminar y notas por Jean Pierre
Etienvre. Madrid: Espasa-Calpe.

- Daniel, MJ y Sanchez, ] M. (2005). Jovellanos, pionero y visionario. Foro de Educacion, 5-6,
120-126.

- Daniel, MJ. (2014). Garcia Fraguas y la implantacion de la Educacidn Fisica en Espasna. (Tesis
doctoral. Universidad de Salamanca, Salamanca). Recuperado de https://utl2.cl/fAATM

- De Jovellanos, MG. (1971). Espectdcnlos y diversiones priblicas. Madrid: Espasa-Calpe.

- De Lucas, JM. (2000). Historia de la Educacion Fisica Oficial. Espaia 1900-1936. Alcald de
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Henares: Universidad de Alcald.
- Diem, C. (19606). Historia de los deportes. Barcelona: Luis de Caralt.

- Durantez, C. (1977). Las Olimpiadas Griegas. Madrid: Delegacién Nacional de Educacion
Fisica y Deportes.

- Elfas, N. y Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de civilizacion. Madrid: Fondo de
Cultura Econémica.

- Fernandez, R. (2005). Francisco Amords y los inicios de la Educacion Fisica moderna. Biografia de un
Sfuncionario al servicio de Espaia y Francia. Alicante: Publicaciones de la Universidad de
Alicante.

- Fernandez, S. (1993). La Educacion Fisica en el sistema educativo espariol: la formacion del
profesorade. Granada: Universidad de Granada.

- Garcia, S. (1994). Origen del concepto deporte. Revista Aula. (VI), 61-66.

- Garcla, S. (1997). Historia de la Educacion Fisica. La Educacion Fisica entre los mexica. Madrid:
Gymnos.

- Garcia, S. (2000). VII Simposinm de Historia de la Educacion Fisica. Salamanca: Universidad de
Salamanca.

- Heinemann, K. (2003). Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica en las ciencias del
deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.

- Huizinga, J. (1972). Homo Ludens. Madrid: Alianza.
- Huizinga, J. (1990). E/ otvsio de la Edad Media. Madrid: Alianza.

- Jover, R. (1997). Fildstrato y “Sobre la Gimnstica”: el intento frustrado de restauracidn de los valores
bumanos a los juegos deportivos del siglo 111. Ponencia presentada en IV Simposium de Historia
de la Educacion Fisica, Universidad de Salamanca, Salamanca.

- Langlade, A. (1986). Teoria general de la gimmasia. Buenos Aires: Editorial Stadium.

- Loépez, F. (1998). Historia de la Educacion Fisica: La institucion libre de enseiianza. Madrid:
Gymnos.

- Mandell, R. D. (1987). Historia cultural del deporte. Barcelona: Bellaterra.

- Marin, E. (2009). D. Marcelo Santos Sanz Romo, iniciador y propagandista de la Educacion Fisica en
Esparia: vida y obra. Tesis doctoral. Universidad de Alcald, Alcala de Henares). Recuperado
de https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/6344

- Mayor, A. (2002). Historia de la educacion fisica infantil en Espaia en el siglh XIX. Alcala de
Henares: Universidad de Alcala de Henares.

- Mercurialis, J. (1973). Arte gimndstico. Madrid: Instituto Nacional de Educacion Fisica.
- Morocho, G. (1993). Humanismo y educacion de la mujer. Ledn: Universidad de Ledn.

- Morocho, G. (1997). Educacion Fisica, disciplina fundamental de la Paideia griega. Ponencia
presentada en IV Simposium de Historia de la Educacién Fisica, Universidad de Salamanca,
Salamanca.

- Pastor, JL. (1995). La Educacion Fisica en Espana: fuentes y bibliografia bdasicas. Alcala de
Henares: Universidad de Alcala de Henares.



https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/6344

Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas por la Universidad de Salamanca

- Pastor, JL. (1997). E/ espacio de la Edncacion Fisica en Espana: génesis y formacion (1883-1961).
Alcala de Henares: Universidad de Alcala de Henares.

- Pastor, JL. (2003). Gimnastica. De la inopia conceptual a la ntopia metodoldgica. Madrid: Librerfas
deportivas Esteban Sanz, S.L.

- Pastor, JL. (2005). Educacion Fisica y curriculum: historia de una asignatura a través de sus programas
(1883-1978). Madrid: P.A.M., S.L.

- Piernavieja, M. (1960). Francisco Amords. El primer gimnasiarca espasiol. Citius, Altius, Fortius.
Tomo II. Madrid: C.O.E.

- Rodriguez, J. (1998). “Historia del Olimpismo: Introduccion ética”. Ponencia presentada en V
Simposium de Historia de la Educacion Fisica, Universidad de Salamanca, Salamanca.

- Rodriguez, J. (2000). Historia del deporte. Barcelona: INDE.

- Rodriguez, LP. (Coor.). (2003). Compendio Histirico de la Actividad Fisica y del Deporte.
Barcelona: Editorial Masson.

- Sirera, C. (2008). Cuando el fiitho! no era el rey. Los deportes en el espacio priblico de la ciudad de
Valencia (1875-1909). Valencia: Universitat de Valencia.
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Evaluacion

Criterios

Porcentaje sobre
la calificacion
final

Tareas en el aula

- Realizar correctamente las actividades propuestas en el
aula, segin las indicaciones establecidas por la profesora.
- Se realizardn en clase.

- No se pueden recuperar en caso de faltar a clase.

20%

Exposiciéon de
trabajos

- Exponer a todo el grupo el trabajo realizado. Se
valorara la claridad en la exposicién, el material utilizado
en la presentacién, el dominio del tema, la utilizacién del
tiempo preestablecido, sin excederse, y la originalidad de
la presentacion

10%

Trabajo sobre un
tema de historia de
la EF o del
deporte*

- Realizar un articulo sobre un tema de historia de la EF
o del deporte, atendiendo a las indicaciones propuestas
(se especificaran en Studium).

- Este trabajo puede ser sustituido por otro a peticién de
los alumnos y de acuerdo con la profesora responsable
de la asignatura.

70%

Pruebas objetivas
(test)*

- Realizar un examen de preguntas tipo test (entre 30-50).
Cada pregunta tendra cuatro posibles respuestas con una
unica respuesta correcta. Se restard una pregunta bien
contestada por cada dos que se contesten de forma
incorrecta.

Las preguntas que no se contesten no tendran ningin
valor, por lo que no afiaden ni restan nota.

70%

*Se dard la posibilidad de realizar un articulo o bien un examen para conseguir el 70%.

100%

El sistema de evaluacién y calificacién podra ser modificado al inicio de la asignatura a peticién del
alumnado y de acuerdo con la profesora responsable. En este caso, las nuevas condiciones se
recogeran por escrito y se entregaran firmadas a la profesora en tiempo y forma, de no ser asi, se
atenderd al sistema de evaluacién y calificacién preestablecido.
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FICHA PARA LA GUIA DOCENTE
CURSO 2020-21

Identificacion de la Asignatura

Denominacién | INNOVACION EN LA EDUCACION FiSICA

Coédigo 302216
Caracter Obligatorio / Optativo por Cuatrimestre 2° | ECTS 3
especialidad

_ldentificacion del Profesorado

Profesor Responsable | GALO SANCHEZ SANCHEZ

/Coordinador

Departamento DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y
CORPORAL

Area DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Despacho EUM MAGISTERIO ZAMORA 256/ SEMINARIO DE EF

Horario de tutorias MIERCOLES Tarde Facultad de Educacién. De 17 a 18h.
JUEVES Mafiana EUM Zamora. De 13 a 14h.

E-mail galo@usal.es Teléfono | 616000541
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Competencias

Competencias Generales, Especificas y Transversales previstas para la asignatura en el plan de

estudios.
1. Comprender el sentido de la innovacién docente en general y en la Educacién Fisica en
particular.

2. Iniciarse en la formulacién de proyectos de innovacion.
3. Aprender a establecer estrategias cooperativas de innovacién.

Objetivos

Conocer ejemplos de proyectos innovadores actuales.

. Aprender a aplicar los conocimientos de la innovacién a la Educacién Fisica escolar.
Adgquirir recursos personales y colectivos de formulacion de proyectos innovadores.

. Conocer y aplicar formas de evaluacién de la calidad de las propuestas de innovacién.

AN~

Contenidos

La filosoffa del cambio y del progreso como entorno habitual del profesorado.
La innovacién docente como estimulo de mejora de la calidad profesional.
Conceptos de innovacion y sus categorias.

Los proyectos de innovacion educativa en Educacion Fisica.

NS

Metodologia

1. Clases tedricas con apoyo documental.
2. Trabajo por grupos, resolucién de problemas.
3. Estudio de casos y ejemplificaciones practicas.
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Organizacion

Horas Horas Horas
presenciales ne. totales
presenciales
Clases tedricas 5 10 15
Clases practicas 7 14 21
Seminatios 7 7 14
Exposiciones y debates
Tutorias 5 5
Actividades no presenciales
Preparacion de trabajos 15 15
Otras actividades
Exiamenes 1 4 5
TOTAL 20 55 75




Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de Idiomas por la Universidad de Salamanca

Bibliografia:

La disciplina de la innovacién : rutinas creativas / Angel L. Arbonies Ortiz
Madrid: Diaz de Santos, cop. 2009

Experiencias de innovacion docente universitaria / Ana Garcia-Valcarcel
Munoz-Repiso (Ed.)

Ediciones Universidad de Salamanca, 2009

Investigacion educativa e innovacion docente en el proceso de
convergencia europea / M2 Victoria Sanagustin Fons... [et al.], ed. lit.

Prensas Universitarias de Zaragoza, D.L. 2009

Investigacion e innovacion en el conocimiento educativo actual / Rosabel
Roig Vila (coord.) ; Josefa Blasco ... [et al.] (Eds.)

Alcoy : Marfil, D.L. 2008

Experiencias de innovaciéon educativa en la Universidad de Murcia /
coordinacion, Pilar Arnaiz, Luis Hernandez Abenza, Mari Paz Garcia Sanz

Universidad de Murcia, Servicio de Publicaciones, 2008

Liderando con la innovacion responsable

Madrid] : 3M, D.L. 2008

Investigacion en innovacion educativa: algunos ambitos relevantes / Tomas
Escudero Escorza, Ana Delia Correa Pifiero (coords.)

Madrid : La Muralla, D.L. 2006

Innovaciéon y motivacion : Recursos para la escuela actual / [Resimenes de
los XXI Premios Francisco Giner de los Rios a la Mejora de la Calidad Educativa]

Bilbao : BBV, D. L. 2006

Desarrollar la gestion de la creatividad y de la innovacion / [Richard Luecke]
Bilbao : Deusto, 2004

Premios nacionales a la innovacion educativa 2002 / Centro de
Investigacion y Documentacion Educativa

Madrid : Secretaria General Técnica, Subdireccion General de Informacion y
Publicaciones, D.L 2004

Propuestas globales en educacién fisica: innovacion en seis unidades
didacticas para Primaria y Secundaria / David Castro Rull ... [et al.]

Madrid : CCS, D.L. 2007

Modelos de innovacion educativa en la educacién fisica / José Cardona
Andujar (director) ; Benilde Vazquez Gomez... [et al.]

Madrid : UNED, 2000 (imp. 2001)

REVISTAS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION E INNOVACION
EDUCATIVA

Paginas web:
http://www.educared.net/
http://www.ingenio.upv.es
http://www.csic.es
http://www.upv.es
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Evaluacion

Porcentaje
- sobre la
Criterios . .,
calificacion
final
Tareas en el aula y centros Direccion de 20%
educativos actividades
Entrega de trabajos Entregegneg menos 50%
Exposicion de trabajos Exposicion oral 30%
Pruebas objetivas (test)
Pruebas de respuesta corta
Pruebas de desarrollo
(examen)
100%




INICIACION A LA INVESTIGACION EDUCATIVA EN LA ESPECIALIDAD DE
EDUCACION FISICA

1.- Datos de la Asignatura

Cadigo 305055 Plan M146 ECTS 3
Caracter Obligatotio Curso 2020/2021 | Periodicidad
Area Educacion Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.

Plataforma Plataforma: Studium

Virtual

URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Juan Antonio Garcia Herrero Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.
Area Educacion Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho

Horario de tutorias

URL Web

E-mail gherrero@usal.es Teléfono

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Méster Educacién Secundaria

Papel de la asignatura dentro del Blogue formativo y del Plan de Estudios.
Asignatura que permite adquirir una formacion basica en las principales técnicas de
investigacion dentro del area de Educacion Fisica.

Perfil profesional.

Profesor de Educacion Fisica en Secundaria




3.- Recomendaciones previas

4.- Objetivos de la asignatura

Indiquense los resultados de aprendizaje que se pretenden alcanzar.

1. Conocer las principales caracteristicas del método cientifico

2. Adquirir una idea bésica de las posibilidades y dificultades existentes en los distintos tipos
de disefios de investigacion.

3. Conocer qué informacién puede extraerse de los distintos métodos de investigacién

4. Distinguir dentro del ambito de la Educacién Fisica las posibilidades de los estudios
cualitativos y cuantitativos.

5. Manejar y realizar un analisis critico de distintos ejemplos practicos de investigaciones en el
ambito de la Educacién Fisica.

5.- Contenidos

Indiquense los contenidos preferiblemente estructurados en Teoricos y Practicos. Se pueden
distribuir en bloques, médulos, temas o unidades.

Tema 1. Concepto de ciencia. El conocimiento cientifico
Introduccion.

(Qué es el conocimiento cientifico?

La finalidad de la ciencia.

Evolucion e historia de la ciencia.

La filosofia de la ciencia.

Tema 2. Elementos del método cientifico

Introduccion.

Caracteristicas, restricciones y metas del método cientifico.
Presupuestos del método cientifico.

El método deductivo.

El método inductivo.

El método hipotético-deductivo.

El proceso metodoldgico en la investigacion cientifica.

Tema 3. Métodos de Investigacion y su aplicacion a la Educacion Fisica
Introduccion.

Métodos descriptivos.

Los métodos correlacionales.

El método experimental.

Tema 4. La investigacion en la Educacion Fisica. Estado actual de la cuestion
Introduccion.

Organizacién de las ciencias de la motricidad.

Estudios cuantitativos y sus posibles areas de aplicacion.

Estudios cualitativos y sus posibles areas de aplicacion.




Tema 5. Estudio de algunos topicos de investigacion en el ambito de la Educacion Fisica
y el Deporte Escolar

Introduccion.

Ejemplos de disefnos de investigacion en el ambito de la Educacion Fisica

6.- Competencias a adquirir

Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias generales y especificas
del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG xx1, CEyy2, CTzz2) para facilitar las
referencias a ellas a lo largo de la guia.

Competencias Generales, Especificas y Transversales previstas para la asignatura en el plan de
estudios.

1. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicién de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes, asi como la orientacién de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

2. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformatla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje
en las materias propias de la especializacion cursada.

3. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicién de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes, asi como la orientacién de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

4. Disefiar y evaluar una investigacion siguiendo un procedimiento que permita obtener informacion
especifica sobre distintos intereses educativos y formativos.

7.- Metodologias

Describir las metodologias docentes de ensefianza-aprendizaje que se van a utilizar, tomando como
referencia el catdlogo adjunto.

- Leccién magistral, resolucion de problemas, estudio de casos,. ..
-Puestas en comun.
-Debates.

- Bjercicios practicos en grupos de trabajo.




8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas_de HORAS
Horas Horas no alt;ztr)g; o TOTALES
presenciales. presenciales.
Sesiones magistrales 10 10
- Enaula
- En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 10 12
Exposiciones y debates 6 16 22
Tutorias
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 6 20 26
Otras actividades (detallar)
Examenes
TOTAL 24 46 70

9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno
- Del Villar, F. (Cootrd.) (1996) La investigacion en la enseflanza de la educacién fisica.
Universidad de Extremadura. (1990)

- Leén, O. y Montero, 1. (1995) Disefio de Investigaciones. Mc Graw Hill. Madrid.

- Pereda, S. (1986) Psicologia Experimental. I Metodologfa. Piramide. Madrid.

- Kuhn, Thomas. La Estructura de las Revoluciones cientificas. Cap 1y 2. Bs. As. FCE. 1991. -
Bisquerra, Rafael. Metodologia cualitativa. En Métodos de Investigaciéon Educativa. (1996). Pag.
253-275. Ediciones CEAC.Espafia.

- Bisquerra, Rafael. Metodologia cualitativa. En Métodos de Investigaciéon Educativa. (1996). Pag.
253-275. Ediciones CEAC.Espafia.

-Gallart, Marfa Antonia. La integracion de métodos y la metodologia cualitativa. Una reflexion
desde la practica de la investigacion. (1998) Pag. 107-151. CENEP. Buenos Aires

-Ibifiez, ]. (1994) El regreso del sujeto. La investigacion social de segundo orden. Pag. 31-67.




Madrid. Siglo XXI.

-Garcfa Herrera, Adriana P. El debate entre las metodologias cuantitativas y
cualitativas.[http:/ /www.jalisco.gov.mx/stias/educacion/consulta/educar/12/12Adrian.html

- Pedersen, Duncan. Fl dilema de lo cuantitativo. De las encuestas a los métodos rapidos de
investigacion en salud. En Ciencias Sociales y Medicina: una perspectiva latinoamericana .(1992)
Pag. 201-211.

- Medidas, evaluacion y estadisticas aplicadas a la Educacién Fisica y el Deporte” — Julio Litwin —
Gonzalo Fernandez - Editorial Stadium — 1977

- Varios. Como hacer investigacion cuantitativa en Educacion Fisica. Inde. 2007

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

10.- Evaluacion

Las pruebas de evaluacion que se disefien deben evaluar si se han adquirido las competencias
descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se indiquen las competencias y
resultados de aprendizaje que se evaldan.

Consideraciones Generales

Criterios de evaluacion

Porcentaje sobre la
calificacion final

Tareas en el aula (elaboracién de Participar activamente 10%

trabajos, resolucién de problemas

practicos, debates, etc.)

Entrega de trabajos Calidad de los trabajos 60%

Calidad en la exposicion 30%
de los trabajos

Criterios

Exposicion de trabajos

100%

Instrumentos de evaluacién
Trabajos y exposiciones de los alumnos/as

Recomendaciones para la evaluacion.

Recomendaciones para la recuperacion.
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