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Grado en Fisioterapia

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

TERCER CURSO (PRIMER SEMESTRE)

METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA II

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 101618 Plan 2011 ECTS 5
Caracter OBLIGATORIO Curso 30 Periodicidad 1° SEMESTRE
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma

Plataforma:

studium

Virtual

URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Fausto José Barbero Iglesias

Grupo / s | 1 (teoria)
4
(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro E. U. de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia o Despacho de Direccion

Horario de tutorias

Se concertaran con el profesor por correo electrénico

URL Web

http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail

fausbar@usal.es Teléfono

923 294590
ext. 1955 o0 3161
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Bloque formativo al que pertenece la materia

La materia “Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia” se encuentra dentro del
bloque formativo especifico de Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas
especificas.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura esta englobada dentro de la materia del mismo nombre, “Métodos
Especificos de Intervencion en Fisioterapia” que consta de tres asignaturas. En ella, se
abordan las técnicas y métodos especificos a utilizar en fisioterapia para el aparato
cardiovascular y respiratorio.

Dentro del Plan de Estudios es una asignatura basica para poder valorar y conocer las
técnicas y métodos a utilizar en el planteamiento del tratamiento fisioterapico de las
afecciones respiratorias y cardiovasculares que se realizara en la materia de Fisioterapia
en Especialidades Clinicas.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacién cientifica y capacitacién suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcion fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesidn, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocioén y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas ‘

‘ Ninguna especifica. Llevar una progresién adecuada en el Grado.

4.- Objetivos de la asignatura

OB3.0B5.0B6.0B7.0B11. 0B 12
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5.- Contenidos

manca

Contenidos Teoricos:

0.- Presentacion de la asignatura

1.- Fisioterapia Respiratoria. Generalidades. ( 2 horas )

2.- Disfunciones del Aparato Respiratorio. ( 3 horas)

3.- Exploracién Clinica y Funcional previa a un Programa de Fisioterapia. ( 4 horas )
4.- Tratamiento fisioterapico de la Insuficiencia Respiratoria Cronica. ( 2 horas )
5.- Ventilacién Dirigida. ( 2 horas )

6.- Drenaje Bronquial. ( 2 horas)

7.- Trabajo Muscular en Fisioterapia Respiratoria. ( 1 hora)

8.- Fisioterapia respiratoria en pediatria. ( 2 horas )

9.- Métodos fisioterapicos para el sistema vascular. ( 1 hora)

10.-Pruebas de esfuerzo cardiorrespiratorio (1 hora )

Contenidos Practicos:

Practica 1.- Evaluacion clinica y funcional del paciente respiratorio. ( 9 horas)

Préactica 2.- Técnicas de reeducacion respiratoria: ventilacion dirigida. ( 3 horas )

Practica 3.- Técnicas de drenaje y desobstruccion bronquial ( 3 horas )

Practica 4.- Técnicas de trabajo muscular en Fisioterapia Respiratoria, pruebas de esfuerzo
cardiorrespiratorio ( 3 horas)

Practica 5.- Ejercicios de Blerger y Biiergen-Allen. Método de Bisgaard ( 3 horas )

Seminarios:

Seminario 1.- Técnicas de Facilitacién Neurofisiologica Respiratoria. ( 3 horas )

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.

Especificas.

CIN 10. CIN 13.

Transversales.
T2.T3. T4.T5.

7.- Metodologias docentes ‘

La docencia tedrica se desarrollara mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria, 20 horas presenciales, que se dedicaran a la presentacion y estudio de los contenidos
de la asignatura. La primera de estas sesiones sera una actividad introductoria, dirigida a la
toma de contacto y recogida de informacién de los alumnos y presentar la asignatura.
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La docencia préactica se desarrollara en practicas especificas de laboratorio, en grupos de 12-
14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia
designadas para tales efectos. Estas practicas tendran una duracién de 3 horas cada una,
siendo en total 7 practicas, resultando 21 horas presenciales por grupo.

Los seminarios y tutorias, en apoyo a la docencia teérica y practica, se realizaran en grupos
de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica. Sera donde se realicen las exposiciones,
debates, resolucion de problemas y estudios de casos que se puedan plantear a propuesta de
los estudiantes o del profesor.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas Horas no trabajo HORAS
. ; ; TOTALES
presenciales. | presenciales. auténomo
Sesiones magistrales 20 30 50
- En aula
e - En el laboratorio 21 7 28
Practicas - v
- En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 3 9 12
Exposiciones y debates 3 3
Tutorias 2 2
Actividades de seguimiento online 3 6 9
Preparacion de trabajos 10 5 15
Otras actividades (detallar)
Examenes 1 5 6
TOTAL 50 13 62 125

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

ANTONELLO, M.; DELPLANQUE, D.: Fisioterapia respiratoria. Del
diagnostico al proyecto terapéutico. Ed.: Masson. Barcelona 2002.

FARDY, P.S.; YANOWITZ, F.G.: Rehabilitacion Cardiaca, de la forma fisica
del adulto y las pruebas de esfuerzo. Ed.: Paidotribo. Barcelona. 2003.

FERNANDEZ DOMENE A, LOZANO CELMA C. Drenaje Linfatico Manual. Método original Dr.
Vodder. Barcelona: Nueva Estética, 1998.

GIMENEZ, M.; SERVERA, E.; VERGARA, P.: Prevencion y rehabilitacion en
patologia respiratoria crénica. Fisioterapia, entrenamiento y cuidados
respiratorios. Ed.: Panamericana. Madrid. 2004.

HALL, L.K.: Desarrollo y administracién de programas de rehabilitacion
cardiaca. Ed. Paidotribo. Barcelona. 1995.

LEDUC A, LEDUC O. Drenaje Linfatico. Teoria y Practica. Barcelona: Masson,S.A.
2003

MAROTO MONTERO, J.M.; De PABLO ZARZOSA, C.; ARTIAGO RAMIREZ,

Universidad de Salamanca
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R.: Rehabilitacion Cardiaca. Ed.: Olalla Cardiologia. Barcelona. 1999.
SMITH, M.: Rehabilitacion cardiovascular y respiratoria. Ed.: Harcourt.

Madrid. 2000.
VALENZA DEMET, G.; GONZALEZ DONIZ, L.; YUSTE SANCHEZ M.J.:

Manual de Fisioterapia Respiratoria y Cardiaca. Ed.: Sintesis. Madrid. 2005.
VELASCO, J. A. DE; MAUREIRA, J. J.: Rehabilitacion del paciente

cardiaco. Ed. Doyma. Barcelona. 1993.
VINYES F. La linfa y su drenaje manual. Barcelona: RBA Integral, 2003.

Otras referencias bibliogréaficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

DELPLANQUE, D. ET AL: Fisioterapia y reanimacion respiratoria. Ed.
Masson. Barcelona. 1997.

FERRANDEZ JC. El sistema linfatico. Historia, iconografia e implicaciones
fisioterapéuticas. Madrid: Panamericana, 2006.

GUELL ROUS, R.; DE LUCAS RAMOS, P.: Tratado de Rehabilitacion
Respiratoria. Ed.: SEPAR-ARS Médica. Barcelona. 2005.

MACKENZIE, C.F.: Kinesioterapia del Térax en Unidades de Terapia
Intensiva. Ed.: Panamericana. Buenos Aires. 1986

MERCADO RUS, M.: Manual de Fisioterapia Respiratoria. Ed. Olalla.
Madrid. 1996.

PRYOR, J. A.; WEBBER, B. A.: Cuidados respiratorios. Ed. Ediciones
Cientificas y Técnicas. Barcelona. 1993.

XHARDEZ, Y.: Vademécum de Kinesioterapia. Ed. El Ateneo. Barcelona. 2000.

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

Se implementaran diferentes instrumentos para la evaluacion:

Evaluacion diagndstica: al inicio de los distintos médulos de la asignatura para verificar el
nivel de conocimientos y la percepcién del alumno sobre los contenidos. Carece de peso en
la calificacion de la asignatura.

Evaluacion formativa: a través de las distintas actividades programadas a lo largo de la
asignatura, tales como: clases practicas, seminarios, preparacion y exposicion de
trabajos,..., disefiadas para la evaluacion de las competencias propuestas. El alumno
conocera en todo momento la situacién de su calificacion formativa.

Evaluacion sumativa: constard de una prueba al término de la asignatura en el periodo
determinado por la Universidad para su desarrollo donde tratara de identificarse la
adquisicion de las competencias propuestas al inicio de la asignatura a través de una
prueba objetiva en formato test.

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion de para este bloque, sirven tanto para los contenidos tedéricos
como para los practicos y seminarios, siendo para estos dos Ultimos de asistencia
obligatoria.

Universidad de Salamanca
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1.- Evaluacién formativa:

Supondré el 70% de la calificacion final y su distribucion es la siguiente:

1.1.- Se realizara una autoevaluacién continua a través de la plataforma Studium de cada
uno de los temas impartidos, tanto tedricos como seminario. Para ello se habilitara el
cuestionario correspondiente, una vez concluida la explicacién del tema, que permanecera
abierto durante un periodo limitado de tiempo para su contestacién. La autoevaluacion
equivaldra al 50% de la evaluacion formativa.

1.2.- La resolucién de problemas, estudio de casos y exposicion o presentacion de trabajos
de los contenidos practicos supondra el 30% de la evaluacion formativa.

1.3.- Los contenidos practicos y seminarios, de asistencia obligatoria, se valoraran de
manera continuada a lo largo de las diferentes practicas simuladas, suponiendo el 20% de la
evaluacién formativa.

2.- Evaluacién sumativa:

2.1.- Supondréa el 30% de la calificacién final, y constara de una prueba objetiva tipo test,
al final del cuatrimestre.

Para poder superar esta asignatura serd necesario alcanzar al menos una puntuacion de 5
en cada uno de los criterios expuestos anteriormente (1.1, 1.2, 1.3y 2.1).

Instrumentos de evaluacion

Seguimiento y observacion continuada de los progresos del estudiante en cuanto a la
adquisicion de las competencias a adquirir. Siendo obligatoria la asistencia a las practicas y
seminario

Valoracion de los resultados obtenidos en los cuestionarios de autoevaluacion planteados
por el profesor. Se utilizara la plataforma Studium.

Prueba final escrita, prueba objetiva de tipo test, consistente en preguntas cerradas con
diferentes alternativas de respuesta.

Recomendaciones para la evaluacién.

Hacer el seguimiento de la asignatura de forma continuada y participar activamente en las
clases y actividades programadas.

Asistencia a todas y cada una de las clases practicas y seminario programados.

Los alumnos deberian solicitar tutorias personalizadas para resolver dudas especificas, que
les surjan en el desarrollo de la asignatura.

Recomendaciones para la recuperacion.

En segunda convocatoria, la autoevaluacién (1.1), no tiene recuperacion, y mantendra la
calificacion obtenida.

La asistencia a las practicas y seminario no tiene recuperacién y mantendra la calificacion
obtenida. (1.2y 1.3)

La prueba objetiva tipo test final (2.1) debera realizarse nuevamente, atendiendo a los
porcentajes de evaluacion ya expuestos.

Para poder superar esta asignatura serd necesario alcanzar al menos una puntuacion de 5
en cada uno de los criterios expuestos anteriormente (1.1, 1.2, 1.3y 2.1).

Universidad de Salamanca
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FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS |

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101620 Plan 2011 ECTS 9
Caracter Obligatorio Curso 3° Periodicidad 1°
Area FISIOTERAPIA

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

VRTEL URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Ana Maria Martin Nogueras

Grupo/s | 1

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
Despacho “Area de Fisioterapia”

Horario de tutorias

Martes, Jueves y Viernes de 12 a 14 horas

URL Web https://sites.google.com/site/amartinnogueras/home
E-mail anamar@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955
Profesor José Luis Sanchez Sanchez Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho “Area de Fisioterapia”

Horario de tutorias

URL Web

http://campus.usal.es/~fisioterapia/

E-mail

jlsanchez@usal.es

Teléfono

923 294590 Ext. 1955
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Grado en Fisioterapia

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
La asignatura pertenece a la materia denominada “Fisioterapia en Especialidades Clinicas”

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura comprende el desarrollo de métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapicas encaminadas al tratamiento y prevencién de afecciones traumatoldgicas,
reumatoldgicas y ortopédicas. Incluye aspectos de valoracion funcional de los pacientes en
las patologias en cuestion.

En el trabajo de la asignatura se incide en la ejecucién y coordinacion de los planes de

intervencion atendiendo a la individualidad de los sujetos, los objetivos de tratamiento
especificos y a los resultados obtenidos.

Perfil profesional.

Fisioterapeuta generalista en atencion hospitalaria, atencion primaria y atencién a nivel
de clinica privada.

3.- Recomendaciones previas

El estudiante debera dominar los conocimientos vistos principalmente en las asignaturas de
afecciones médicas quirdrgicas, anatomia, procedimientos generales, cinesiterapia y
valoracion.

4.- Objetivos de la asignatura

Describir y concretar las indicaciones de las técnicas y procedimientos que la Fisioterapia
ofrece en las patologias médico-quirdrgicas, comprendidas en el contenido de este curso.

Valorar, analizar y criticar la eficacia de los distintos procedimientos de actuacion
fisioterapica que se pueden establecer en una misma patologia.

Justificar la Fisioterapia en el contexto sanitario, su integracion dentro de equipos
multidisciplinares, asi como su relacién con otras disciplinas.

Aplicar, planificar y ejecutar las distintas técnicas y procedimientos fisioterapicos en dichas
patologias.

Desarrollar y ejecutar las técnicas fisioterapicas especificas de nuevo conocimiento, incluidas
en los contenidos de este programa.

Transferir los distintos conocimientos tedricos y practicos, previamente adquiridos al
desarrollo de la actividad fisioterapica asistencial.

Adquirir y desarrollar el sentido de la responsabilidad necesario para llevar a cabo la actividad
profesional de la Fisioterapia.

Identificar los peligros y contraindicaciones que la actuacion fisioterapica puede conllevar, asi
como, aplicar las precauciones en cada caso.
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Integrar la relacion fisioterapeuta-paciente y establecer los principios de motivacion para el
tratamiento fisioterapico.

Reconocer y explorar los distintos signos o sintomas presentes en las patologias mencionadas.

Consultar las distintas fuentes de conocimiento propuestas.

5.- Contenidos ‘

MODULO 1

UNIDAD 1: Aspectos Béasicos en Fisioterapia Traumatoldgica y Ortopédica: Fracturas, lesiones
capsula-ligamentosas, lesiones tendinosas, lesiones musculares y lesiones cartilaginosas
UNIDAD 2: Fisioterapia traumatolégica y ortopédica de la rodilla.

UNIDAD 3: Fisioterapia traumatoldgica y ortopédica de la cadera y pelvis.

UNIDAD 4: Fisioterapia traumatolégica y ortopédica del tobillo y pie.

UNIDAD 5: Fisioterapia traumatoldgica y ortopédica del hombro y cintura escapular.
UNIDAD 6: Fisioterapia traumatolégica y ortopédica del codo.

UNIDAD 7: Fisioterapia traumatolégica y ortopédica de la mufieca.

UNIDAD 8: Fisioterapia traumatoldgica y ortopédica de la mano.

UNIDAD 9: Fisioterapia traumatolégica de la columna vertebral.

UNIDAD 10: Fisioterapia en la Rigidez Articular.

MODULO 2

UNIDAD 1: Actuacion Fisioterapica en los Sindromes Dolorosos del Raquis y de las Raices
Nerviosas.

UNIDAD 2: Actuacién Fisioterapica en las Deformidades del Raquis.

UNIDAD 3: Actuacion Fisioterapica en los Reumatismos Degenerativos o Artrosis.

UNIDAD 4: Actuacion Fisioterapica en la Patologia Yuxtaarticular y Paraarticular.

UNIDAD 5: Actuacion fisioterapica en la Artritis Reumatoide y otras Artropatias Inflamatorias.
Actuacion Fisioterapica en las Enfermedades del Colageno o Colagenosis.

UNIDAD 6: Actuacion Fisioterapica en la Pelviespondilitis Reumatoidea y en otras Artropatias
Inflamatorias.

UNIDAD 7: Actuacion Fisioterapica en las Artritis Infecciosas o Sépticas y en las Metabdlicas.
UNIDAD 8: Actuacion Fisioterapica en las Artropatias Nerviosas.

UNIDAD 9: Actuacion Fisioterapica en la Patologia Osea.

11
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6.- Competencias a adquirir

Especificas.

Grado en Fisioterapia

CIN 3. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente.
Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de
liderazgo.

CIN 7. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones
que aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirudrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los
cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar
la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion, prevencion y promocién de la salud asi como en los procesos de
crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un
diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su
efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de
la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia
y quiropraxia) y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia,
técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de
desarrollo de la ciencia.

CIN 14. Comprender los principios ergondémicos y antropométricos. Analizar, programar
y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el
fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover hébitos de vida saludables a través de
la educacion para la salud.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién
de una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro
de su area de estudio.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

7.- Metodologias docentes ‘

1. Las clases de caracter teorico: (50 horas presenciales y 10 horas de trabajo auténomo

del alumno) se dedican a la presentacion y estudio de los contenidos de la asignatura,
gue se dividiran en dos modulos, uno de traumatologia y ortopedia y otro de

reumatologia. Cada uno de ellos es impartido por uno de los profesores.
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2. En las clases practicas (24 horas presenciales y 10 horas de trabajo auténomo del

alumno).

Se realizaran un total de 8 practicas en las que se abordaran:

3. Los seminarios (16 horas presenciales y 5 horas de trabajo auténomo) abordaran

temas especificos de interés en la asignatura.

Se realizaran un total de 6 seminarios

4. Preparacion de trabajos (lecturas y tareas voluntarias) (55 horas para las lecturas,
realizacion de pequefias tareas individuales o en grupo no presenciales, voluntarias e
interesantes para preparar el examen final y trabajo auténomo)

5. Otras actividades formativas: examen escrito y evaluacion continua (1 hora presencial

.Tratamiento cinesiterapico en las algias vertebrales.

.Evaluacion y tratamiento en las deformidades del raquis.

y 40 horas de trabajo-estudio auténomo del alumno).

Los estudiantes dispondran de material de consulta facilitados por los profesores a través de la
plataforma virtual Studium y otros sitios web.

.Tratamiento cinesiterapico en la Pelviespondilitis Reumatica.

.Tratamiento cinesiterapico especifico en las artrosis en diferentes localizaciones.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor

Horas de

. HORAS
presz(r)l::éil:tles. preH;err?gigl?es. azrt?j?l?go TOTALES
Sesiones magistrales 50 10 15 75
- En aula
) - En el laboratorio 24 10 34
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 16 5 21
Exposiciones y debates
Tutorias
Actividades de seguimiento online 15 15
Preparacion de trabajos 40 40
Otras actividades (detallar)
Examenes 1 40 41
TOTAL 90 65 70 225
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9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno

ATKINSON K, COUTTS F, HASSENKAMP AM. Fisioterapia en ortopedia: Un enfoque basado en
la resolucion de problemas. Madrid: Elsevier; 2007.

BOGER G. Fisioterapia para ortopedia y reumatologia. Barcelona: Paidotribo; 2000.
BUCKUP K Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular: exploracion.
Barcelona: Masson, 2003.

CASH J. DOWNIE PA. Manual Cash de afecciones médicas para fisioterapeutas. Barcelona:
Jims, 1991.

CHARRIERE L. La Kinesiterapia en el tratamiento de las algias vertebrales. Barcelona:
Toray-Masson, 1974.

FAUCI AS, LANGFORD CA. Harrinson Reumatologia. Madrid: McGrawGill, 2007.

GRIEVE GP, PHILLIPS H. Movilizacién de la columna vertebral: manual béasico de método
clinico. Barcelona: Paidotribo, 2001.

GOODYER P: Compendio de técnicas en Rehabilitacion musculoesquelética. Madrid: Mc
Graw-Hill. Interamericana, 2003.

HAARER-BECKER R, SCHOER D. Manual de técnicas de fisioterapia. Aplicacion en
traumatologia y ortopedia. Barcelona: Paidotribo; 2001.

MILLER MD. Ortopedia y traumatologia. Revision sistematica. 5ed. Barcelona: Elsevier
Saunders; 2009.

SECO J. [Dir.] Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia. Serie Sistema Musculo-
Esquelético. Volumen I. Ed. Panamericana. Madrid. 2015.

SECO J. [Dir.] Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Musculo-Esquelético.
Volumen Il. Ed. Panamericana. Madrid. 2015.

SECO J. [Dir.] Afecciones Médico-Quirudrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Misculo-
Esquelético. Volumen Ill. Ed. Panamericana. Madrid. 2015.

SER. Manual SER de las Enfermedades Reumaticas. Madrid: Panamericana, 2008.

SERRA GABRIEL MR, DIAZ PETIT J. SANDE CARRIL ML. Fisioterapia en Traumatologia,
Ortopedia y Reumatologia. Barcelona: Springer, 2003.

SKIRVEN T. Rehabilitation of the hand and upper extremity. Elsevier; 2011.

SILVERMAN F, VARAONA O. Ortopedia y traumatologia. Madrid: Ed. Médica Panamericana;
2010.

XHARDEZ Y. Vademécum de Kinesioterapia. Barcelona: El Ateneo, 2001.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

Criterios de evaluacién

El sistema de evaluacion se basara en una evaluaciéon formativa continua, no sancionadora,
con una evaluacién final sumativa:

Evaluacion formativa continua: 15 %

Evaluacién sumativa final: 85 %
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Instrumentos de evaluacién

Los conocimientos adquiridos en la materia se evaluaran a partir de una prueba objetiva
escrita en la que se valoraran de forma separada cada uno de los modulos. Las habilidades
adquiridas podran evaluarse a partir de una prueba practica, de caracter voluntario y que
podria mejorar la calificacién final.

Cada moédulo debera ser superado con una calificacion minima de 5. Una calificacion
inferior a 5 en uno de los médulos suspende toda la asignatura.

La evaluacién continua se determinara a partir de la participacién activa en las clases y las
practicas, asi como la aptitud evaluada durante las practicas.

Recomendaciones para la evaluacion.

Hacer el seguimiento de la asignatura por unidades, tratando de realizar las actividades
voluntarias propuestas a lo largo del desarrollo de la asignatura.

Recomendaciones para la recuperacion.
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Cédigo 101622 Plan 2011 ECTS 7
Caracter Obligatorio Curso 3° Periodicidad Semestral
Area Medicina Preventiva y Salud Publica

Departamento | Ciencias Biomédicas y del Diagndstico

Plataforma Plataforma: Studium

Ll URL de Acceso: Moodle

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Montserrat Alonso Sardén

Grupo/s | 1

Departamento Medicina Preventiva, Salud Publica y Microbiologia Médica
Area Medicina Preventiva y Salud Publica

Centro Facultad de Medicina

Despacho 036

Horario de tutorias

Lunes a viernes 11:00 a 13:00

URL Web

E-mail sardonm@usal.es Teléfono | 923.294540 ext 1801
rofesor Helena Iglesias de Sena Grupo/s | 1
Departamento Medicina Preventiva, Salud Publica y Microbiologia Médica
Area Medicina Preventiva y Salud Publica

Centro Facultad de Medicina

Despacho 036

Horario de tutorias

Lunes a viernes 11:00 a 13:00

URL Web

E-mail

hidesena@usal.es

Teléfono

923.294540 ext 1801
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

Tipo de Materia: Obligatoria
Materia 12: Legislacion Sanitaria, Salud Pablica y Administracién Sanitaria.

Asignatura 12.1: Salud Publica y Administracién Sanitaria.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

A lo largo del grado el alumno recibe una formacion orientada a afrontar problemas centrados en el
paciente individual, esta asignatura ensefia la perspectiva colectiva de los problemas de salud y su
abordaje.

La Salud Publica incluye todas las actividades que tienen como finalidad conseguir la salud de las
poblaciones, y dentro de ella la Administracién Sanitaria es la organizacion de esas actividades.

Perfil profesional.

Todo profesional sanitario, independientemente de su actividad, se integra en una estructura
nacional y supranacional que busca la salud de la poblacién desde perspectivas y actividades muy
variadas, es la Salud Publica.

Ademas, en los ultimos tiempos, se ha desarrollado de forma especial una vertiente de la misma, la
Administracion Sanitaria. Conceptos como calidad asistencial, evaluaciéon, objetivos, programas,
etc., afectan e implican actualmente a todos los profesionales sanitarios. Asi, en la actualidad, la
Salud Publica incluye todas las actividades organizadas por los estados que se encaminan a: la
atencion al medio ambiente, la prevencion de enfermedades transmisibles y cronicas, la promocion
y mejora de la salud de los ciudadanos y la organizacion de los servicios de salud.

El fisioterapeuta debe conocer esta perspectiva poblacional de la salud, sus campos de actuacion y
sus métodos de trabajo.

3.-

4.-

Recomendaciones previas

Objetivos de la asignatura

Objetivo general:

“Que el alumno conozca los campos de actuacidn, las actividades y los métodos de la Salud
Pablica con el fin de que al terminar sus estudios posea los conocimientos y habilidades
suficientes para participar directa o indirectamente en cualquier cometido sanitario”.

Objetivos especificos:

1.

2.

10.

Que el alumno sea capaz de localizar datos crudos, calcular e interpretar indicadores
demograficos, sanitarios y sociales de interés sanitario.

Que el alumno conozca los principales tipos de estudios epidemiolégicos, su disefio,
realizacion y limitaciones, asi como su aplicacién en el campo de la Salud Publica.

Que el alumno conozca la influencia de factores ambientales sobre la salud humana y sus
métodos de control.

Que el alumno conozca la epidemiologia, los métodos de prevencion y control de las
enfermedades transmisibles.

Que el alumno condzcala epidemiologia, los métodos de prevencién y control de las
enfermedades no transmisibles.

Que el alumno conozca las actividades y programas fundamentales de promocién de la salud.
Que el alumno conozca la estructura y organizacion de la salud laboral en Espafia, asi como
la epidemiologia de las enfermedades profesionales y accidentes laborales.

Que el alumno conozca los principios de la planificacién y programacion sanitarias.

Que el alumno sea capaz de realizar los pasos necesarios para disefiar y evaluar un programa
sanitario elemental.

Que el alumno conozca los diferentes modelos sanitarios y la organizacion y estructura del
sistema sanitario espafiol.
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ACTIVIDADES PRESENCIALES (70 HORAS)

CONTENIDOS TEORICOS (45 horas)

MODULO I: BASES CONCEPTUALES DE LA SALUD PUBLICA.

Temal. Salud-Enfermedad: Evolucion histérico-conceptual. Concepto de Salud Publica y su
relacion con la Fisioterapia.

Tema 2. Determinantes de la Salud. Determinantes Sociales de la Salud.

MODULO II: DEMOGRAFIA SANITARIA Y EPIDEMIOLOGIA GENERAL. INDICADORES SANITARIOS.
Tema 3. Demografia, fuentes de informacion, indicadores demogréaficos estaticos. Indicadores
dinamicos.

Tema 4. Indicadores demograficos, sanitarios, sociales y economicos. Sistemas de Informacién
Sanitaria.

Tema5. Epidemiologia: concepto y evolucién histérica. EI método epidemiolédgico. Uso y
aplicaciones de la Epidemiologia. Disefios epidemioldgicos: clasificacidon.

Tema 6. Epidemiologia descriptiva.

Tema 7. Epidemiologia analitica.

Tema 8. Epidemiologia experimental.

MODULO IlI: PROTECCION DE LA SALUD: MEDIO AMBIENTE Y SALUD HUMANA

Tema 9. Contaminacion atmosférica. Efectos sobre la salud. Sistemas de vigilancia y control.
Tema 10. Aspectos sanitarios del agua.

Tema 11. Contaminacidn del suelo. Gestién de residuos sélidos. Residuos sanitarios.

Tema 12. Problemas sanitarios de los contaminantes fisicos.

MODULO IV: EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.
Tema 13. Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles.

Tema 14. Vacunas y vacunacioén. Calendarios Vacunales.

Tema 15. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades de transmision digestiva
Tema 16. Epidemiologia y prevencién de las enfermedades de transmision respiratoria.
Tema 17. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades de transmision sexual.
Tema 18. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades de transmision parenteral.

MODULO V: EDUCACION SANITARIA. ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA SALUD

Tema 19. Educacién para la Salud y Educacion sanitaria: Importancia. Métodos, medios y
agentes.

Tema 20. Alimentacién y Salud.

Tema 21. Actividad fisica y Salud.

Tema 22. Adicciones y salud. Drogas.

Tema 23. Tabaco y Salud.

Tema 24. Alcohol y Salud.

Tema 25. Epidemiologia y prevencion de los accidentes.

MODULO VI: EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS

Tema 26. Epidemiologia general de las enfermedades crénicas. Estrategias de prevencion.

Tema 27. Epidemiologia y prevencién de las enfermedades cardiovasculares.

Tema 28. Epidemiologia y prevencion del cancer.

Tema 29. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades respiratorias.

Tema 30. Epidemiologia y prevencién de las enfermedades neurodegenerativas.

Tema 31. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cronicas del sistema musculo
esquelético.
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MODULO VII: PROMOCION DE LAS SALUD.

Tema 32. Salud en la infancia y adolescencia.

Tema 33. Salud en la edad adulta. Programas de la mujer.
Tema 34. Salud en la senectud.

Tema 35. Salud en personas con discapacidad.

MODULO VIlI: SALUD LABORAL.
Tema 36. Salud Laboral. Patologia Laboral. Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales. Vigilancia de la Salud de los Trabajadores.

MODULO IX: ADMINISTRACION Y GESTION SANITARIA.

Tema 37. Gestion sanitaria: Conceptos generales. Planificacion y programacién.

Tema 38. Disefio y evaluacién de programas sanitarios. Programas sanitarios de interés para el
Fisioterapeuta.

Tema 39. Gestion de la calidad asistencial. Seguridad del paciente.

Tema 40. Modelos de sistemas sanitarios. El Sistema Sanitario Espafiol. El fisioterapeuta en el
Sistema Sanitario Espafiol.

Tema 41. Niveles de atencién sanitaria I: Atencion Primaria de Salud. El fisioterapeuta en la
Atencion Primaria.

Tema 42. Niveles de atencion sanitaria Il: Atencion Hospitalaria. El fisioterapeuta en la Atencién
Hospitalaria.

Tema 43. Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS).

Tema 44. Atencidn Socio-Sanitaria.

Tema 45. Rol del Fisioterapeuta en la Salud Publica.

CONTENIDOS PRACTICOS.(25 horas)

SEMINARIOS/PRACTICAS (10 horas)

1. Valoracion demogréafica de una Comunidad: Blsqueda y obtencion de datos demograficos
crudos, calculo de indicadores estaticos (pirdmide de poblacién e indicadores numéricos
estéaticos) y célculo de indicadores demogréaficos dindmicos (tasas e indices).

2. Disefios epidemiolégicos: Identificacion de tipos de estudios epidemioldgicos.

3. Internet y Salud Publica: Manejo de técnicas de acceso a los Sistemas de Informacién
Sanitaria y otros recursos de Salud Publica en Internet.

4. La Educacion Sanitaria como base de la rehabilitacién en grupos especificos: Elaboracién
de programas de ES contextualizados, reales y concretos.

5. Practicas seguras: Directrices de la OMS, aprendizaje de la técnica e indicaciones de la
higiene de manos en los profesionales de la salud.

PREPARACION, EXPOSICION Y DEBATE DE TRABAJOS (10 HORAS)

Como parte de la formaciéon se promocionara el trabajo en equipo tutorizado. Se ofrecera a los

alumnos diferentes temas para la realizacion de trabajos en grupos reducidos de alumnos. Estos

trabajos implicaran horas de trabajo personal y horas presenciales que se dedicaran a ensefiar

al alumno las fases de disefio, revisién bibliografica y redaccion del informe, asi como a la

exposicion y debate del trabajo.

1. Fisioterapia en los Programas de Salud: Elaboracién de un programa/proyecto de
intervencion fisioterapéutica en la Comunidad, contextualizado, real y concreto.

TUTORIAS (3 HORAS)

Cada alumno dispondra de tres horas de tutoria personalizada, cuya finalidad serd no sélo

aclarar dudas, sino también establecer una relacion méas proxima y personal con el profesor

encaminada a conocer las opiniones sobre la asignatura, asi como las capacidades y aptitudes.

EXAMEN (2 HORAS)
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Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias generales y
especificas del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG xx1, CEyy2, CTzz2) para
facilitar las referencias a ellas a lo largo de la guia.

Basicas/Generales.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos
psicolégicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen
en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

Especificas.

CIN 2. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
Fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la
educacién para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la fisioterapia en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de
la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la
gestion de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la
fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de
Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados
para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesién
en un contexto social cambiante. Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales.
CIN. 18. Conocer la metodologia de investigacion de aplicacion en Fisioterapia. Desarrollar
metodologia de investigacion basada en la evidencia dirigida a la practica clinica de la
Fisioterapia.

Manejar la bibliografia sanitaria general y especifica, tanto a partir de fuentes primarias
como secundarias. Elaborar informes y comunicaciones de caracter cientifico y profesional.
Conocer los conceptos béasicos de la estadistica y su aplicacién en Fisioterapia. Disefiar y
realizar estudios estadisticos sencillos, utilizando programas informaticos, e interpretar los
resultados.

Transversales.

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area
de ciencias de la salud que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Como elementos fundamentales de la ensefianza de la asignatura se potenciara:
- El trabajo auténomo del alumno.
- Larelacién y tutorizacién personal.
- El uso de nuevas tecnologias.
- La evaluacion continuada.

Toda la informacién y el material docente se facilitaran a los alumnos a través de Studium, de
manera que el alumno tenga el contenido de las clases magistrales y de las practicas antes de
iniciarlas, asi se pretende conseguir que las actividades presenciales sean mas dinamicas y
participativas y que el alumno obtenga un mejor aprovechamiento de las mismas.

1°. Sesiones magistrales: El alumno dispondra previamente de la informacién en la
plataforma Studium, de manera que las sesiones magistrales sean dindmicas y 4&giles,
encaminadas la aclaracion de conceptos y la presentacién de ejemplos y casos sobre el tema.
Asi las sesiones magistrales ocupan 45 horas que se complementan con 50 de trabajo
auténomo del alumno.

2°. Actividades practicas: Se trata de seminarios y practicas que tendran dos vertientes:
resolucion de problemas de forma auténoma por el alumno y practicas guiadas que versaran
sobre la aclaracion de dudas sobre la resolucion de problemas. Los alumnos deberan recoger
todas las actividades practicas realizadas en un cuaderno que sera entregado a los profesores
al finalizar la asignatura y que se utilizara en la evaluacion final. Algunas de las practicas
tendran lugar en aula de informatica.

3°. Preparacion, realizacidn, exposicion y debate de trabajos: Tendra una fase presencial
en forma de seminario orientado a que el alumno conozca las fases de realizacién del trabajo
y una fase de trabajo auténomo de 5 horas de duracién, esta fase se dedicara a la realizacién
de un pequefio trabajo sobre un tema de actualidad elegido libremente por el alumno.

4°, Tutorias: Los alumnos deberan entrevistarse con alguno de los profesores de la asignatura
con el fin de aclarar dudas pero también para que el profesor conozca el interés, marcha del
curso y opinién de los alumnos sobre la asignatura. A partir de estas entrevistas se realizara
una ficha de cada alumno.
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Horas dirigidas por el profesor Horas de

Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES
Sesiones magistrales 45 50 95
- En aula 0 0
o - En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica 6 6
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 4 4
Exposiciones y debates 10 5 15
Tutorias 3 3
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 20 20
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 30 32
TOTAL 70 105 175

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

GALVEZ VARGAS R., SIERRA LOPEZ A., SAENZ GONZALEZ M.C., ET AL (EDS). Medicina
Preventiva y Salud Pdblica. Ed. Piédrola Gil. 102 Edicién. Barcelona. Masson 2001

LAST JM, WALLECE R.B. Public Health and Preventive Medicine 142. Ed. Prentice Hall
International, London 1998.

PINEAULT, R.; DAVELUY, C. La planificacidn sanitaria. El. Masson, S.A. Barcelona, 1987.
VARO, J. Gestion estratégica de la calidad en los Servicios Sanitarios. Diaz de Santos.
Madrid, 1994.

COLIMON, K.M. Fundamentos de Epidemiologia. Ed. Diaz-Santos S.A. Madrid, 1990
FLETCHER, R.H.; FLETCHER, S.W.; WAGNER, E.H. Epidemiologia clinica. Aspectos
fundamentales. Masson-Williams and Wilkins. Barcelona, 1998.

IRALA ESTEVEZ, JOKIN DE; MARTINEZ-GONZALEZ, MIGUEL ANGEL; SEGUI-GOMEZ, MARIA.
Epidemiologia Aplicada. Ed. Ariel. Barcelona 2004.

ROTHMAN, K.J. Epidemiology: an introduction. Ed. Osford University Press. 2002.
SACKETT,DL.; HAYNES,R.B.; GUYATT,G.H.;TUGWELL,P. Epidemiologia clinica. 22 Ed.
Médica Panamericana S.A. Madrid 1994.

GORDIS L. Epidemiologia. 32 Edicion. Ed. Elsevier. 2005.

SZKLO M.; NIETO J. Epidemiologia intermedia. Conceptos y aplicaciones. Ed. Dias de
Santos, 2003.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: http://www.msc.es/
Instituto Nacional de Estadistica: http://www.ine.es

Instituto de Salud Carlos IllI: http://www.isciii.es/

Junta de Castilla y Ledn : http://www.jcyl.es/

Centros para el control de Enfermedades: http://www.cdc.gov/
Organizacion Mundial de la Salud. http://www.who.int
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10.- Evaluacion

Las pruebas de evaluacion que se disefien deben evaluar si se han adquirido las competencias
descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se indiquen las competencias

y resultados de aprendizaje que se evaltuan.

Consideraciones Generales

La evaluacion sera continuada, por lo que se basara no sélo en la prueba final, sino también
en las actividades, la participacion, el trabajo y el interés del alumno a lo largo de toda la
asignatura.

Criterios de evaluacién

Se utilizaran los siguientes criterios:
= Evaluacion continuada: Actitud, participacién e interés del alumno.
= Conocimientos y habilidades: Examen final tedrico-practico.
= Competencias transversales: Habilidades de aprendizaje, capacidad de reunir e
interpretar datos y capacidad de transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones.

Instrumentos de evaluacién

Los instrumentos seran los siguientes:
= Para la evaluacién continuada:
- Asistencia a todas las actividades presenciales.
- Evaluacién de los informes de practicas.
- Evaluacion de los trabajos.
- Entrevistas a los alumnos realizadas en las tutorias.
- Anotaciones sobre comportamiento y participacion en la ficha de cada alumno.

= Para la evaluacién de habilidades y conocimientos:
- Evaluacién de los informes de practicas.
- Evaluacioén de los trabajos.
- Examen final (2 horas).que constara de dos partes: pruebas objetivas o test y
pruebas de desarrollo.

= Para la evaluacién de las competencias transversales:
- Evaluacion de los informes de practicas.
- Evaluacion de los trabajos.

Recomendaciones para la evaluacién.

| Recomendaciones para la recuperacion.
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1.- Datos de la Asignatura

AYUDAS TECNICAS

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Cddigo 101627 Plan 2011 ECTS 3
Caracter OBLIGATORIO Curso 30 Periodicidad 1° semestre
Area FISIOTERAPIA

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma

Plataforma:

Virtual

URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador J. JULIO LORENZO GONZALEZ Grupo / s
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E. U. ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA FISIOTERAPIA

Horario de tutorias 14-15 L/X/J previa cita por email

URL Web

E-mail juliolorenzo@usal.es Teléfono | 629705038




Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Grado en Fisioterapia

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Perfil profesional.

3.- Recomendaciones previas

Repasar los contenidos de Cirugia, Neurologia y Traumatologia de otros cursos vy
compatibilizar con estudios de Fisiologia y medicina deportiva

4.- Objetivos de la asignatura

1.- Identificar los efectos positivos de utilizar Ayudas Técnicas y su efecto beneficioso como
terapia de recuperacion.

2.-Adquirir una visién global e integrada de los procesos que intervienen en la terapia con
ortesis y protesis.

3.-Saber identificar, medir y describir las situaciones patologicas del aparato osteo-neuro-
muscular en el nifio y en el adulto.

4.-Establecer la diferente situacion en la recuperacién de un paciente que utilice una terapia
con y sin ortesis.

5.- Conocer y aplicar correctamente y de una forma practica las técnicas ortoprotésicas
actuales.

6.- Desarrollar una mentalidad cientifica y critica respecto a las Ayudas Técnicas utilizadas.

7.-Evaluar criticamente las fuentes de informacion y sus aportaciones a la difusion de los
productos y técnicas a la poblacion en general.

8.- Favorecer como estrategia de maduracién y crecimiento personal la discusion , el debate y
la actualizacion cientifica con la lectura y publicacién de trabajos profesionales.
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5.- Contenidos ‘

CONTENIDO TEORICO

1.- Ayudas para la terapia y el entrenamiento:
1.1: Antidecubitos
1.2.: Dispensadores medicacion
1.3.: Entrenamiento equilibrio y bipedestacién

2.- Ortesis y protesis:
2.1.: ortesis cervicales y craneales
2.2.: ortesis para las deformidades vertebrales
2.3.: ortesis para la espalda dolorosa
2.4.: ortesis para la cadera y extremidades inferiores. Protesis
2.5.: ortesis para la extremidad superior. Protesis

3.- Ayudas para la proteccion y el cuidado personal:
3.1.: aseo
3.2.: colectores de orina
3.3.: vestido

4.- Ayudas a la movilidad personal
4.1: traslado y transferencias
4.2: deambulacion

5.- Ayudas para las tareas domésticas
5.1: alimentacion
5.2: limpieza

6.- Adaptaciones a viviendas
6.1: mesas
6.2; camas
6.3. cambios de nivel

7.- Ayudas a la comunicacién
7.1: escritura y calculo
7.2: audicién
7.3: comunicacion
7.4 control del entorno

8.- Ayudas al esparcimiento:
8.1: juguetes
8.2: animales

CONTENIDO PRACTICO

- Adaptacion de ortesis de tronco

- Adaptacion de ortesis de EE.SS

- Adaptacion de ortesis de EE.II

- Disefio y chequeo de Protesis

- Visita al Centro Estatal de Ayudas Técnicas.
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6.- Competencias a adquirir ‘

Universidad de Salamanca

Basicas/Generales.

CG1.- Dominar el vademecum del Catalogo de Ayudas Técnicas.
CG2.- Conocer los principios de adaptacion y utilizacion de las mismas.

Especificas.

CEL.- Analizar y resolver con el paciente y el prescriptor cada situacion patoldgica que sea
subsidiaria de utilizar una ayuda técnica individualizada.

CE2.- Colocar correctamente las ortesis y las protesis en cada paciente y patologia

CE3.- Resolver las situaciones provocadas por una mala utilizacion de las Ayudas Técnicas
prescritas

Transversales.

CT1.- Colaborar con suficientes conocimientos tedrico-practicos en un equipo
multidisciplinar sanitario formado por Médicos, Psicologos, Ortopedas, Fisioterapeutas y
Terapeutas Ocupacionales

7.- Metodologias docentes ‘

1.- Gestion de Informacién: Exposicién inicial de los contenidos tedrico-practicos y su
situacion actual en el ambito profesional.

- Utilizacién de informacion en Web y utilizaciéon de software tutorial y de
préacticas.

- Lectura de documentos previos al problema

- Medios audiovisuales y Bibliograficos
2.- Tareas del alumno: Realizacion de un dossier con los documentos y los resultados
de las situaciones y supuestos practicos planteados.

- Relacion entre el paciente problema y la Ayuda técnica adecuada.

- Criterios para la eleccion y/o construccion de una Ortesis

- Adaptacién de una Ayuda a un paciente y valorar los criterios de
comodidad-eficacia

- Chequeo vy utilizacion de una proétesis

- Dictamen y critica del proceso

- Estudio de casos y analisis de resultados

- Disefio y elaboracion de proyectos de investigacion

- Recogida y seleccion de materiales de estudio

- Utilizar los resultados de las pruebas diagnosticas complementarias

-Busqueda de informacion en Centros asistenciales y Fabricantes

3.- Actividades del grupo.
- Correccion de trabajos realizados por comparieros
- Tribunales y debate de situaciones
- Actividades de trabajo cooperativo y voluntariado
- Participacion en actividades: foros, Chat, seminarios
- Visitas a Centros relacionados con la Asignatura
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES

Sesiones magistrales 10 10

- Enaula 4 4

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu)
Seminarios 4 4
Exposiciones y debates 5 5 10
Tutorias 5 5
Actividades de seguimiento online 20 20
Preparacion de trabajos 20 20
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2

TOTAL 30 45 75

9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno

AAOS. ATLAS DE ORTESIS Y DISPOSITIVOS DE AYUDA. J.H. Hsu y cols Ed. Elsevier Mosby.. 42
Ed. Barcelona 2009

GUIA DE USO Y PRESCRIPCION DE PRODUCTOS ORTOPROTESICOS A MEDIDA. J. Prat y cols .
Publicaciones IBV. Valencia 1999

ORTESIS Y PROTESIS DEL APARATO LOCOMOTOR. R. Viladot, O. Cohi, S. Clavell. Ed. Masson.
4 Tomos.Barcelona. 1989

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
www.fedop.org www.catalogo-ceapat.org www.inico.org

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

La Evaluacion pretende mentalizar al alumno en estudiar de forma continuada y
sistematizada los contenidos del programa tedrico.

Exigirle utilizar la bibliografia recomendada y otra de interés para el alumno, con objeto
de afianzar los conocimientos y adquirir mayor destreza en la resolucion de dudas y
problemas.

Acostumbrarle a acudir a las horas de tutorias y seminarios para resolver las dudas que
puedan surgir a lo largo del curso.

Valorarle el esfuerzo de su asistencia a las clases y actividades programadas, y premiarle la
actitud critica y proactiva en las mismas.
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Criterios de evaluacion

Los criterios a utilizar en la evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje deben permitir
verificar y cuantificar:

1) El grado de consecucién de los objetivos educativos generales y especificos propuestos.
2) El grado de adquisicién de competencias especificas y transversales.

Para ello se utilizaran indicadores cualitativos y cuantitativos, y se aplicardn métodos de
evaluacién que aseguren la objetividad, validez, fiabilidad, y equidad a los alumnos.

Instrumentos de evaluacion

Realizacién de trabajos escritos e informes sobre las actividades realizadas. CE1
Rellenado de la guia y plan normalizado de trabajo de cada producto. CG1
Exposicion publica de trabajos. CT1

Entrevista de discusion sobre los contenidos de la asignatura .CG1,CG2,CE1.
Resolucion de problemas practicos CE3

Resolucion de preguntas conceptuales CE1,CE2,CE3

Examen con preguntas de test CGy CE

Recomendaciones para la evaluacién.

Estudiar de forma continuada y sistematizada los contenidos del programa teérico.
Utilizar la bibliografia recomendada y otra de interés para el alumno, con objeto de
afianzar

conocimientos y adquirir mayor destreza en la resolucion de dudas y problemas.

Acudir a las horas de tutorias y seminarios para resolver las dudas que puedan surgir a lo
largo de la asignatura

Asistencia a las clases y actividades programadas, y actitud critica y participativa.

Recomendaciones para la recuperacion.

Se deben seguir las recomendaciones anteriores y acudir a la prueba convocada.
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1.- Datos de la Asignatura

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Guia Académica 2015-2016

Universidad de Salamanca

Cddigo 101628 Plan 2011 ECTS 3
Caréacter OBLIGATORIA Curso 3 Periodicidad ler. Semestre
Area FISIOTERAPIA

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

VTALE URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

CARLOS MORENO

Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia (ler. Piso)

Horario de tutorias

6 horas/semana. Se concretaran con los alumnos al comienzo del

curso

URL Web

E-mail

moreno@usal.es

Teléfono

923 294590

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

La materia “Acondicionamiento Fisico” se encuentra dentro del bloque formativo
especifico de Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas basicas y generales.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La materia "Acondicionamiento Fisico" debe proporcionar al alumno formacion suficiente
para la utilizacién del ejercicio fisico como herramienta preventiva y terapeutica.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
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Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biolégica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas ‘

| Bioquimica, Fisiologia del Ejercicio

4.- Objetivos de la asignatura

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la CIN
continuidad asistencial.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.
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5.- Contenidos

manca

Blogue |

1.- Condicidn fisica. Conceptos y fundamentos.

2.- Bases fisiologicas de la preparacion fisica.

3.- Principios fundamentales de la preparacion fisica y el entrenamiento.

Blogue 1l

4.- Valoracion de la condicion fisica. Tipos y pruebas.

5.- Periodizacion de la preparacion fisica.

6.- Cualidades fisicas basicas. Concepto y bases fisioldgicas

Bloque Il

7.- Resistencia. Tipos. Métodos de trabajo. Ejercicios.

8.- Fuerza. Tipos. Sistemas de entrenamiento. Ejercicios.

9.- Velocidad. Tipos. Métodos de desarrollo. Factores limitantes.

10.- Flexibilidad. Tipos. Factores que la determinan. Métodos de trabajo.

11.- Cualidades coordinativas.

Blogue IV

12.- Preparacion fisica segun la edad y el sexo. Crecimiento, personas mayores. Mujer.
13.- La actividad fisica y la salud

14.- Preparacion fisica y su relacion con la fisioterapia. Lesiones y su reincorporacion a la
practica deportiva.

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

Especificas.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

Transversales.

7.- Metodologias docentes ‘

La docencia teorica se desarrollara mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. La docencia practica que se desarrollard en practicas especificas de laboratorio e
instalaciones deportivas, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas
de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos y en las Instalaciones
deportivas de la Universidad de Salamanca.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizardn seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

Habra que realizar lecturas y tareas especificas a especificar en la plataforma virtual.

En la parte final de la asignatura habra que desarrollar casos practicos.
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas _de HORAS
presz(r)l::éilgles. preHsOer:gigl?es. azrt?jz?go TOTALES
Sesiones magistrales 8 2 14 24
- Enaula 6 5 11
e - En el laboratorio 6 5 11
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2
Exposiciones y debates 2 6 3 11
Tutorias 2 2
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 2 10 12
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2
TOTAL 30 8 37 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
Pradet, M..- La Preparacién Fisica.- Editorial Paidotribo, Barcelona,1999.
Nicolaievitch,V.- El Entrenamiento Deportivo.- Teoria y Metodologia.-

Editorial Paidotribo, Barcelona, 1988. (Biblioteca)
Alvarez del Villar, C.- La Preparacion Fisica del Futbol basada en el

Atletismo.- Editorial Gymnos, Madrid. (Biblioteca)

Pérez Cerdan, J.P.- Educacion Fisica.- KIP Ediciones, Salamanca, 1998 (Biblioteca)ACSM.
Manual de consulta para el control y la prescripcién de ejercicio. Ed. Paidotribo.
Barcelona, 2000 (Biblioteca)
Melendez A. Entrenamiento de la resistencia aerdbica. Principios y aplicaciones. Ed. Alianza
deporte, Madrid. 1995. (Biblioteca)
Heyward - Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio.- Editorial
Panamericana (52 Edicién) Madrid 2006 (Biblioteca)

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Revistas

Altorendimiento (Biblioteca)

Archivos de Medicina del Deporte (Biblioteca)

Medicine, Science and Sport Exercise (Biblioteca, Edicién electrénica)

33



Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

Grado en Fisioterapia

La participacion y asistencia en la docencia presencial, tetrica y practica se considera
particularmente valorable para la evaluacion. La capacidad para integrar los
conocimientos de esta materia en el &mbito de la fisioterapia sera especialmente valorada.

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Haber participado en el trabajo en grupo sobre las lecturas propuestas.

Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
que alcanzar en el computo total de las pruebas un 5/10.

Sistema de calificaciones. Segun la legislacién vigente.

Instrumentos de evaluacion

Participacion y asistencia a la docencia presencial 20 %.
Habilidades y destrezas en las practicas 20 %.

Trabajos en grupo sobre las lecturas propuestas 10 %.
Exposicion del trabajo 10 %.

Evaluacion sumativa final: 60 %.

Prueba escrita de preguntas de respuesta multiple 40 %.

Recomendaciones para la evaluacién.

Correcta asimilacion de los principales conceptos tedricos. Lectura detenida de los textos
propuestos.

Recomendaciones para la recuperacion.
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Legislacion y Deontologia Profesional en Fisioterapia

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101623 Plan 2011 ECTS 3
Caracter Obligatorio Curso 3° Periodicidad 1° semestre
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: studium

liesal URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Carmen Sanchez Sanchez

Grupo/s |1

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://diarium.usal.es/csanchez/

E-mail

csanchez@usal.es

Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

Legislacién, Salud Publica y Administracion Sanitaria

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura Legislacién y Deontologia Profesional en Fisioterapia aborda, dentro de la
materia, los codigos deontologicos en fisioterapia, las normas legales del ambito
profesional y los principios éticos de la profesién.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biol6gica, psicoldgica y social.

3.- Recomendaciones previas

4.- Objetivos de la asignatura

\ OB 4, 0B 8, OB 13 y OB 14.

5.- Contenidos

Tema 1. Conceptos generales.

Tema 2. El ejercicio de las profesiones sanitarias.

Tema 3. Colegios Profesionales y otras organizaciones profesionales.

Tema 4. El intrusismo.

Tema 5. La responsabilidad profesional del fisioterapeuta. Responsabilidad civil y penal.
Tema 6. Valoracion del dafio corporal. Informes periciales.

Tema 7. Derechos y deberes del paciente/usuario. El consentimiento informado. La Ley de
proteccion de datos.

Tema 8. Etica y Deontologia profesional de los fisioterapeutas. Codigos Deontoldgicos.

36



Grado en Fisioterapia Guia Académica 2015-2016

6.- Competencias a adquirir

Universidad de Salamanca

Basicas/Generales.

Contribuir a la formacion del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.

Especificas.
CIN 12 y CIN 15.

Transversales.
T3, T4y T5.

7.- Metodologias docentes ‘

La docencia teorica se desarrollara mediante sesiones magistrales, seminarios, debates y
exposiciones. Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual
Studium.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas _de HORAS
presiﬂ‘;:?;les. pr:slrr?giglc:es. a:l;%?l?rﬂo TOTALES
Sesiones magistrales 10 6 16
- En aula
oo - En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 3 9 12
Exposiciones y debates 15 15
Tutorias 2 2
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 14 16 30
Otras actividades (detallar)
Examenes
TOTAL 30 14 31 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

- Martinez V. Legislacion sanitaria y deontologia para fisioterapeutas. Valencia: Illustre
Collegi Oficial de Fisioterapeutes de la Comunitat Valenciana, 2011.

- Pérez Mallada N, Fernandez Martinez S, Martin Saborido C. Aspectos de gestion y
derecho sanitario en fisioterapia. Madrid: Ademas comunicacién grafica, 2010.
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Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Documentos legales:

- Cédigos Deontolégicos de los Colegios Profesionales de Fisioterapia

- Convenio sobre los Derechos Humanos y la Biomedicina para la proteccion de
los Derechos Humanos y la dignidad del ser humano con respecto a las aplicaciones
de la Biologia y la Medicina.

- Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos

- Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial

- Articulo 403 del Cédigo Penal.

- LEY ORGANICA 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de
Caracter Personal

- REAL DECRETO 1001/2002, de 27 de septiembre, por el que se aprueban los
Estatutos Generales del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas.

- LEY 41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica.

- Ley 8/2003, derechos y deberes de la personas en relacion con la salud de
Castilla y Leon.

- LEY 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

- Ley 39/2006 de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencion a las personas
en situacion de dependencia

- Resolucion 01/2007 documento marco de la actuacion del fisioterapeuta en
atencion primaria del CGCFE

- RD 1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
desarrollo de la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos de
caracter personal.

- ORDEN CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos
para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesion de Fisioterapeuta.

- Resolucion 2/2009 sobre la ordenacion de la osteopatia en la formacion y
ejercicio profesional del fisioterapeuta del CGCFE.

- Ley 25/2009. Articulo 5. Modificacion de la Ley 2/1974, de 13 de febrero,
sobre Colegios Profesionales.

- ORDEN 1YJ/348/2009, de 11 de febrero, por la que se inscribe en el Registro
de Colegios Profesionales y Consejos de Colegios de Castilla y Ledn, el Estatuto
particular del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn

- Resolucion 03/2010 documento marco perfil del fisioterapeuta del CGCFE

- Resolucion de 31 de marzo de 2011, de la Universidad de Salamanca, por la
que se publica el plan de estudios de Graduado en Fisioterapia.

- Resolucion 04/2010 colegiacion obligatoria en la ley de servicios profesionales
a las profesiones reguladas y tituladas del CGCFE

- Resolucion 05/2011 sobre la puncion seca del CGFE

- Real Decreto 174/2011 por el que se aprueba el baremo de valoracion de la
situacion de dependencia establecido por la Ley 39/2006

- Resolucion 06/2012 por la que se establece la definicidén de acto fisioterapico

del CGCFE
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Consideraciones Generales
El sistema de evaluacidon se basard en una evaluacion formativa continua y evaluacion
sumativa final.

Criterios de evaluacion

La exposicion de un tema en clase sera obligatoria para superar la asignatura. Sera
necesaria una puntuacion de 4/10 en la exposicion y en la prueba escrita para hacer media
ponderada.

Instrumentos de evaluacion
- Participacion en la docencia presencial tedrica: 20%
- Exposiciones: 30%
- Prueba escrita de preguntas tipo test y preguntas cortas: 50%

Recomendaciones para la evaluacién.
Participar activamente en las clases y actividades programadas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Se mantendra la calificacién obtenida en la participacién y la exposicion en clase, sélo
podra recuperarse la prueba escrita.
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TERCER CURSO (SEGUNDO SEMESTRE)

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia Il

Universidad de Salamanca

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101619 Plan 2011 ECTS 9
Caracter Obligatorio Curso 3° Periodicidad 2° semestre
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: studium

liesal URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

JesUs Orejuela Rodriguez

Grupo/s |4

(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semenales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail

jorejes@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.

Profesor Coordinador

José Ignacio Calvo Arenillas Grupo/s |4

(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semenales a concretar con los estudiantes
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URL Web http://www.usal.es/fisioterapia
E-mail calvoreh@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.
Profesor Coordinador Ana Silvia Puente Gonzéalez Grupo/s |4
(précticas)
Departamento Enfermeria y Fisioterapia
Area Fisioterapia
Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia
Horario de tutorias Se concertaran con el profesor por correo electrénico
URL Web http://www.usal.es/fisioterapia
E-mail silviapugo@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.

Bloque formativo al que pertenece la materia

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura de Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia Ill aborda, dentro de
la materia, técnicas especificas para el tratamiento de las alteraciones que se producen
en los distintos aparatos y sistemas como consecuencia de las lesiones del sistema
nervioso central y periférico en nifios y adultos.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacién cientifica y capacitacién suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biolégica, psicolbgica y social.
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3.- Recomendaciones previas

Se recomienda a los estudiantes que, para el seguimiento de esta materia, se matriculen de la
asignatura Fisioterapia en Especialidades Clinicas IlI; ya que los contenidos de ambas
asignaturas estan directamente relacionados.

4.- Objetivos de la asignatura

OB 1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

OB 2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales.

OB 6. Valoracidn diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

OB 7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

OB 12. Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.
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BLOQUE I: FISIOTERAPIA DEL DESARROLLO

Programa teérico

1.- DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO NORMAL. PRESENTACION.

2.- DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO NORMAL. O A 3 MESES: Sistema
protopatico. Desarrollo motor. Estudio de: Toma de contacto con el medio.
Funcién de apoyo de la extremidad superior. Funcién de apoyo de la extremidad
inferior. Prension manual. Garra plantar. Volteo. Mirada.

3.- DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO NORMAL. 3 A 7 MESES. Sistema
epicritico. Desarrollo motor. Estudio de: Toma de contacto con el medio. Funcion
de apoyo de la extremidad superior. Funcion de apoyo de la extremidad inferior.
Prension manual. Garra plantar. Volteo. Mirada.

4.- DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO NORMAL. 7 A 12 MESES. Sistema de
sintonia actitudinal. Desarrollo motor. Estudio de: Toma de contacto con el
medio. Funcién de apoyo de la extremidad superior. Funcién de apoyo de la
extremidad inferior. Prensién manual. Garra plantar. Volteo. Mirada.

5.- DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO NORMAL. 12 A 48 MESES. Sistema de
exploracion, de la funcidn representativa, génesis de la especializacién cortical y
del control frontal. Desarrollo motor. Estudio de: Toma de contacto con el medio.
Funcion de apoyo de la extremidad superior. Funcion de apoyo de la extremidad
inferior. Prension manual. Garra plantar. Volteo. Mirada.

6.- EVALUACION DEL NINO CON RIESGOS. Reactibilidad postural. Reflejos
primitivos. Otros datos. Valoracion.

7.- LA PARALISIS CEREBRAL: Definicion. Recuerdo histérico. Caracteristicas
sindromicas. Causas y factores. Formas clinicas. Exploracion.

8.- PROCEDIMIENTOS FISIOTERAPEUTICOS SISTEMATIZADOS EN PARALISIS
CEREBRAL I: Clasificacion. Método de Phelps. Método de Schwart. Método de
Pohl. Método Newmann-Neurone y Dane. Método de Steiner y Konig. Método de
Peto. Método de Deaver. Método de Hipps.

9.- PROCEDIMIENTOS FISIOTERAPEUTICOS SISTEMATIZADOS EN PARALISIS
CEREBRAL II: Método de Collis. Método de Rood. Método de Carlson. Método de
Templ-Fay. Método de Doman-Delacato.

10.- PROCEDIMIENTOS FISIOTERAPEUTICOS SISTEMATIZADOS EN PARALISIS
CEREBRAL llI: Concepto Bobath. Criterio fisiopatoldgico. Criterio metodoldgico.
Aplicacion. Medios auxiliares.

11.-LOCOMOCION REFLEJA EN PARALISIS CEREBRAL: Introduccion. Resultados de
la aplicacién del método. La locomocion refleja. La reptacion refleja. Bases
neurofisioldgicas. El complejo coordinador de la reptacion refleja. Zonas de
desencadenamiento. Zonas principales y secundarias. Sumacién espacial y
temporal. El volteo reflejo. Fases. Zonas de desencadenamiento. EI complejo
coordinador del volteo reflejo. Metodologia de aplicacién.

12.-ANALISIS FACTORIAL DE TARDIEU EN PARALISIS CEREBRAL: La espasticidad y
las espasticidades. Analisis factorial. El reflejo miotatico en los PC. Las
retracciones musculo-tendinosas. La presencia de cocontracciones en el porte y la
postura.

13.-FISIOTERAPIA Y ESPINA BIFIDA: Introduccion. Frecuencia y distribucion
geografica. Recuerdo de la etiologia y diagnéstico. Prevencién. Tipos de
malformacion. Evaluacibn de cara a la fisioterapia. Procedimientos
fisioterapéuticos segun nivel lesional. Fisioterapia para la reeducacion
vesicoesfinteriana.

14-FISIOTERAPIA Y PARALISIS BRAQUIAL OBSTETRICA: Antecedentes. Recuerdo
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anatomico del plexo braquial. Causas. Tipos de paralisis braquial obstétrica.
Procedimientos fisioterapéuticos en la paralisis braquial. Fisioterapia
postquirdrgica.

15.- FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN PEDIATRIA: Técnicas fisioterapicas
respiratorias en neonatologia. Obstruccién e hiperinsuflacién. Fibrosis quistica.
Otras patologias.

16.-FISIOTERAPIA EN OTRAS AFECCIONES DE LOS NINOS. Procedimientos
fisioterapéuticos en las miopatias de diagnéstico en la infancia, en el raquitismo,
en la artrogriposis congénita multiple, en el torticolis congénito, la displasia del
desarrollo de la cadera, en las malformaciones del pie y en las aplasias congénitas
de los miembros. Informacion breve sobre sindromes con expresion en la infancia.
Programa practico:

PRACTICA | : INTRODUCCION PARA LA EVALUACION. CINESIOLOGIA  DEL
DESARROLLO Y EL TRATAMIENTO CON LOCOMOCION REFLEJA.

DURACION: 18 horas, divididas en 6 sesiones de 3 horas, dos dias a la semana, en
total 3 semanas.

Prof. Dr. D. José Ignacio Calvo Arenillas.

CONTENIDO: Observacion de casos reales.

LUGAR Y HORARIO: E.U. de Enfermeria y Fisioterapia, de 16:00 a 19:00 horas.

PRACTICA II: APLICACION DE LA LOCOMOCION REFLEJA DE VOJTA

DURACION: 15 horas, divididas en 5 sesiones de 3 horas, dos dias a la semana, 2
semanas y 1 dia en otra semana, en total 2,5 semanas.

Profa. D2. Ana Silvia Puente Gonzalez

SESION 1.- ONTOGENESIS POSTURAL Y MOTRIZ.

Contenido: Ideas basicas

1.1.- PC. ACC. EMC. Riesgo de PC. Bloqueo.

1.2.- Aprendizaje y Desarrollo. Principios del Desarrollo Motor: Direccionalidad.
Diferenciacion. Interaccién. Relacion Postura-Movimiento.

1.3.- Locomocion. Tipos de locomocion. Elementos de la locomocion: CG, puntos de
apoyo, palancas, juegos musculares y articulares, palancas. Patrones. Principio
coordinador de la locomocion: Reactibilidad, Enderezamiento, Motilidad fasica.

1.4.- Ontogénesis postural y motriz. Desarrollo ideal del primer afio.

1.5.- Dinamica y funcionalidad muscular: T2. del punto fijo. Cadenas musculares.

Direccion
distal o proximal de la contraccién muscular.

Practica: observacion y descripcion de un tipo de locomocion: el gateo. Notas

caracteristicas Comparacion con el gateo patologico. (Video)

Material de apoyo: Guion tematico. Videos.

SESION 2.- LA LOCOMOCION REFLEJA DE VOJTA. CINESIOLOGIA.
Contenido: Automatismos. Reactibilidad.
2.1.-Terapia de la Locomocidn Refleja de Vojta. A partir de ciertas posturas y estimulos
se

provoca de forma refleja, la misma actividad muscular que aparece
espontaneamente

en el desarrollo motor normal. Asi pueden reorganizarse juegos musculares
normales

gue reemplacen a los patrones motores y posturales patoldgicos.
2.2.- Prevencion y terapia. Dos patrones para aplicar la terapia: Reptacion Refleja 'y
Volteo

Reflejo.
2.3.- Fases y Ciclos del Paso. Esquema de los automatismos de la Reptacion.
2.4.- Estudio cinesiologico.
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2.4.1.- Estudio cinesiolégico. Juegos musculares de la Reptacion.

2.4.2.- Estudio cinesiolégico. Juegos musculares del Volteo: 12 y 22 fases.
2.5.- Reacciones Posturales para el diagnéstico cinesioldgico.
Préactica: descripcion de los movimientos preplanificados automaticos esperados.
Practica: analisis cinesiol6gico de cada fase del paso.
Material de apoyo: Guion tematico. Esquema de los automatismos de la Reptacion.
Videos.

SESION 3.- LA REPTACION REFLEJA.

Contenido: Activacién terapedutica de la L.R. desde el decubito ventral

3.1.- Posicion de partida. Zonas de estimulacidn. Respuestas preplanificadas esperadas.
Técnica de aplicacion.

3.2.- Consideraciones metodoldgicas para la aplicacion de la Locomocidn Refleja.

Practica: Posiciones de partida y localizacidn de las zonas de estimulacion entre los

alumnos.

Material de apoyo: Guidn tematico. Videos. Esquema de la Reptacion Refleja

SESION 4.-EL VOLTEO REFLEJO.
Contenido: Activacién terapedtica de la L.R. desde los decubitos dorsal y lateral.
4.1.- Enmarque en el desarrollo ideal. Contenido cinesiolégico y notas caracteristicas
del
volteo.
4.2.- 12 F.V.R. Posicion de partida. Zonas de estimulacion. Respuestas preplanificadas
esperadas. Técnica de aplicacion.
4.3.- 22F.V.R.
Practica: Posiciones de partida y localizacion de las zonas de estimulacion entre los
alumnos.
Material de apoyo: Guién tematico. Videos. Esquemas de la 12 F.V.Ry 22 F.V.R
Practica: Visionado y analisis del tratamiento en video..

LUGAR Y HORARIO:
- Sesiones en la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia, por la tarde, de 16:30 h. a 19:30 h.

BLOQUE II: METODOS ESPECIFICOS DE FISIOTERAPIA

PROGRAMA TEORICO

1.- TECNICAS DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA: METODO KABAT
2.- METODO BRUNNSTROM

3.- EL CONCEPTO BOBATH

4.- EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO

5.- METODO FRENKEL

PROGRAMA PRACTICO

Practica 1.- FNP (12 horas)

Préactica 2.- Método Brunnstrom (6 horas)
Practica 3.- Concepto Bobath (3 horas)
Practica 4.- Método Perfetti (3 horas)
Préactica 5.- Método de Frenkel (3 horas)
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Basicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.

Especificas.

CIN 2. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad
de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio proceso
de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacién
fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en
situaciones de liderazgo.

CIN 4. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dinamicamente con la organizacion funcional.

CIN 5. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de
la aplicacién de la fisioterapia.

CIN 6. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y
avanzado.

CIN 7. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen
a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus
aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la
intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

CIN 9. Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su
clasificacion internacional, asi como los modelos de intervenciéon en fisioterapia y su practica
asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo. Comprender y
aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico méas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocioén de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnostico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los
procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la
estatica y la dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la
ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segln el estado de
desarrollo de la ciencia.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta
en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la educacién para la salud.
Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en
los ambitos de la Atencioén Primaria, Especializada y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario
Espafiol y los aspectos relacionados con la gestién de los servicios de salud, fundamentalmente
aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestién de un
servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de
fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados
para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesién en un
contexto social cambiante. Conocer los codigos éticos y deontoldgicos profesionales.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
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estudio.

la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

7.- Metodologias docentes ‘

La docencia tedrica se desarrollard mediante lecciones magistrales con un Unico
grupo de teoria. Asi como en la docencia practica que se desarrollard en practicas
especificas de laboratorio, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de
practicas de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos.
En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizardn seminarios y tutorias
especializadas en grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia préactica.
Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor

Horas de

Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES
Sesiones magistrales 30 30 60
En aula
En el laboratorio 45 45 90
Practicas En aula de informatica
De campo
De visualizacion (visu)
Seminarios 7 10 17
Exposiciones y debates
Tutorias 6 5 11
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 45 47
TOTAL 90 135 225
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Libros de consulta para el alumno

BLOQUE |
-BARBARA ZUKUNFT-HUBER: “Gimnasia para bebés. Juegos y ejercicios para
fomentar el movimiento. Reconocimiento de malformaciones”. Editorial
Paidotribo. Barcelona. 1997.
-BARBARA ZUKUNFT-HUBER: “El desarrollo sano durante el primer afio de vida. Guia
para observar el correcto desarrollo del bebé a través de sus movimientos naturales”.
Ed. Paidos Ibérica S.A. Barcelona. Guia para padres.N° 33. 1997
-BOBATH, B. y BOBATH, K. : “Desarrollo motor en distintos tipos de paralisis
cerebral”. Ed. Panamericana. Buenos Aires. 1976.
-CASH; DOWNIE, P.A. :”Neurologia para fisioterapeutas”. Ed. Panamericana.
Buenos Aires. 1996.
-DOWNEY, J.A. ET AL: “Enfermedades incapacitantes del nifio: Principios de
rehabilitacion”. Ed. Salvat. Barcelona. 1987.
-GOMEZ TOLON J: “Rehabilitacion Psicomotriz en la Atencion Precoz del Nifio”.
Mira editores. Zaragoza. 1999.
- GOMEZ TOLON J: “Rehabilitacién Psicomotriz en los Trastornos de
Aprendizaje”. Mira editores. Zaragoza. 1997.
-GONZALEZ MAS, R.: “Rehabilitacion médica”. Ed. Masson. Barcelona. 1997.
- HELLBRUGGE, TH. VON WIMPFFEN: “Los primeros 365 dias de la vida del nifio. El
desarrollo del lactante”. Ed: MARFIL S.A. Alcoy. 1980
-KRUSEN; KOTTKE y LEHMANN: “Medicina Fisica y Rehabilitacion”. Ed.
Panamericana. Madrid. 1993.
-LE METAYER, M.: “Reeducacion cerebromotriz del nifio pequefio: educacién
terapéutica”. Ed. Masson. Barcelona. 1994.
-LEVITT, S. :”Tratamiento de la Paralisis Cerebral y del retraso motor.” Ed.
Panamericana. Madrid. 2000.
-LUTTENGENS y WELLS, K.: “Kinesiologia: Bases cientificas del movimiento
humano”. Augusto E. Madrid. 1985.
-PAETH, B.: Experiencias con el concepto Bobath. Ed. Panamericana. Madrid.
2000
-PICQ, L. y VAYER, P.: “Educacion psicomotriz y retraso mental: aplicaciéon de
los diversos tipos de inadaptacion”. Ed. Cientifico-médica. Barcelona. 1985.
-POSTIAUX, G.: Fisioterapia respiratoria en el niflo. Ed. McGraw Hill-
Interamericana. Madrid.1999
-RIZZOLATTI G: “Las neuronas en espejo. Mecanismos de la empatia emocional”
Editorial Piados. Barcelona 2006
-SANCHEZ DE MUNIAIN,P, et al. La locomocion refleja de Vojta como principio
terapéutico. REHABILITACION (Revista de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y
Medicina Fisica) Monografico sobre Rehabilitacion Infantil. 1997; 31( 6):440-7. De
lectura imprescindible.
-RAINE S, MEADOWS L, LYNCH-ELLERINGTON M. Bobath Concept. Theory and
clinical practice in neurological rehabilitation. Ed. Wiley-Blackwell.United
Kingdom. 2009
-TOBY ML, KATHLEEN T: “Handbook of Pediatric Physical Therapy” Lippincott
Williams & Wilkins. Baltimor, Maryland USA. 2002.
-VOJTA, V.: “Alteraciones motoras cerebrales infantiles. Diagnéstico y
tratamiento precoz. 22 edicién”. Ediciones Morata, S.A.. Madrid. 2005.
-VOJTA, V. , PETERS, A. : “El principio Vojta”. Edicién patrocinada por ATAM.
Barcelona. 1995.

De lectura imprescindible: - 1. Introduccién a la Locomocion Refleja (pags 2-21)
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- 2. La Reptacioén refleja. (pags. 22-28)
- 3. La Primera Fase del Volteo Reflejo (pags 102-109)
- 4. La Segunda Fase del Volteo Reflejo (pags
127-132)
-XHARDEZ, Y. : “Vademécum de Kinesioterapia”. Ed. ElI Ateneo. Buenos Aires.
2000.
-ZULUAGA JA: “Neurodesarrollo y estimulacién” Editorial médica Panamericana.
Madrid. 2001
BLOQUE I
VIEL E.: ElI método Kabat: Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva.. Barcelona.
Masson.1994.
VOSS D, IONTA M, MYERS B. Facilitacién neuromuscular propioceptiva.. Buenos Aires.
Panamericana.1998.
ADLER S, BECKERS D, BUCK M. La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en la préactica.
32 Ed. Madrid. Panamericana. 2012.
BOBATH B. Hemiplejia del adulto: evaluacién y tratamiento. Madrid. Panamericana. 1993.
BRUNNSTROM S. Reeducacidn motora en la hemiplejia. Barcelona. Jims.1979.
PERFETTI C, GEDINA R, JIMENEZ D: El ejercicio terapéutico cognoscitivo para la
reeducacion motora del hemipléjico adulto. Barcelona. Edika Med. 1999.
PAETH B.: Experiencias con el concepto Bobath. 22 Ed. Madrid. Panamericana. 2007.
CANO DE LA CUERDA R, COLLADO S. Neurorrehabilitaciéon: métodos especificos de
valoracion y tratamiento. Madrid. Panamericana. 2012.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

BLOQUE |
Pagina web:
.Www.vojta.com
Pagina oficial de la Intenationale Vojta Gesellschaft e.V.

Consideraciones Generales

Se implementaran diferentes instrumentos para la evaluacion:

Evaluacion diagndstica: al inicio de los distintos médulos de la asignatura para verificar el
nivel de conocimientos y la percepcion del alumno sobre los contenidos. Carece de peso en
la calificacién de la asignatura.

Evaluacion formativa: a través de las distintas actividades programadas a lo largo de la
asignatura, tales como: clases practicas, seminarios, preparacion y exposicion de
trabajos,..., disefiadas para la evaluacion de las competencias propuestas. El alumno
conocera en todo momento la situacién de su calificacion formativa.

Evaluacion sumativa: constard de una prueba al término de la asignatura en el periodo
determinado por la Universidad para su desarrollo donde tratara de identificarse la
adquisicion de las competencias propuestas al inicio de la asignatura a través de una
prueba objetiva en formato test.

Sistema de calificaciones

El peso de cada uno de los tipos de evaluacién dependera de la capacidad del alumno para
adquirir las competencias y de la actualizacion de los contenidos, pudiendo variar dentro
de las siguientes horquillas:

- Evaluacion formativa: 70%.

- Evaluaciéon sumativa: 30%.
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Criterios de evaluacién

Serad necesario superar cada uno de los bloques, con una nota minima de cinco, y poder
realizar la media ponderada para aprobar la asignatura; en funcion de los siguientes
porcentajes:

- Bloque I:  43%
- Bloque II: 57%

Instrumentos de evaluacion

BLOQUE |y BLOQUE I

La evaluacion practica se realizard basada en los siguientes criterios: -La
asistencia obligatoria a las practicas. -La actitud en las practicas. -La
adquisicion de habilidades practicas. -La evaluacién continuada de las practicas
reales. -Una prueba préactica de caracter final, en la cual el estudiante debera
demostrar las habilidades practicas aprendidas a lo largo del curso.

La evaluacion tedrica consistird en la realizacién de una prueba escrita, de
caracter final que constara de 30 preguntas de eleccién multiple y respuesta
Unica. La prueba se corregira por la férmula: aciertos - errores dividido por tres
(a-e/3). La nota final estara compuesta del 70% de la nota de evaluacion
tedrica y el 30% de la evaluacion practica. Asi formara parte en la proporcion
establecida de la nota final de la asignatura

Recomendaciones para la evaluacién.

Hacer el seguimiento de la asignhatura de forma continuada y participar activamente en las
clases y actividades programadas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Las mismas que para la evaluacién
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Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 101621 Plan 2011 ECTS 9
Caracter Obligatorio Curso 3° Periodicidad 20 semestre
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: studium

liesal URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Profesor Coordinador Jesus Orejuela Rodriguez Grupo/s |4
(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias 6 horas semenales a concretar con los estudiantes

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail jorejes@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.

Profesor Coordinador Carmen Sanchez Sanchez Grupo/s |4
(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias 6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web diarium.usal.es/csanchez/

E-mail csanchez@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.
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Profesor Coordinador Fausto José Barbero Iglesias Grupo /s | 4
(practicas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias Se concertaran con el profesor por correo electronico

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail fausbar@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

Fisioterapia en Especialidades Clinicas

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura de Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il aborda, dentro de la materia,
los tratamientos fisioterapicos mas apropiados en diferentes procesos de alteracion,
prevencién y promocién de la salud.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.
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Universidad de Salamanca

4.- Objetivos de la asignatura

OB 3,0B4, OB5, OB 7, OB 8, OB 9,0B 10, OB 11, OB 12, OB 13, OB 14, OB 15, OB 16, OB
17 y OB 19.

5.- Contenidos

BLOQUE | - Fisioterapia en Neurologia del Adulto

PROGRAMA TEORICO

1.- FISIOTERAPIA EN LOS GRANDES SINDROMES NEUROLOGICOS

Introduccién. Sindrome de la motoneurona superior. Sindrome de los ganglios basales.
Sindrome Cerebeloso. Sindrome Vestibular. Ataxia.

2.- FISIOTERAPIA EN LA HEMIPLEJIA

Introduccién. Exploracion del paciente hemipléjico. Actuacidn fisioterapica en los distintos
periodos evolutivos.

3.- FISIOTERAPIA EN TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS

Introduccién. Tipos. Actuacion fisioterapica.

4.- FISIOTERAPIA EN LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Introduccién. Evaluacion. Escalas de valoracién. Actuacién fisioterapica asistencial y
domiciliaria.

5.- FISIOTERAPIA EN LA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

Introduccién. Fases evolutivas. Actuacion fisioterapica en cada fase.

6.- FISIOTERAPIA EN LA LESION MEDULAR

Introduccién. Clasificacion de la lesion medular. Actuacion fisioterapica en las distintas fases
de recuperacion.

7.- FISIOTERAPIA EN LAS AFECCIONES NEUROLOGICAS PERIFERICAS

Introduccién. Actuacidn fisioterapica en la polineuritis, polirradiculoneuritis, lesiones de los
plexos, lesiones tronculares y sindromes por compresion y atrapamiento

8.- FISIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES

Introduccién. Actuacion fisioterapica en las enfermedades musculares.

9.- FISIOTERAPIA EN ALZHEIMER

Introduccién. Actuacion fisioterapica en las distintas fases evolutivas de la enfermedad de
Alzheimer.

PROGRAMA PRACTICO

Préactica 1.- Valoracion basica del paciente neurologico adulto (3 horas)

Practica 2.- Tratamiento fisioterapico del paciente hemipléjico (9 horas)

Préactica 3.- Valoracion fisioterapica de los nervios periféricos (3 horas)

Practica 4.- Tratamiento fisioterapico en las lesiones nerviosas periféricas (6 horas)
Practica 5.- Movilizacion neuromeningea (3 horas)

Préactica 6.- Tratamiento fisioterapico de la ataxia (3 horas)
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BLOQUE Il - Fisioterapia en Patologias Cardiovasculares y Respiratorias

Programa Teoérico
Tema 1.- Fisioterapia en la Patologia del Parénquima Pulmonar. (2 horas)
Tema 2.- Fisioterapia en la Patologia de la Pleura. (1 hora)
Tema 3.- Fisioterapia en las Afecciones Cardiacas. (2 horas)
Tema 4.- Fisioterapia en las Afecciones Vasculares. (2 horas)
Tema 5.- Fisioterapia en la Cirugia Toracica y Abdominal. (1 hora)
Tema 6.- Fisioterapia en la Cirugia Cardiaca y Trasplante Pulmonar. (2 horas)
Programa Préactico
Préactica 1.- Técnicas fisioterapicas en patologia respiratoria.
Duracidn de 3 horas por grupo de practicas.
Practica 2.- Técnicas fisioterapicas en la reeducacion de la patologia cardiovascular: edemas y
linfedemas
Duracion de 6 horas por grupo de practicas.
Practica 3.- Protocolos de reentrenamiento al esfuerzo en pacientes con patologia
cardiovascular o respiratoria.
Duracion de 3 horas por grupo de practicas.

Bloque llI: Fisioterapia en otras Especialidades
Programa Tedrico

Tema 1. Fisioterapia en Cirugia Plastica y Reconstructiva: Actuacion fisioterapica en las
quemaduras.

Tema 2. Fisioterapia en Urologia: Actuacién fisioterapica en la incontinencia.

Tema 3. Fisioterapia en Ginecologia y Obstetricia: Actuacion fisioterapica en el embarazo y el
postparto.

Tema 4. Fisioterapia en Oncologia. Actuacion fisioterapica en las secuelas de los tratamientos
oncoldgicos.

Tema 5. Fisioterapia en Psiquiatria. Actuacion fisioterapica en los trastornos mentales y la
discapacidad intelectual.

Tema 6. Fisioterapia en Endocrinologia y Nutricién: Actuacién fisioterapica en obesidad,
diabetes y sindrome metabolico.

Programa Practico

Practica 1. Actuacion fisioterapica en la incontinencia urinaria (3 horas).

Practica 2: Actuacion fisioterapica en el embarazo. (3 horas).

Practica 3 y 4: Actuacion fisioterapica en el postparto. Masaje del bebé (6 horas).

Practica 5: Actuacion fisioterapica en las secuelas de los tratamientos oncolégicos (3 horas).
Practica 6: Fisioterapia en un centro para personas con trastornos mentales y/o discapacidad
intelectual (3 horas).
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Basicas/Generales.

a las profesiones sanitarias.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente

Especificas.

CIN 7, CIN 12, CIN 13, CIN 14 y CIN 15.

Transversales.

T2, T3, T4y T5.

7.- Metodologias docentes ‘

La docencia teorica se desarrollara mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. Asi como en la docencia practica que se desarrollard en practicas especificas de
laboratorio, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas de la E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizaran seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.
Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de HORAS
Horas Horas no trabajo
: ; " TOTALES
presenciales. | presenciales. auténomo
Sesiones magistrales 28 20 48
- En aula
) - En el laboratorio 37 20 57
Précticas - o
- En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 12 5 17
Exposiciones y debates
Tutorias 10 5 15
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 55 55
Otras actividades (detallar)
Examenes 3 30 33
TOTAL 90 55 80 225
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Libros de consulta para el alumno

BLOQUE |

BISBE M, SANTOYO C, SEGARRA V. Fisioterapia en Neurologia. Madrid. Panamericana. 2012
CALERO M, HERNANDEZ |, LOPEZ E, ZAFRA Il:Actuacion del fisioterapeuta en esclerosis
multiple. Jaén. Formacion Alcala. 2002

CARR J, SHEPHERD R: Rehabilitacién de pacientes en el ictus. Madrid. Elsevier. 2004.

CASH J, DOWNIE P. Neurologia para fisioterapeutas. Buenos Aires. Panamericana. 1996.
CUTTER N, KEVORKIAN C. Manual de valoracién muscular. Madrid. Mc Graw Hill 1999.
DAVIES P: Pasos a seguir. Madrid. Panamericana. 2003

ENCICLOPEDIE MEDICO-CHIRURGICALE: Kinesiterapia Medicina Fisica. Paris. Elsevier. 2000.
ESCRIBANO M, FERNANDEZ A, RIVEIRO S, QUINTIA J, AMADO M: Manual de Fisioterapia para
el paciente hemipléjico. Universidad da Corufia. 2003.

FUSTINIONI, PERGOLA. Neurologia en esquemas. Madrid. Panamericana. 2001.

HARVEY L. Tratamiento de la lesion medular. Barcelona. Elsevier. 2010

HISLOP H, MONTGOMERY J. Daniels - Worthingham”s. Técnicas de balance muscular.
Madrid. Elsevier. 2003

MELIA J, VALLS M. Fisioterapia en las lesiones del sistema nervioso periférico.. Madrid.
Sintesis. 1998.

MONTAGUT F, FLOTATS G, LUCAS E. Rehabilitacion domiciliaria. Principios, indicaciones y
programas terapéuticos. Barcelona. Masson. 2005

P. CARDINALI, D. Neurociencia aplicada. Sus fundamentos. Buenos Aires. Panamericana
2007

PURVES, AUGUSTINE, FITZPATRICK, HALL, LAMANTIA, MCNAMARA, WILLIANS. Neurociencia.
Madrid. 2007

NICOLA J, ANN P. Exploracién y evaluacion neuromusculoesquelética. Madrid. McGraw-Hill-
Interamericana. 2003.

SABINE H, GROZA R: Fisioterapia. Practica clinica. Barcelona. Paidotribo. 2003

S. BATLER, D: Movilizacién del sistema nervioso. Barcelona. Paidotribo. 2002

SHACKLOCK M: Neurodindmica clinica. Madrid. Elsevier. 2007

S. SNELL R.: Neuroanatomia Clinica. Madrid. Panamericana. 1999.

STOKES M.: Fisioterapia en la Rehabilitacién Neurolégica. Madrid. Elsevier. 2006

XHARDEZ Y. Vademécum de Kinesioterapia. Buenos Aires. El Ateneo. 2000.

BLOQUE Il

ANTONELLO, M.; DELPLANQUE, D.: Fisioterapia respiratoria. Del
diagnostico al proyecto terapéutico. Ed.: Masson. Barcelona 2002.
FARDY, P.S.; YANOWITZ, F.G.: Rehabilitacion Cardiaca, de la forma fisica
del adulto y las pruebas de esfuerzo. Ed.: Paidotribo. Barcelona. 2003.
FERNANDEZ DOMENE A, LOZANO CELMA C. Drenaje Linfatico Manual. Método original Dr.
Vodder. Barcelona: Nueva Estética, 1998.
GIMENEZ, M.; SERVERA, E.; VERGARA, P.: Prevencion y rehabilitacion en
patologia respiratoria crénica. Fisioterapia, entrenamiento y cuidados
respiratorios. Ed.: Panamericana. Madrid. 2004.
HALL, L.K.: Desarrollo y administracién de programas de rehabilitacion
cardiaca. Ed. Paidotribo. Barcelona. 1995.
LEDUC A, LEDUC O. Drenaje Linfatico. Teoria y Practica. Barcelona: Masson,S.A. 2003
MAROTO MONTERO, J.M.; De PABLO ZARZOSA, C.; ARTIAGO RAMIREZ,
R.: Rehabilitacion Cardiaca. Ed.: Olalla Cardiologia. Barcelona. 1999.
SMITH, M.: Rehabilitacion cardiovascular y respiratoria. Ed.: Harcourt.
Madrid. 2000.
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VALENZA DEMET, G.; GONZALEZ DONIZ, L.; YUSTE SANCHEZ M.J.:

Manual de Fisioterapia Respiratoria y Cardiaca. Ed.: Sintesis. Madrid. 2005.
VELASCO, J. A. DE; MAUREIRA, J. J.: Rehabilitacion del paciente

cardiaco. Ed. Doyma. Barcelona. 1993.
VINYES F. La linfa y su drenaje manual. Barcelona: RBA Integral, 2003.

BLOQUE 1lI

- Ahr B. Masaje para bebés: bienestar y equilibrio para su hijo. Barcelona: Editorial
Paidotribo, SL, 1998.

- Busquet-Vanderheyden M. El bebé en tus manos: método de las cadenas
fisiologicas. Badalona: Paidotribo, 2009.

- Calais-Germain B. El periné femenino y el parto. Barcelona: Los Libros de la Liebre
de Marzo, 1998.

- Fernandez A. Manual de fisioterapia para el paciente quemado. A Corufia: Escuela
Universitaria de Fisioterapia de A Corufia, 2003.

- Lopez Chicharro J, Lopez Mojares LM. Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid:
Editorial Médica Panamericana, 2008.

- Ortega R, Anton JJ. Prescripcion de ejercicio en el tratamiento de enfermedades
cronicas. Barcelona: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria;
2006.

- Rios M, Blanco A, Nonany T, Carol N. Actividad fisica adaptada. El juego y los
alumnos con discapacidad. Barcelona: Ed. Paidotribo; 2001.

- Stephenson RG, O'Connor LJ. Fisioterapia en obstetricia y ginecologia. Aravaca:
McGraw-Hill / Interamericana de Espafa, S.A. 2003.

- Walker C. Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia. Barcelona: Ed. Masson; 2006.

- Woolf - May K. Prescripcion de ejercicio: fundamentos fisioldgicos. Barcelona:
Elsevier Masson, 2008.

Otras referencias bibliogréaficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

BLOQUE Il

DELPLANQUE, D. ET AL: Fisioterapia y reanimacion respiratoria. Ed.
Masson. Barcelona. 1997.

FERRANDEZ JC. El sistema linfatico. Historia, iconografia e implicaciones
fisioterapéuticas. Madrid: Panamericana, 2006.

GUELL ROUS, R.; DE LUCAS RAMOS, P.: Tratado de Rehabilitacion
Respiratoria. Ed.: SEPAR-ARS Médica. Barcelona. 2005.

MACKENZIE, C.F.: Kinesioterapia del Torax en Unidades de Terapia
Intensiva. Ed.: Panamericana. Buenos Aires. 1986

MERCADO RUS, M.: Manual de Fisioterapia Respiratoria. Ed. Olalla.
Madrid. 1996.

PRYOR, J. A.; WEBBER, B. A.: Cuidados respiratorios. Ed. Ediciones
Cientificas y Técnicas. Barcelona. 1993.

XHARDEZ, Y.: Vademécum de Kinesioterapia. Ed. El Ateneo. Barcelona. 2000.
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10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

La asignatura se calificara a partir de la evaluacion continua de los ejercicios y trabajo
desarrollado a lo largo del curso como consecuencia de la asistencia obligatoria a las
practicas, asi como a partir de las pruebas escrita y practica finales.

Criterios de evaluacion

Para poder superar la asignatura el estudiante deberd asistir a las practicas programadas.

Sera necesario superar cada uno de los bloques, con una nota minima de cinco, para poder
realizar la media ponderada y aprobar la asignatura; en funcion de los siguientes
porcentajes:

- Bloque I:  48%
- Bloque II: 18%
- Bloque III; 34%

Instrumentos de evaluacion

Bloque |

Evaluacion formativa continua (10%): participacion y asistencia a la docencia presencial,
habilidades y destrezas en las practicas preclinicas o simuladas, siendo la asistencia
obligatoria a estas uGltimas.

Evaluacion sumativa final (90%):

- Prueba practica final (30%)

- Prueba objetiva de tipo test (60%), que constara de 30 preguntas de eleccién multiple y
respuesta Unica. Se corregira por la férmula: aciertos-errores dividido por 3 (a-e/3).

Bloque Il

Los criterios de evaluacién para este bloque, sirven tanto para los contenidos te6ricos como
para los practicos.

Se realizara una autoevaluaciéon continua a través de la plataforma Studium de cada uno
de los temas impartidos, tanto tedéricos como practicos. Para ello se habilitara el
cuestionario correspondiente, una vez concluida la explicacién del tema, que permanecera
abierto durante un periodo limitado de tiempo para su contestacion. La autoevaluacion
equivaldra al 30% de la calificacion de este modulo.

Los contenidos préacticos se valoraran de manera continuada a lo largo de las diferentes
practicas simuladas, siendo obligatoria su asistencia, suponiendo el 10% de la calificacion
de este modulo.
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Prueba objetiva tipo test, al final del cuatrimestre, suponiendo el 60% de la calificacion de
este modulo.

Para poder superar este blogue tematico de la asignatura sera necesario alcanzar al menos
una puntuacion de 5 en cada uno de los criterios expuestos anteriormente.

Bloque Il

1. Participacion en la docencia presencial (10%)
2. Habilidades y destrezas en las practicas, siendo la asistencia obligatoria a éstas
altimas, y/o prueba préactica final (30%)
3. Prueba objetiva tipo test y de preguntas cortas (60%)
Para poder superar este bloque de la asignatura sera necesario alcanzar al menos una
puntuacion de 5 en los criterios 2 y 3.

Recomendaciones para la evaluacién.

Hacer el seguimiento de la asignhatura de forma continuada y participar activamente en las
clases y actividades programadas.

Asistencia a todas y cada una de las clases practicas programadas.

Recomendaciones para la recuperacion.

En segunda convocatoria, la asistencia a las practicas no tiene recuperacién, en ninguno de
los mddulos, y mantendra la calificacidon obtenida. En el bloque Il la autoevaluacién, no
tiene recuperacion, y mantendra la calificacion obtenida.

La pruebas objetivas finales, tanto escritas como practicas, deberan realizarse
nuevamente, atendiendo a los porcentajes de evaluacion ya expuestos.
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Cddigo 101643 Plan 2011 ECTS 9
Caracter Précticas externas | Curso 30 Periodicidad 2° semestre
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: Studium

VRTEL URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Jose Luis Sanchez Sanchez

Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semenales a concretar con los estudiantes

URL Web

E-mail

jlsanchez@usal.es

Teléfono

923 294590 Ext. 1955.
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Bloque formativo al que pertenece la materia
Practicum Clinico

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Aplicar los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores de atencidn
fisioterapéutica eficaz, adquiridos en otras materias en pacientes con patologia
traumatoldgica, neuroldgica,...

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcion fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas

4.- Objetivos de la asignatura

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales.

OB 6. Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segiin las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.
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OB 7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacién en
fisioterapia.

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

OB 18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencién en fisioterapia y su relacién con otros servicios
sanitarios.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

5.- Contenidos ‘

Practicas clinicas en distintos servicios del Hospital Universitario, en Centros de Salud y otros
centros.

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente a
las profesiones sanitarias.
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Especificas.

CIN 2. Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos
psicolégicos en la relacién fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen
en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales
de valoracién en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

CIN 11. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia,
Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la
fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacién.
CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico méas apropiado en los diferentes procesos
de alteracion, prevencion y promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento
y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de
cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y
aplicar las guias de buena practica clinica.

CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y
quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia,
técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada seguin el estado de desarrollo
de la ciencia.

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la
educacioén para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la fisioterapia en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de
la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la
gestion de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la
fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de
Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados
para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesion
en un contexto social cambiante. Conocer los codigos éticos y deontolégicos profesionales.

CIN. 16. Ser capaz de aplicar en la practica clinica los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores de atencion fisioterapéutica eficaz, adquiridos en todas las
materias del titulo.
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Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

7.- Metodologias docentes ‘

Practicum - Practicas externas
Trabajos: Memoria final
Seminarios.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de

Horas Horas no trabajo ngiﬁés
presenciales. presenciales. auténomo

Sesiones magistrales

- En aula

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu)
Seminarios 5
Exposiciones y debates
Tutorias 5
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 1 14
Otras actividades (detallar) Practicas clinicas 180 20
Examenes

TOTAL 191 34 225

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

Los recomendados en las materias Métodos Especificos de Fisioterapia y Fisioterapia
en Especialidades Clinicas

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Los recomendados en las materias Métodos Especificos de Fisioterapia y
Fisioterapia en Especialidades Clinicas
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10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

La asistencia sera obligatoria

Criterios de evaluacién

Los profesores asociados de los distintos servicios por donde rote el estudiante realizaran
una evaluacion continuada de las actitudes, aptitudes, habilidades,... También se valorara
la memoria final elaborada por el estudiante.

Instrumentos de evaluacién

- Evaluacion continua por los profesores asociados: 80%.
- Memoria final: 15%
- Participacién en los seminarios: 5%

Recomendaciones para la evaluacién.

Participar activamente en los seminarios y las practicas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Las mismas que para la evaluacién

65



Grado en Fisioterapia Guia Académica 2015-2016

Universidad de Salamanca

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Para el curso académico 2015-2016 se ofertan en el segundo semestre de 3° curso tres
asignaturas optativas. Sélo podra matricularse de una de ellas, puesto que es preceptivo cumplir
en dicho semestre sélo con 3 ECTS.

VALORACION FUNCIONAL DE DEPORTISTAS

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 101641 Plan 2011 ECTS 3
Caracter OPTATIVA Curso 3 Periodicidad 2° Semestre
Area FISIOTERAPIA

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

Virtual

URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador CARLOS MORENO Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia (1er. Piso)

Horario de tutorias 6 horas/semana. Se concretaran con los alumnos al comienzo del
curso

URL Web

E-mail moreno@usal.es Teléfono | 923 294590
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

La materia “ Valoracién funcional de deportistas” se encuentra dentro del bloque
formativo especifico de Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas basicas y
generales.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La materia "Valoracion funcional de deportistas" debe proporcionar al alumno formacion
suficiente para conocer y realizar pruebas elementales y poder interpretar informes de
valoracion de pruebas mas complejas.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcidn fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biolodgica, psicoldgica y social.

3.- Recomendaciones previas

| Fisiologia del Ejercicio, Acondicionamiento fisico

4.- Objetivos de la asignatura

OB 1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos

y sociales

OB 9. Evaluar la evoluciéon de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.
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Bloque |

1.- Vvaloracion de la condicion fisica. Conceptos generales.
Blogue 1l

2.- Valoracion de la composicion corporal

3.- Cineantropometria

4.- valoracion nutricional

Blogue llI

5.- Pruebas de capacidad y potencia aerdbica

6.- Pruebas de capacidad y potencia anaerdbica

7.- Valoracion de la fuerza y flexibilidad

Blogue 1V

8.- Informe de valoracion funcional y prescripcion de ejercicio

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

Especificas.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

Transversales.

7.- Metodologias docentes

La docencia tedrica se desarrollard mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. La docencia practica que se desarrollard en practicas especificas de laboratorio e
instalaciones deportivas, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas
de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos y en las Instalaciones
deportivas de la Universidad de Salamanca.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizaran seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

Habra que realizar lecturas y tareas especificas a especificar en la plataforma virtual.

En la parte final de la asignatura habra que desarrollar casos practicos.
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

g oo | tabajo | ORAS
presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES
Sesiones magistrales 8 2 14 24
- Enaula 6 5 11
e - En el laboratorio 6 5 11
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2
Exposiciones y debates 2 6 3 11
Tutorias 2 2
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 2 10 12
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2
TOTAL 30 8 37 75

9.- Recursos ‘

Universidad de Salamanca

Libros de consulta para el alumno

Manual de Valoracion funcional. Aspectos clinicos y fisioldgicos. Segovia, J.C.; Lopez-
Silvarrey, F.J.; Legido, J.C., Ed. Elsevier. Madrid , 2008 . Biblioteca

Manual de Cineantropometria. Moreno, C.; Manonelles, P., Ed Nexusmédica, 2011.
Biblioteca

Nutricién y ayudas ergogénicas en el deporte. Gonzalez, J.; Villa, J.G. Ed. Sintesis, 1998.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Revistas

Altorendimiento (Biblioteca)

Archivos de Medicina del Deporte (Biblioteca)

Medicine, Science and Sport Exercise (Biblioteca, Edicion electronica)
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10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

La participacion y asistencia en la docencia presencial, tedrica y practica se
considera particularmente valorable para la evaluacién. La capacidad para integrar
los conocimientos de esta materia en el &mbito del fisioterapia sera especialmente
valorada.

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura deber& alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
que

alcanzar en el computo total de las pruebas un 5/10.

Sistema de calificaciones. Segun la legislacion vigente.

Instrumentos de evaluacién

Participacion y asistencia a la docencia presencial 35 %.
Habilidades y destrezas en las practicas 35 %.
Valoracion del cuaderno de practicas 10%

Evaluacion sumativa final: 80 %.

Prueba escrita de preguntas de respuesta multiple 20 %.

Recomendaciones para la evaluacién.

Asistencia a la docencia teorica y practica. Correcta asimilacion de los principales
conceptos tedricos. Lectura detenida de los textos propuestos. Correcta elaboracién del
cuaderno de practicas.

Recomendaciones para la recuperacion.
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REVITALIZACION GERIATRICA

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101639 Plan 2011 ECTS 3
Caréacter Optativa Curso 30 Periodicidad 2° semestre
Area Fisioterapia

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

VRTEL URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

José Ignacio Calvo Arenillas

Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://campus.usal.es/~fisioterapia/profesores/checho.html

E-mail

calvoreh@usal.es

Teléfono

923 294 590 Ext. 1955

Profesor Coordinador Maria del Carmen Sanchez Sanchez Grupo / s
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://diarium.usal.es/csanchez/

E-mail

csanchez@usal.es

Teléfono

923 294 590 Ext. 1955
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Revitalizacion Geriatrica

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Esta asignatura se enfoca al conocimiento de la realidad del envejecimiento como proceso
fisiolégico y a la aplicacion de técnicas fisioterapéuticas para detener o revertir los
fendbmenos que pudieran causar patologia en los mayores, previniendo la fragilidad y
promocionando la salud a través del envejecimiento activo.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcion fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas

‘ Ninguna

4.- Objetivos de la asignatura

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacién funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

OB 7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacién
validez y eficiencia.
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OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacién de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad béasica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

5.- Contenidos ‘

Programa teérico

1.- Fisiologia del envejecimiento. Teorias del envejecimiento. Envejecimiento fisioldgico.
Envejecimiento patoldgico

2.- Generalidades sobre la incidencia de las técnicas fisioterapicas en el proceso de
envejecimiento.

3.- Evaluacién de cara a la practica de revitalizacion. Medidas mas empleadas para buscar
signos de involucioén y su incidencia en las actividades de la vida diaria. Medidas de aptitud
fisica.

4.- Componentes esenciales de los programas generales de revitalizacion.

5.- Indicaciones y contraindicaciones de la revitalizacién geriatrica.

6.- Revitalizacion neuromuscular.

7.- Revitalizacion osteoarticular.

8.- Revitalizacion cardiovascular y respiratoria.

9.- Consecuencia de la revitalizacién en otros aparatos y sistemas.

10.- Programas especiales de revitalizacion.

Programa practico

Aprendizaje de la evaluacion para la revitalizacion. Realizacion de programas de
revitalizacién con personas mayores.
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Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias generales vy
especificas del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG xx1, CEyy2, CTzz2) para
facilitar las referencias a ellas a lo largo de la guia.

Basicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.

Especificas.

CIN 2. Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos
psicolégicos en la relacién fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen
en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracién, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento
y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnoéstico de
cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y
aplicar las guias de buena préctica clinica.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacién de una forma profesional desarrollando las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
dentro del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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7.- Metodologias docentes ‘

Universidad de Salamanca

La docencia tedrica se desarrollard mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. Asi como en la docencia practica que se desarrollard en practicas en grupos de 12-14
estudiantes (4 grupos), en los Centros de Mayores de la ciudad de Salamanca.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizaran tutorias especializadas en grupos de
12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES

Sesiones magistrales 10 10

- En aula

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo 10 10

- De visualizacion (visu)
Seminarios
Exposiciones y debates
Tutorias 10 10
Actividades de seguimiento online 20 20
Preparacion de trabajos 25 25
Otras actividades (detallar)
Examenes

TOTAL 30 25 20 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

-PARRENO, J. R.: Tercera edad sana: ejercicios preventivos y terapéuticos. Ed. Instituto
Nacional de Servicios Sociales. Madrid. 1990.

- REBELATTO JR, DA SILVA JG: Fisioterapia Geriatrica. Practica asistencia en el anciano. (22
Edicién) Editorial McGraw Hill/Interamericana Espafia. 2005

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
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10.- Evaluacion ‘

Universidad de Salamanca

Las pruebas de evaluacion que se disefien deben evaluar si se han adquirido las
competencias descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se
indiquen las competencias y resultados de aprendizaje que se evaltan.

Consideraciones Generales

Evaluacion de la participacion en la docencia presencial tedrica y practica y evaluacion del
disefio de un plan de intervencion de fisioterapia en personas mayores para promover y
mantener la salud.

Criterios de evaluacion
Evaluacion continua 50%, disefio del plan de intervencion 50%

Instrumentos de evaluacion
Evaluacion continua y disefio del plan de trabajo a través de un informe

Recomendaciones para la evaluacién.

Hacer el seguimiento de la asignatura de forma continuada y participar activamente en las
clases y actividades programadas.

Recomendaciones para la recuperacion.
Las mismas que para la evaluacioén
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ATENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101637 Plan 2011 ECTS 3
Caracter OPTATIVA Curso 30 Periodicidad 2° Semestre
Area DIDACTICA Y ORGANIZACION ESCOLAR
Departamento DIDACTICA, ORGANIZACION Y M.1.D.E.
Plataforma Plataforma: Studium
Virtual .

URL de Acceso: Studium.usal.es

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Inés Rodriguez Martin

Grupo /s

Departamento Didéctica, Organizaciéon y M.1.D.E.
Area Didéactica y Organizacion Escolar
Centro E.U. de Educacion y Turismo de Avila
Despacho Despacho de Didactica

Horario de tutorias

Se facilitara a los alumnos al inicio de la materia

URL Web

E-mail inesr@usal.es Teléfono | 920 353 600
Ext. 3873

Profesor Coordinador Elena Martin Pastor Grupo /s

Departamento Didactica, Organizacion y M.I.D.E.
Area Didactica y Organizacién Escolar
Centro Escuela de Magisterio de Zamora
Despacho Despacho de Didactica

Horario de tutorias

Se facilitara a los alumnos al inicio de la materia

URL Web

E-mail

emapa@usal.es

Teléfono

980 545 000
Ext. 3695
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Blogue formativo al que pertenece la materia

La asignatura “Atencion Educativa en la discapacidad” pertenece al bloque de materias
optativas que conforman el plan de estudios del Grado en Fisioterapia, en las materias que
deben cursar los alumnos de 3er curso

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Con esta materia se pretende ofrecer a los alumnos un panorama comprehensivo, tanto de los
aspectos conceptuales, metodoldgicos y técnicos, como de diferentes &ambitos donde es
posible desarrollar, dentro de su actividad profesional, a atencién a personas con
discapacidad o con problemas de salud. Ello permitira a los alumnos tener un conocimiento
basico de lo que puede constituir una parte de su futuro profesional.

Perfil profesional.

Las funciones de la profesién de fisioterapeuta son la prestacion de los cuidados propios de
su disciplina, a través de tratamientos con medios y agentes fisicos, dirigidos a la
recuperacion y rehabilitacion de personas con disfunciones o discapacidades somaticas, asi
como a la prevencion de las mismas.

3.- Recomendaciones previas

La asignatura requiere habilidades de trabajo en equipo y de exposicion de trabajos en grupo.
También serd necesario que el alumno domine la lengua inglesa a nivel de lectura, asi como
técnicas bésicas de busquedas documentales.

4.- Objetivos de la asignatura

Con el desarrollo y aprovechamiento de esta asignatura esperamos contribuir al logro de los
siguientes objetivos especificos:

1. Demostrar actitudes positivas hacia las personas con discapacidad
2. Conocer y analizar los fundamentos pedagdgicos de la atencion educativa en la discapacidad

3. Adquirir conocimiento critico y reflexivo sobre las distintas concepciones que configuran la
atencion educativa en la discapacidad

4. Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad

5. Saber interactuar profesionalmente de forma adecuada con personas con diferentes tipos de
discapacidad o enfermedad

6. Saber dar respuesta a diferentes necesidades que puedan presentar personas con discapacidad
0 con enfermedad

7. Tener estrategias comunicativas con pacientes que tengan dificultades de comunicacion oral.

8. Tomar conciencia de las propias creencias, sentimientos y valores en relacion con la atencion
educativa en la discapacidad
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5.- Contenidos

Tema 1: Conceptualizacion de la atencidn educativa a personas con discapacidad. El
Fisioterapeuta en el &mbito educativo.

Tema 2: Los paradigmas de calidad de vida y apoyos

Tema 3: Desarrollo de la comunicacion con el paciente con dificultades: sistemas de
comunicacién aumentativos y alternativos

Tema 4: Trastornos del Espectro de Autismo

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.
T1,T2, T3, T4, T5

Especificas.
CIN2, CIN3, CIN9, CIN10, CIN12, CIN15, CIN16, CIN19, CIN21

Transversales.
T1, T2, T3, T4y T5

7.- Metodologias docentes

Se utilizaran las siguientes estrategias metodoldgicas:
- Leccién magistral participativa.

- Grupos de discusion

- Andlisis de casos

- Visualizacion de documentales y situaciones reales
- Seminarios

- Visitas a centros
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8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de

Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES

Sesiones magistrales 15 15

- Enaula 12 10 22

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacién (visu) 2 2
Seminarios 10 10
Exposiciones y debates 8 8
Tutorias 1 1
Actividades de seguimiento online 2 2 4
Preparacion de trabajos 2 4 6
Otras actividades (detallar)
Examenes 3 4 7

TOTAL 30 5 40 75

9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno

AAIDD (2011). Discapacidad Intelectual: definicidn, clasificacion y sistemas de apoyo
(undécima edicion). Madrid: Alianza

Alcantud, F. (2013). Los trastornos del espectro autista. Madrid: Pirdmide

Alcantud, F. y Soto, F.J. (Coords) (2003). Tecnologias de ayuda en personas con trastornos de
comunicacion. Valencia: Nau llilbres

Alonso Pefia, J.R. (2004). Autismo y Sindrome de Asperger: Guia para familiares, amigos y
profesionales. Salamanca: Amaru

« Baron Cohen, S. (2010). Autismo y Sindrome de Asperger. Madrid: Alianza

Basil, C., Soro-Camats, E. y Rosell, C. (2002). Sistemas de Signos y Ayudas técnicas para la
comunicacién aumentativa y la escritura. Principios teoricos y aplicaciones. Barcelona:
Masson

Belinchon, M., Hernandez, J.M. & Sotillo, M. (2008). Personas con sindrome de Asperger.
Funcionamiento, Deteccion y Necesidades. Madrid: Fundacion ONCE

Frith, U. (2006). Autismo. Hacia una explicacion del enigma. Madrid: Alianza
Gomez-Villa, Manuel (coord.)(2002). Diccionario multimedia de signos: programas de
comunicacion total habla signada

Martos, J. & Pérez, M. (2002). Autismo. Un enfoque orientado a la formacion en logopedia.
Madrid: NauLlibres

Mirén, J.A. (dir) y Garcia, J.L. (coord.).(2005) Diccionario de la lengua de Signos Espafiola.
Ediciones Universidad. Salamanca

Monfort, M. (2010). Programa elemental de comunicacién bimodal. Madrid: CEPE

Peeters, T. (2008). Autismo: De la comprension tedrica a la intervencion educativa. Avila:
Autismo Avila

Pinedo, F.J. (2000). Diccionario de Lengua de Signos Esparfiola. Madrid: CNSE

Riviere, A. (2005). Autismo. Orientaciones para la intervencion educativa. Madrid: Trotta
Schaeffer, B., Raphael, A. y Kollinzas, G. (2005). Habla signada para alumnos no verbales.
Madrid: Alianza

Shalock, R. y Verdugo, M.A. (2003). Calidad de Vida. Manual para profesionales de la
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educacion, salud y servicios sociales. Madrid: Alianza

Verdugo, M.A.(coord) (2013). Discapacidad e inclusion. Manual para la docencia.
Salamanca: Amard

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

10.- Evaluacién

Consideraciones Generales

La evaluacidn se centrara en la determinacién de los conocimientos y competencias tedricos y
practicos. Tendra en cuenta para ello los resultados de todas las actividades practicas
realizadas. Sera requisito indispensable aprobar la parte tedrica y la parte practica para
aprobar la asignatura.

Criterios de evaluacion

Para la evaluacion de la asignatura se ponderaran los siguientes elementos:

- Entrega de todas las actividades précticas y/o de evaluacién realizadas en cada uno de los
temas

- Participacion activa en las clases magistrales

- Participacion en los foros, debates y trabajos de grupo

- Precision de conceptos en las diferentes actividades de evaluacion

- Estructura, presentacion, expresion y claridad en la realizacion de las diferentes actividades
de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

- Realizacion de prueba escrita

- Trabajos individuales y grupales

- Realizacion de documentos breves con las aportaciones personales a cada tema

- Seguimiento de la participacion e implicacion en las clases, tanto tedricas como practicas
- Presentacion y referencia ante el grupo de informacion obtenida

Recomendaciones para la evaluacion.

En la evaluacion se primarén las valoraciones acerca de los conocimientos adquiridos sobre lo
trabajado en clase, tanto en las clases tedricas como en las practicas. Por ello, la asistencia
debe considerarse obligatoria.

Al inicio de cada tema se presentara documentacion adicional para cada uno y se orientara
sobre la importancia y manejo necesario de cada documento.

Recomendaciones para la recuperacion.

Se recomienda la asistencia a la sesion de revisiéon de los resultados de la evaluacién, con
objeto de poder determinar los principales puntos débiles detectados y planificar las
estrategias para superarlos en posteriores convocatorias.
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