USAL. Master Universitario en PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,

FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS

ASIGNATURAS POR ESPECIALIDAD

EDUCACION FiSICA

Sem
Médulos Materias Asignaturas ECTS CODIGO Tipo estr ieman
e
11.1. Disefio curricular (comun) 3 305000 o 10 1-8
11.2. Didactica en la especialidad | 3 305048 opP 1° 9-16
en Educacion Fisica
Il.A. Ensefianza 'y
o aprendizaje de la 11.3. Recursos en la especialidad | 3 oP 10 [ 9-16
1. Formacion especialidad en Educacion | o Equcacion Fisica P 305049
Especifica de la Fisica
EZ?Jiggléﬂagi;T:a (15 ECTS) I.4. Metodologia en la 3 305050 | OP 20 1-6
(27 ECTS) especialidad en Educacioén Fisica
[1.5. Evaluacion en la 3 305051 OoP 2° 1-6
especialidad en Educacion Fisica
I1.B. Complementos para 11.6. Contenidos en el contexto de | 3 305052 opP 1° 9-16
la formacion disciplinar la . S
en la especialidad en Especn_alllda_d en Educacpn_Flsma .
Educacién Fisica I1.7. Historia de la especialidad en | 3 305053 opP 1 9-16
(6 ECTS) Educacion Fisica
I1.C. Innovacion 11.8. Innovacion docente en la 3 305054 OoP 2° 1-6
docente e especialidad en Educacion Fisica
iniciacion a la
Investigacion 11.9. Iniciacién a la investigacion 3 OP 20 1-6
305055

educativa en la
especialidad en Educacién
Fisica

(6 ECTS)

educativa en la especialidad en
Educacion Fisica
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DIDACTICA DE LA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 305048 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 1 Periodicidad Semestre 1
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma

Virtual

URL de Acceso: Studium- https://studium.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Miguel Madruga Vicente Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Area Educacién Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion y Turismo de Avila

Despacho 46

Horario de tutorias Miércoles 16.00-19.00 y Jueves 08.00-11.00

URL Web https://produccioncientifica.usal.es/investigadores/262702/detalle
E-mail miguelmadruga@usal.es Teléfono | 923294500 Ext - 3883

Repetir analogamente para otros profesores implicados en la docencia

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Blogue formativo al que pertenece la materia
Ensefianza y aprendizaje en la especialidad (Educacion Fisica).

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a la didactica de la educacién fisica en ESO y Bachillerato.

Perfil profesional.

Profesor/a de Educacién Fisica en ESO y Bachillerato.
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3.- Recomendaciones previas

No se requiere haber cursado ninguna materia previa, sin embargo sera importante que tengan
adquiridos unos conocimientos basicos sobre didactica y métodos de ensefianza.

4.- Objetivos de la asignatura

Que los estudiantes sepan analizar los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de la EF escolar y, puedan aplicar, como profesionales docentes, los
conocimientos referidos a elementos didacticos, resolviendo problemas que se les puedan
plantear en esta materia.

Que los estudiantes sean capaces de extraer conclusiones sobre la ensefianza y el aprendizaje
de la Educacion fisica y asumir de forma responsable y razonada la funciéon docente que
realizaran en el futuro.

Que los estudiantes adquieran el compromiso de un aprendizaje continuo y sean conscientes
de la necesidad de una formacion permanente en el ambito de la didactica de la Educacién
Fisica.

5.- Contenidos

Situacién actual del area de Educacion Fisica en el sistema educativo. Revision legislativa
bésica.

Funciones, utilidad y valores de la Educacién Fisica como area de conocimiento en el sistema
educativo espariol en la etapa de Secundaria y Bachillerato.

La ensefanza y el aprendizaje de la Educacion Fisica: modelos curriculares para comprenderla y,
formas de fundamentarla.

Elementos que constituyen el modelo curricular en la ensefianza de la Educacién Fisica:
competencias, objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

La ensefianza de la Educacion Fisica y la necesidad de la formacion permanente.

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisiciéon de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formaciéon previa de los estudiantes, asi
como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales de los centros.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacioén (oral, impresa, audiovisual, digital

o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.

Especificas.

CE16 - Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefanza y el aprendizaje a las
materias correspondientes a la especializacion.

CE17 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

CE18 - Adquirir criterios de seleccion y elaboracién de materiales educativos.

CE19 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de
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los estudiantes.

CE20 - Integrar la formaciéon en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

CE21 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un
instrumento de regulacién y estimulo de esfuerzo.

Transversales.

7.- Metodologias docentes

El proceso de aprendizaje tendra su fundamento en las actividades formativas, que promoveran
la implicaciéon activa del estudiante, quien gozara de libertad y espacio para las propias
decisiones, siendo auténomo en su aprendizaje.

- Las actividades formativas presenciales facilitaran la asimilacion de los contenidos, asi como
una comprension mas profunda de la materia, aportando al estudiante una vision critica y global
de la misma. Se desarrollan en el aula-clase mediante sesiones expositivas y practicas
(exposiciones con apoyo audiovisual, debates y dialogos, analisis de textos, resolucién de
casos y problemas, proyectos...). Se empleara el método expositivo, el aprendizaje basado en
problemas, casos y proyectos, el aprendizaje colaborativo y el autoaprendizaje.

- Las actividades formativas no presenciales contaran con el apoyo del Campus Virtual de la
USAL. El estudiantado contara con recursos de apoyo y ampliacion (bibliografia, lecturas,
materiales audiovisuales, etc.) y otros que promuevan la interaccién, comunicacion y
colaboracion (talleres, foros de discusion y debate, etc.). La plataforma tecnolégica
proporcionara un entorno virtual de aprendizaje personalizado, asentado en unos principios
constructivistas y construccionistas.

Las actividades formativas, tanto presenciales como no presenciales, fomentaran en el
estudiante el desarrollo de competencias transversales como estimular la capacidad de
autocritica y superacion que fomente la preocupacién por la calidad del trabajo personal, y
desarrollar las capacidades necesarias para poder trabajar tanto individualmente como en
equipos interdisciplinares en su futuro profesional.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor
Horqs : : Hor;as. no Htcr)ar}izjge THO(')I'EGES S

presenciales. presenciales. autébnomo
Sesiones magistrales 10 4 14
Practicas
Seminarios
Exposiciones y debates 4 2 6
Tutorias
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 10 10
Otras actividades (detallar)
Examenes 1 4 5

TOTAL 30 45 75




Vicerrectorado de Docencia - Universidad de Salamanca

Libros de consulta para el alumno

Blandez, J. (1996). La investigacion-accion: un reto para el profesorado. Barcelona: INDE.

Carranza, M., Mora, J.M. (2003). ;De los curriculos incomunicados a la educacion
comunicativa? Responsabilidades desde el area de Educacion Fisica. En VVAA,, La

Educacion Fisica desde una perspectiva interdisciplinar (pp. 85-96). Barcelona: Grad.
Devis, J. (coord.), La Educacion fisica, el Deporte y la Salud en el siglo XXI. Alcoy: Marfil.

Fernandez-Balboa, J.M. (2004 b). La Educacion Fisica desde una perspectiva critica: de la
pedagogia venenosa y el curriculum oculto hacia la DIGNIDAD. En V. Lopez, R. Monjas y A.

Fernandez-Rio, J., Calderdn, A., Alcala, D. H., Pérez-Pueyo, A., & Cebamanos, M. A. (2016).
Modelos pedagdgicos en educacion fisica: consideraciones tedrico-practicas para docentes.
Revista espafiola de educacion fisica y deportes, (413), pag-55.

Fraile (coords.), Los ultimos 10 afios de la Educacion Fisica escolar (pp. 215-225). Valladolid:
Universidad de Valladolid.

Florence, J.; Brunelle, J.; Carlier, G. (2000). Ensefar Educacion Fisica en Secundaria.
Barcelona: Inde.

Fraile (coord.), (2004). Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y
transversal. Madrid: Biblioteca nueva.

Lopez, V.M., Garcia-Pefiuelas, A., Pérez, D., Lopez, E., Monjas, R., Rueda, M. (2002).
Algunas reflexiones sobre Educacion Fisica y pedagogia critica. Retos: Nuevas tendencias
en Educacion fisica, deporte y recreacion, 2, 29-34.

Pascual, C. (2010). El clima en el aula de Educacion Fisica. En C. Gonzalez, y T. Lleixa
(coords.), Didactica de la Educacion Fisica (pp. 65-82). Barcelona: Grao.

Sanchez-Bafuelos, F., Fernandez, E. (coords.), (2003). Didactica de la Educacién Fisica.
Madrid: Pearson Educacion.

Sebastiani i Obrador, E., Campos-Rius, J., & Bueno Torrens, D. (2019). Gamificacién en
educacion fisica : reflexiones y propuestas para sorprender a tu alumnado (1a ed., 2019).
Barcelona: Inde. Sicilia, A. y JM. Fernandez-Balboa (coords.), (2005). La otra cara de la
ensefianza. La Educacion Fisica desde una perspectiva critica. Barcelona: INDE.

Urefa, F. (coord.) (2010). La educacion fisica en secundaria basada en competencias.
Barcelona: Inde.

Vazquez, B. (coord.), (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid:
Sintesis.

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm

Otras se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a
través de Studium.
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Consideraciones Generales

La evaluacion (formativa y continua) requiere el trabajo diario durante el proceso de e/a.

Criterios de evaluacion

Resolver problemas y casos propios de la especialidad de Educacion Fisica en ESO y
Bachillerato.

Disefiar una propuesta didactica propia de la especialidad de Educacién Fisica en ESO y
Bachillerato.

Responder correctamente a preguntas que requieren la aplicacion de los conceptos y
procedimientos aprendidos.

Mostrar una capacidad critica, analisis y sintesis.

Presentar, redactar y estructurar los trabajos conforme a criterios de calidad académica.
Participacion activa en las actividades formativas.

Criterios de calificacion
Instrumentos de evaluacion

Participacion 20%
Tareas en casa o en clase 20%
Trabajo escrito 20%
Exposicion oral 20%
Prueba escrita 20%

Sera requisito indispensable aprobar todas las partes para poder obtener la nota media de la
asignatura

Recomendaciones para la evaluacion.

La asignatura requerira un seguimiento continuo a través del aula virtual. Se recomienda la
preparacion previa de las sesiones y la utilizacion de las tutorias para solventar dudas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Los estudiantes con la asignatura pendiente de cursos anteriores seran evaluados mediante
una prueba escrita de caracter tedrico-practico (100%)
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RECURSOS DE LA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Caodigo 305049 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 1 Periodicidad Semestre 1
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresiéon Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma

Virtual

URL de Acceso: Studium- https://studium.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Raul Martinez Benito Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacién Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Ciencias de la Educacion de Zamora
Despacho 238

Horario de tutorias Pendiente de concretar (inicio de curso)

URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail Raul.martinez@usal.es | Teléfono | 923294500

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Blogue formativo al que pertenece la materia
Ensefianza y aprendizaje en la especialidad (Educacion Fisica).

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a los recursos de la educacion fisica en ESO y Bachillerato.

Perfil profesional.

Profesor/a de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.
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3.- Recomendaciones previas

Se recomienda tener unos conocimientos previos en disefo curricular, aspectos metodoldgicos
y evaluacion en Educacioén Fisica, puesto que los contenidos que se van a desarrollar a lo largo
de la asignatura van a tener relacién directa con alguno de estos aspectos.

- Conocer y analizar los recursos especificos de la especialidad de Educacion Fisica
en ESO y Bachillerato.

- Disefar y elaborar recursos propios como apoyo a los procesos de ensefianza-aprendizaje
en Educacion Fisica.

- Conocer propuestas alternativas para el uso, creacion y construccion del material especifico
en el area de Educacion Fisica.

- Conocer y analizar diferentes recursos tecnolégicos y aplicaciones que puedan aplicarse
como apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje y evaluacion en Educacioén Fisica.

BLOQUE I: Los recursos en el area de Educacion Fisica y su utilizaciéon para la mejora de la
eficacia de los procesos de ensefanza-aprendizaje. Los espacios y los materiales y sus
posibilidades para la practica de la Educacion Fisica.

BLOQUE II: Seleccion, disefio y creacion de recursos para la clase de Educacién Fisica.
Material autoconstruido y sus posibilidades en Educacion Fisica. Gamificacién, ambientes y
materiales motivantes para las clases de Educacion Fisica.

BLOQUE IlI: Las tecnologias educativas como medio para el aprendizaje y la motivacion del
alumnado en Educacion Fisica. Las tecnologias educativas y sus posibilidades para la
evaluacion en Educacion Fisica.

Basicas/Generales.
CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando

procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas

ensefanzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes, asi como la
orientacion

de los mismos, tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y
profesionales

de los centros.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral ,impresa, audiovisual, digital
o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y

aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.

| Especificas.
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CE16 - Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje a las
materias correspondientes a la especializacion.

CE17 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

CE18 - Adquirir criterios de seleccién y elaboracién de materiales educativos.

CE19 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de
los estudiantes.

CEZ20 - Integrar la formacion en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

CE21 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como un
instrumento de regulacién y estimulo de esfuerzo.

El desarrollo de las sesiones tendra un caracter teérico-practico. La asistencia sera necesaria
para la consecucion de los objetivos planteados.

Las contenidos tedricos se desarrollan en el aula-clase mediante lecciones magistrales (con
apoyo audiovisual), debates y dialogos, analisis de textos y tareas en grupo. Los parte practica
se llevara a cabo en el propio aula y/o en espacios exteriores, vivenciando, analizando y
reflexionando sobre las posibilidades, limitaciones y precauciones en relaciéon al uso de
diferentes recursos y materiales.

Las actividades no presenciales contaran con el apoyo del Campus Virtual de la USAL
(Studium) y las orientaciones de la profesor. El estudiantado contara con contenidos de apoyo y
ampliacioén (bibliografia, lecturas de apoyo, material audiovisual,...), foros de discusion y debate,
y otros materiales de utilidad para el alumnado.

Horas dirigidas por el profesor Horas .de HORAS
presi%rca;‘izles. preH:éz(S:igl(;s. afxizz?r%o TOTALES
Sesiones magistrales 10 10
Préacticas 5 5
Seminarios
Exposiciones y debates 5 5
Tutorias 10 10
Actividades de seguimiento online 5 15 20
Preparacion de trabajos 4 20 24
Otras actividades (detallar)
Examenes 1 1
TOTAL 25 5 45 75
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9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.

10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

La evaluacion tendra un caracter formativo y continuo. Las actividades de aprendizaje y
evaluacion que se vayan desarrollando a lo largo de la asignatura, también tendran un peso
especifico en la calificacion de la misma. De la misma manera, los procesos de evaluacion
que se lleven a cabo tendran un caracter compartido, de tal manera que los alumnos también
participaran en ellos fundamentalmente a partir de procesos de autoevaluacion.

Criterios de evaluacion

Participar activamente en clase.

Conocer, diferenciar y utilizar correctamente los conceptos y términos que se trabajen a lo
largo de la asignatura.

Mostrar una capacidad critica, de analisis y sintesis.
Presentar y estructurar trabajos escritos de forma correcta.

Elaborar una propuesta alternativa de creacién y/o utilizacion del material especifico de
Educacion Fisica, que sea adecuada y coherente para los objetivos y finalidades que se
planteen con su uso.

Instrumentos de evaluacion

En la primera sesidon se explicara con detalle al alumnado el sistema de calificacion de la
asignatura, junto a las actividades de evaluacion que van a ser calificadas. De la misma
manera, se les expondran los instrumentos que se van a utilizar, que estaran expuestos
publicamente en el Campus Virtual de la USAL (Studium). Los medios y porcentajes de
calificacion seran los siguientes:

20% PARTICIPACION

20% TAREAS EN CASA O EN CLASE (INDIVIDUALES)
30% TRABAJO ESCRITO (GRUPAL)

20% EXPOSICION ORAL (TRABAJO GRUPAL)

10% PRUEBA ESCRITA (INDIVIDUAL)

Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda asistencia, buena predisposicion y participacion activa en el desarrollo de las
diferentes sesiones y actividades de aprendizaje.

Recomendaciones para la recuperacion.

Para estudiantes con la asignatura pendiente de cursos anteriores, seran evaluados
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‘ ‘ mediante un examen escrito tedrico-practico (100%).
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METODOLOGIA EN LA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Caodigo 305050 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 1 Periodicidad Semestre 2
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresiéon Musical, Plastica y Corporal

Plataforma Plataforma: Studium

ML URL de Acceso: https://studium.usal.es/

Profesor Coordinador Por determinar Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Por determinar

Centro Por determinar

Despacho Por determinar

Horario de tutorias Sera necesario confirmar cita previa por mail.

URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail Por determinar Teléfono | 923 294 500 Ext -

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Blogue formativo al que pertenece la materia
Ensefianza y aprendizaje en la especialidad (Educacion Fisica)

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Metodologia en la especialidad en Educacion Fisica

Perfil profesional.

Profesor de Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas en la especialidad de Educacion Fisica
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Se recomienda al alumnado disponer de un ordenador personal para la elaboracién de trabajos
y busquedas en el aula.

1. Iniciarse en el conocimiento de las principales metodologias didacticas en la especialidad
de Educacion Fisica y su relacién con la legislacion vigente.

2. Conocer y aplicar métodos de trabajo innovadores que desarrollen una EF contemporanea

3. Aprender a concebir y disefiar de manera analitica y critica propuestas metodoldgicas
orientadas a la realidad educativa de la Educacion Fisica.

4. Favorecer el desarrollo de las competencias transversales de la asignatura sobre todo el
trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

5. Desarrollar un espiritu autocritico para su futuro desarrollo docente como profesional de la
EF.

En la asignatura se trataran desde una perspectiva tedrico-practica los siguientes contenidos:
Aspectos tedricos:

1. Contexto legislativo de la metodologia en la especialidad de EF.
Conceptos, tipos y aplicaciones de la metodologia de Ensefianza.
Evolucién y posibilidades de aplicacion de la metodologia en la Educacion Fisica.
Metodologias de éxito en la Educacién Fisica contemporanea.
Metodologia como mecanismo favorecedor del aprendizaje del alumno.
Metodologia como estimulo de mejora de la calidad profesional.

7. Seminario de metodologias didacticas innovadoras.
Aspectos practicos:

1. Busqueda y analisis critico de la literatura cientifica.

?. Disefio de propuestas metodoldgicas para la materia de EF.

oakwn

Basicas/Generales.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los estudiantes asi como
la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracion con otros
docentes y profesionales de los centros.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién(oral, impresa, audiovisual, digital
o multimedia),transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.
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Especificas.

CE16 - Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje a las
materias correspondientes a la especializacion.

CE17 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.
CE18 - Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

CE19 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de
los estudiantes.

CEZ20 - Integrar la formacion en comunicacién audiovisual y multimedia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

CE21 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacién y entender la evaluacién como un
instrumento de regulacién y estimulo de esfuerzo.

El proceso de ensenanza-aprendizaje a lo largo de esta asignatura se guiara por una
metodologia de descubrimiento guiado y trabajo en grupo.

Hors Sraidespor sy | Foree | oms
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES
Sesiones magistrales 4 7
Practicas
Seminarios 4
Exposiciones y debates 8 10
Tutorias
Actividades de seguimiento online 5
Preparacion de trabajos 9 20
Preparacion de debates y exposiciones 8
Examenes
TOTAL 25 5 45 75

Libros y articulos de consulta para el alumno

BAENA-EXTREMERA, A.; GRANERO-GALLEGOS, A.; SANCHEZ-FUENTES JA. vy
MARTINEZ-MOLINA, M. (2013) Apoyo a la autonomia en Educacion Fisica: antecedentes,
disefio, metodologia y analisis de la relacion con la motivacion en estudiantes adolescentes.
Retos. Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, n® 24, pp. 46-49.
BLASCO, J. y PEREZ, J.A. (2007) Metodologias de investigacion en EF y deporte.
Ampliando horizontes. Alicante: ECU.

DELGADO NOGUERA, M. A. (2009). Los estilos de ensefianza en la recreacion. De la teoria
a la practica o de la practica a la teoria. En Ruiz, F. Checa, J. J. y Ros, E., J (2009). Centro
escolar promotor de actividad fisico-deportiva-recreativa saludable. Respuestas a problemas
de sedentarismo y obesidad. Ceuta. Pp. 207 - 224.
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DELGADO NOGUERA, M. A. (2010). La Educacion Fisica y los Estilos de Ensefanzas
Socializadores. Una forma de intervencién en la educacion en valores. || Congreso Nacional
Fomento de actitudes éticas a través de la actividad fisica y el deporte. Deporte,
Comunicacion y ética. Facultad de ciencias de la actividad fisica y el deporte. Granada, 19 —
21 de noviembre 2010.

DELGADO NOGUERA, M. A. (2014). Evolucién de la Didactica de la Educa- cion Fisica: un
repaso a los ultimos cuarenta afios. V convencion de postgraduados del INEF de Madrid.
Madrid, 28-29 de noviembre de 2014

FLORENCE, J. (1991) Tareas significativas en Educacion fisica escolar: una metodologia
para la ensefianza de los ejercicios en la animacion del grupo clase. Barcelona: INDE.
FRAILE, A. (2004). El profesor de EF como investigador de su practica, TANDEM, Didactica.
de la EF, IV (15), pp. 37-49.

GONZALEZ, C. y FERNANDEZ-RIO, J. (2004). La investigacion-accion y la metodologia
cooperativa: perspectiva innovadora en EF, TANDEM, Didactica de la EF, IV (15), pp. 58-68.
GONZALEZ, C. y LLEIXA, T. (Coord.) (2006) Didactica de la EF. Barcelona: Grao.
MOSSTON. M. (1978). Ensefianza de la Educacion Fisica. Del comando al descubrimiento.
Buenos Aires: Paidds.

PRAT, M. y SOLER, S. (2003) Actitudes, valores y normas en la EF y el deporte. Barcelona:
INDE.

PUEYO, A. (2004) Estudio del planteamiento actitudinal del area de educacion fisica de la
educacion secundaria obligatoria en la LOGSE: una propuesta didactica centrada en una
metodologia basada en actitudes. Tesis Doctoral. Universidad de Ledn.

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

REVISTAS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION E INNOVACION EN EDUCACION FiSICA
Revistas de Educacion Fisica:

RETOS https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

APUNTS https://revista-apunts.com/

TANDEM https://www.grao.com/es/tandem

EmasF. https://emasf.webcindario.com/
Revistas de Educacion general Webs:

www.educacionfisicaescolar.es

www.expresiva.org
http://www.seminarioarandaef.com/

10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

La asignatura utilizara un sistema de evaluacién continua mediante trabajos en grupo,
debates y exposiciones en el aula.

Criterios de evaluacion

Resolver tareas que requieren la aplicacién de los conceptos y procedimientos aprendidos.
Disefar una propuesta metodologica de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.
Presentar y estructurar los trabajos de forma correcta.

Participacion activa en las actividades formativas.

Mostrar una capacidad critica, analisis y sintesis.



https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://revista-apunts.com/
https://www.grao.com/es/tandem
https://emasf.webcindario.com/
http://www.educacionfisicaescolar.es/
http://www.expresiva.org/
http://www.seminarioarandaef.com/
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Instrumentos de evaluacion

Participacion 15%
Tareas de casa o aula 15%
Trabajo escrito 35%
Exposicién oral 30%
Prueba escrita individual 5%

Recomendaciones para la evaluacion.

Mantener la asignatura al dia participando de manera activa en las sesiones y colaborando en
los debates que se generaran en torno a la metodologia didactica.

Cultivar un espiritu critico y autocritico respecto a la labor docente.

Recomendaciones para la recuperacion.

El alumnado podra recuperar la totalidad o parte de la asignatura mediante la elaboracién de
un trabajo final compensatorio de las partes suspensas.
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MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

Caodigo 305051 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 1 Periodicidad Semestral
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma

Virtual

URL de Acceso: https://studium.usal.es/

Profesor Coordinador Alba Gonzalez Palomares Grupo/s |1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacién Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho 3?2 planta / n° 6 (Edificio Cossio)

Horario de tutorias Pendiente de concretar (inicio de curso)

URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail albagonpa@usal.es Teléfono | 923 294 630
Profesor Belén Tabernero Sanchez Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacioén Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho 12 planta (Edificio Europa)

Horario de tutorias Pendiente de concretar (inicio de curso)

URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail albagonpa@usal.es Teléfono | Ext. 5742



https://studium.usal.es/
https://studium.usal.es/
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MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

Blogue formativo al que pertenece la materia
Ensefanza y aprendizaje en la especialidad (Educacién Fisica).

Papel de la asignatura dentro del Blogue formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a la evaluacion de la Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.

Perfil profesional.

Profesor/a de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.

‘ Se recomienda tener conocimientos basicos adquiridos sobre didactica de la Educacién Fisica. ‘

- Que los estudiantes sean capaces, como profesionales docentes, de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios con respecto a la evaluacion a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién en los centros escolares de sus conocimientos y
juicios.

- Que los estudiantes sepan aplicar, como profesionales docentes, los conocimientos
adquiridos con respecto a la evaluaciéon y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios relacionados con la
especialidad cursada.

- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones, conocimientos y razones ultimas en
las que se sustentan como profesionales docentes con respecto a todas las decisiones
adoptadas con respecto a la evaluacién, tanto a publicos especializados como a no
especializados, de un modo claro y sin ambigiedades.

- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje con respecto a la evaluacion, que
les permitan continuar estudiando y formandose como profesionales docentes, de un modo en
gran medida, autodirigido o autbnomo.

- Concepto y funciones de la evaluacién en la especialidad de Educacion Fisica.
- Evaluacion formativa en la especialidad de Educacién Fisica.

- La participacion del alumnado en la evaluacién: coevaluacién y autoevaluacién en la
especialidad de Educacion Fisica.

- Criterios de evaluacion en la especialidad de Educacion Fisica.

- Instrumentos de evaluacién en la especialidad de Educacion Fisica.

- Procedimientos de evaluacién en la especialidad de Educacién Fisica.
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6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisiciéon de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los estudiantes, asi
como la orientacién de los mismos, tanto individualmente como en colaboraciéon con otros
docentes y profesionales de los centros.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral ,impresa, audiovisual, digital
o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.

Especificas.

CE19 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de
los estudiantes.

CE20 - Integrar la formaciéon en comunicaciéon audiovisual y multimedia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

CE21 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como un
instrumento de regulacién y estimulo de esfuerzo.

7.- Metodologias docentes

Se recomienda que la asistencia sea continuada y que el alumnado participe activamente en las
actividades de clase. Las actividades presenciales facilitaran la asimilacion de los contenidos,
asi como una comprension mas profunda de la materia, aportando al alumnado una vision
critica y global de la misma.

Las sesiones expositivas y/ o practicas se desarrollan en el aula-clase mediante lecciones
magistrales (con apoyo audiovisual), debates y dialogos, andlisis de textos, tareas en grupo,
sesiones practicas... Se empleard la instruccion directa, el aprendizaje basado en la resolucion
de problemas y el trabajo cooperativo.

Las actividades no presenciales contaran con el apoyo del Campus Virtual de la USAL
(Studium) y las orientaciones de la profesora. El estudiantado contara con contenidos de apoyo
y ampliacion (bibliografia, lecturas de apoyo, material audiovisual,...), y otros materiales de
utilidad para el alumnado.

Las actividades, tanto presenciales como no presenciales, fomentaran en el estudiante el
desarrollo de competencias transversales como estimular la capacidad de autocritica y
superacion que fomente la preocupacion por la calidad del trabajo personal, desarrollar las
capacidades necesarias para poder trabajar tanto individualmente como en equipos
interdisciplinares, todas ellas necesarias para el desarrollo de su futura labor profesional.
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8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de

. HORAS
prege%':‘iZIes. pr:scgﬁiigl?es. attJI;?')tr)gr%o TOTALES

Sesiones magistrales 12 12
Sesiones practicas 5 3 8
Seminarios 4 2 6
Exposiciones y debates 6 10 16
Tutorias
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 2 20 22
Otras actividades (detallar)
Examenes 1 10 11

TOTAL 30 45 75

9.- Recursos

Libros de consulta para el alumno

Fernandez-Balboa, J. M. (2005). La auto-evaluacién como practica promotora de la
democracia y la dignidad. En A. Sicilia y J. M. Fernandez-Balboa (coords.), La otra cara
de la ensefianza. La Educacién Fisica desde una perspectiva critica (pp. 127- 158).
Barcelona: INDE.

Hernandez, J. L., y Velazquez, R. (2004). La evaluacién en educacion fisica. Barcelona:
Graé.

Jiménez, F., y Navarro, V. (2008). Evaluacion formativa y metaevaluacion en Educacion
Fisica: dos estudios de casos colectivos en las etapas de educacién primaria y
secundaria. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 9, 13-25.

Julian, J. A., Loépez, N., Aguareles, |., Zaragoza, J., y Generelo, E. (2008). Evaluacion
formativa en Educacién Fisica en la Educacion Secundaria. Revista Espafiola de
Educacién Fisica y Deportes, 9, 27-44.

Lopez, V. M. (1999). Practicas de evaluacién en educacién fisica: estudio de casos en
primaria, secundaria y formacién del profesorado. Valladolid: Universidad de Valladolid.

Lopez, V. M., Gonzéalez, M., y Barba, J. J. (2005). La participacion del alumnado en la
evaluacion: la autoevaluacion, la coevalucién y la evaluacibn compartida. Revista
Tandem: Didactica de la Educacion Fisica, 17, 21-37.

Lopez, V. M., Monjas, R., Gémez, J., Lépez, E. M., Martin, J. F., Gonzalez, J., Barba, J. J.
[...] y Marugan, L. (2006). La evaluacién formativa y compartida en educacion fisica. De
la critica al modelo tradicional a la generacién de un sistema alternativo. Revision de 12
afnos de experiencia. Efdeportes.com, Revista Digital, 10(94).

Pérez, A., Heras, C., y Herran, |. (2008). Evaluacién formativa en la ESO. Su aplicacién a
una unidad didactica de deportes colectivos en el marco del estilo actitudinal. Revista
Espaniola de Educacién Fisica y Deportes, 9, 45-66.

Santos, L., y Fernandez-Rios, J. (2009). El cuaderno de bitacora de Educacién Fisica.
Elemento central dentro de una propuesta de metaevaluacion. Retos, 16, 92-96.

Tabernero, B., De las Heras, J. M., y Gonzalez-Boto, R. (2009). Evaluacion formativa y
portafolios del estudiante. Tandem: Didactica de la educacion fisica, 31, 49-61.
Veladzquez, R., y Hernandez, J. L. (2005). La educacién fisica y su imagen social a la luz de

las practicas de evaluacion y calificacion del aprendizaje. Revista Tandem: Didactica de
la Educacion Fisica, 17, 7-20.

Vera, J.A. (2010). Dilemas en la negociacién del curriculum con el alumnado a partir de la
cesion de responsabilidad de la evaluacion en el aula de Educacion Fisica. Revista de
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Investigacion en Educacién, 7, 72-82.

Zapatero-Ayuso, J.A., Gonzalez-Rivera, M.D., y Campos-lzquierdo, A. (2013). La evaluacion
por competencias en Educacion Fisica: Modelos e instrumentos de evaluacion utilizados
por el profesorado. Agora para la educacién Fisica y el Deporte, 15(3), 180-196.

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.

10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

La evaluacién (formativa y continua) requiere el trabajo diario durante el proceso de e/a.

Criterios de evaluacion

= Responder correctamente a preguntas que requieren la aplicacién de los conceptos y
procedimientos aprendidos.

» Disefar una propuesta de evaluacion en la especialidad de Educacion Fisica para ESO y
Bachillerato.

» Mostrar una capacidad critica, de andlisis y sintesis.
= Presentar y estructurar los trabajos de forma correcta.
= Participar activamente en clase.

Instrumentos de evaluacion

Apartado Porcentajes
Participacion 20%
Tareas de clase o casa 20%
Trabajo escrito 20%
Exposicién oral 30%
Prueba escrita 10%

Recomendaciones para la evaluacion.

Se valorara la asistencia a las sesiones presenciales (minimo 80%).
Se hara uso del aula virtual (Studium) para facilitar material docente, entrega de trabajos,
comunicaciones y otros. Con especial rigurosidad en los plazos y formatos establecidos.

Se recomienda una asistencia continuada, la preparacion previa de las sesiones,
participacion activa, actitud y disposicién y, respeto y compafierismo.
Se recomienda la utilizacion de las tutorias para solventar dudas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Para estudiantes con la asignatura pendiente de cursos anteriores, seran evaluados
mediante un examen escrito tedrico-practico (100%).
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MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

Caodigo 305052 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 1 Periodicidad Semestral
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma

Virtual

URL de Acceso: https://studium.usal.es/

Profesor Coordinador Alba Gonzalez Palomares Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacién Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho 3?2 planta / n° 6 (Edificio Cossio)

Horario de tutorias Pendiente de concretar (inicio de curso)

URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail albagonpa@usal.es Teléfono | 923 294 630

Blogue formativo al que pertenece la materia
Complementos para la formacion disciplinar (Educacion Fisica).

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a los contenidos de Educacién Fisica en ESO y Bachillerato.

Perfil profesional.

Profesor/a de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.



https://studium.usal.es/
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MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

‘ Se recomienda tener conocimientos basicos adquiridos sobre didactica de la Educacion Fisica.

- Conocer en profundidad los fundamentos, caracteristicas y orientaciones que deben darse a
cada uno de los bloques de contenidos.

- Reflexionar y discutir sobre la idoneidad de los procedimientos a seguir para la imparticion de
los diferentes contenidos.

- Profundizar en el analisis de las peculiaridades que podamos encontrar en las actividades a
programar en Educacion fisica, utilizando como referencia los ambitos cognitivo, psicomotor y
socio-afectivo.

- Aprender a poner en practica sesiones en las que se busque mejorar la condicion fisica, las

cualidades motrices de los alumnos o su expresion corporal. Asi como el desarrollo del sentido
ludico a través de los juegos, deportes y actividades en la naturaleza.

BLOQUE I. Aproximacion conceptual y nuevas tendencias en los contenidos de la especialidad
de Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

BLOQUE Il. Fundamentos y orientaciones de los contenidos de la especialidad de Educacion
Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

BLOQUE |lIlI. Criterios de seleccion y secuenciacion de los contenidos de la especialidad de
Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Basicas/Generales.

CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. En el caso de Formacion Profesional, se
afiade, ademas, conocer las respectivas profesiones.

Especificas.

CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la
especializacion y los contenidos que se cursan en las respectivas ensefianzas.

CE15 - Conocer los contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos
contenidos curriculares.
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MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

Se recomienda que la asistencia sea continuada y que el alumnado participe activamente en las
actividades de clase. Las actividades presenciales facilitaran la asimilacion de los contenidos,
asi como una comprensiéon mas profunda de la materia, aportando al alumnado una vision
critica y global de la misma.

Las sesiones expositivas y/ o practicas se desarrollan en el aula-clase mediante lecciones
magistrales (con apoyo audiovisual), debates y dialogos, andlisis de textos, tareas en grupo,
sesiones practicas... Se empleara la instruccién directa, el estudio de casos y el aprendizaje
basado en proyectos.

Las actividades no presenciales contaran con el apoyo del Campus Virtual de la USAL
(Studium) y las orientaciones de la profesora. El estudiantado contara con contenidos de apoyo
y ampliacién (bibliografia, lecturas de apoyo, material audiovisual,...), foros de discusion vy
debate, y otros materiales de utilidad para el alumnado.

Las actividades, tanto presenciales como no presenciales, fomentaran en el estudiante el
desarrollo de competencias transversales como estimular la capacidad de autocritica y
superacion que fomente la preocupacion por la calidad del trabajo personal, desarrollar las
capacidades necesarias para poder ftrabajar tanto individualmente como en equipos
interdisciplinares, todas ellas necesarias para el desarrollo de su futura labor profesional.

Horas dirigidas por el profesor Horas .de HORAS
presi%'gZIes. pr:soerics:iQIZs. afxizz?r%o TOTALES
Sesiones magistrales 15 15
Sesiones practicas 5 5
Seminarios 4 5 9
Exposiciones y debates 3 10 13
Tutorias
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 2 20 22
Otras actividades (detallar)
Examenes 1 10 11
TOTAL 30 45 75

Libros de consulta para el alumno

Devis, J., y Peird, C. (2010). El valor educativo (y no educativo) de los contenidos de la
Educacion Fisica y la dificultad de su cambio. En C. Gonzalez, T. Lleixa y J. Casamort
(coords.). Educacion Fisica: Complementos de formacion disciplinar. (pp. 59-75).
Barcelona: Grad.

Fernandez-Rio, J., Calderdén, A., Hortigliela, D., Pérez-Pueyo, A., y Aznar, M. (2016).
Modelos pedagdgicos en Educacidon Fisica: Consideraciones Teorico-Practicas para
docentes. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 413(2), 55-75.

Lleixa, T. (2003). Educaciéon fisica hoy. Realidad y cambio curricular. Cuadernos de
Educacién, 41. Barcelona: Universidad de Barcelona. Instituto de Ciencias de Ia
Educacion y Horsori.

Méndez, D., Pérez, A., Méndez, A., Fernandez, F. J., y Prieto, J. A. (2017). Analisis del
desarrollo curricular de la Educacion Fisica en la Ensefanza Secundaria Obligatoria:
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Comparacion de los curriculos autonémicos. Retos, 31, 82-87.

Pérez, A., y Hortigiiela, D. (2020). ¢Y si toda la innovacién no es positiva en Educacion
Fisica? Reflexiones y consideraciones practicas. Retos, 37, 579-587.

Ramos, L. A., y del Villar, F. (1999). Criterios de estructuracion de contenidos para el Area de
Educacién Fisica en la Ensefianza Secundaria Obligatoria. Apunts, Educacién Fisica y
Deportes, 56, 32-38.

Rey-Cao, A., y Gonzalez-Palomares, A. (2017). El género en los ojos. Estrategias para
educar con (y pese a) las fotografias de los materiales curriculares. A Coruia:
DISCOTROMPO S.L. Deposito legal: C 310-2017.

Valle, S., y Garcia, M2. J. (2007). Cémo programar en educacion fisica paso a paso.
Barcelona: INDE Publicaciones.

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.

10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

La evaluacion (formativa y continua) requiere el trabajo diario durante el proceso de e/a.

Criterios de evaluacion

= Responder correctamente a preguntas que requieren la aplicacién de los conceptos y
procedimientos aprendidos.

= Disenar una propuesta didactica para la seleccién y secuenciacion de los contenidos de
la especialidad de Educacion Fisica para ESO y Bachillerato.

» Mostrar una capacidad critica, de andlisis y sintesis.
= Presentar y estructurar los trabajos de forma correcta.
= Participar activamente en clase.

Instrumentos de evaluacion

Apartado Porcentajes
Participacion 15%
Tareas de clase o casa 20%
Trabajo escrito 30%
Exposicién oral 15%
Prueba escrita 20%

Recomendaciones para la evaluacion.

Se valorara la asistencia a las sesiones presenciales (minimo 80%).
Se hara uso del aula virtual (Studium) para facilitar material docente, entrega de trabajos,
comunicaciones y otros. Con especial rigurosidad en los plazos y formatos establecidos.

Se recomienda una asistencia continuada, la preparacién previa de las sesiones,
participacion activa, actitud y disposicién y, respeto y compafierismo.
Se recomienda la utilizacién de las tutorias para solventar dudas.
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Recomendaciones para la recuperacion.

Para estudiantes con la asignatura pendiente de cursos anteriores, seran evaluados
mediante un examen escrito teorico-practico (100%).




Vicerrectorado de Docencia - Universidad de Salamanca
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Caodigo 30553 Plan M146 ECTS 3
Caracter Op1tativa Curso 1 Periodicidad Semestre 1
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma

Virtual

URL de Acceso: Studium- https://studium.usal.es/

Profesor Coordinador M? José Daniel Huerta Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacién Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho N° 25 (Edificio Europa)

Horario de tutorias Miércoles de 19 a 21h y viernes de 17 a 21h

URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail marijo@usal.es Teléfono | 923294500 Ext 5741

Blogue formativo al que pertenece la materia
Complementos para la formacion disciplinar (Educacion Fisica)

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a la historia de la educacion fisica en ESO y Bachillerato

Perfil profesional.

Profesor/a de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato
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No se requiere haber cursado ninguna materia previa, sin embargo, sera importante que tengan
adquiridos unos conocimientos basicos sobre didactica y métodos de ensefianza.

Desarrollar capacidades investigadoras en relacion con la epistemologia de la Educacion
Fisica.

Utilizar habilidades de indagacién para conocer peculiaridades histéricas de los fendmenos
deportivos y de las actividades fisicas en el contexto espafiol y en otros ambitos.

Seleccionar informacion adecuada y relevante para cada tema.

Saber escuchar y hacerse escuchar presentando la informacién histérica de forma clara y
ordenada.

Manejar conflictos estableciendo pautas de negociacion.
Elaborar mapas conceptuales, esquemas, recensiones o resumenes.

Conocer la fundamentaciéon histérica del area de Educacion Fisica en el sistema educativo
espanol.

Utilizar el didlogo con respeto y argumentos acerca de la evolucién histérica de la Educacién
Fisica y de las actividades fisicas y deportivas, asi como de la repercusion de éstas en la
actualidad.

Aprender a ensefar la historia de la Educacion Fisica de forma ludica e integrarla en las clases
de Educacion Fisica de ESO.

Tema 1. Actividad y deporte en las primeras civilizaciones.
Tema 2. Actividad fisica y deporte en la Grecia Antigua.

Tema 3. Actividad fisica y deporte en Roma.

Tema 4. Historia medieval del Deporte.

Tema 5. La Educacion Fisica y el Deporte en el Renacimiento.
Tema 6. El siglo XVIII. La llustracion.

Tema 7. El siglo XIX.

Tema 8. El Deporte en los siglos XX y XXI.
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Basicas/Generales.

CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. En el caso de Formacion Profesional, se
afade, ademas, conocer las respectivas profesiones.

Especificas.

CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la
especializacién y los contenidos que se cursan en las respectivas ensefianzas.

CE14 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas
para poder transmitir una vision dinamica de las mismas.

CE15 - Conocer los contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos
contenidos curriculares.

Transversales.

7.- Metodologias docentes

Se emplearan diferentes métodos de ensefianza, segun el momento, la necesidad y los
contenidos a trabajar, intentando partir de los conocimientos previos de los alumnos y proceder
de lo general a lo particular (M. Deductivo).

Se incitara al alumno para que participe en el desarrollo de la clase (M. Activo) siendo guiado y
orientado por la profesora. El trabajo se hara tanto individualmente como en grupo (M. Mixto de
Trabajo) y se invitara al alumno a comprender (M. Heuristico) siendo participe de sus propios
aprendizajes o errores (M. Formativo).

Se fomentara el aprendizaje colaborativo y se empleara el juego como herramienta de
aprendizaje. Los diferentes métodos de ensefianza empleados ayudaran a adquirir, superar y
dominar los contenidos de la materia. Para ello se utilizaran: lecciones magistrales, portafolios,
recensiones, debates, esquemas, resimenes, escape room, técnicas de aprendizaje
cooperativo...
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Horas dirigidas por el profesor Horas de

. HORAS
pre:e%r;zﬂes. preHséﬁziglc:es. afli?’)ﬁij;o TOTALES

Sesiones magistrales 8 15 23
Practicas 10 10
Seminarios
Exposiciones y debates 5 5 10
Tutorias
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 25 25
Otras actividades (escape room) 1 1
Examenes 1 5 6

TOTAL 25 50 75

Libros de consulta para el alumno

- Blanchard, K., Cheska, A. (1986). Antropologia del deporte. Barcelona: Bellaterra.
- Cagigal, JM. (1981). {Oh deporte! (Anatomia de un gigante). Valladolid: Editorial Mifion.

- Caro, R. (1978). Dias geniales o ludricos. Edicién, estudio preliminar y notas por Jean
Pierre Etienvre. Madrid: Espasa-Calpe.

- Daniel, MJ y Sanchez, J M. (2005). Jovellanos, pionero y visionario. Foro de Educacion, 5-
6,120-126.

- Daniel, MJ. (2014). Garcia Fraguas y la implantacién de la Educacion Fisica en Espana.
(Tesis  doctoral. Universidad de Salamanca, Salamanca). Recuperado de
https://url2.cl/fAATM

- De Jovellanos, MG. (1971). Espectaculos y diversiones publicas. Madrid: Espasa-Calpe.

- De Lucas, JM. (2000). Historia de la Educacion Fisica Oficial. Espafia 1900-1936. Alcala de
Henares: Universidad de Alcala.

- Diem, C. (1966). Historia de los deportes. Barcelona: Luis de Caralt.
- Durantez, C. (1977). Las Olimpiadas Griegas. Madrid: Delegacion Nacional de Educacion
Fisica y Deportes.

- Elias, N. y Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de civilizacion. Madrid: Fondo
de Cultura Economica.

- Fernandez, R. (2005). Francisco Amords vy los inicios de la Educacion Fisica moderna.
Biografia de un funcionario al servicio de Espafa y Francia. Alicante: Publicaciones de la
Universidad de Alicante.

- Fernandez, S. (1993). La Educacién Fisica en el sistema educativo espafiol: la formacion
del profesorado. Granada: Universidad de Granada.

- Garcia, S. (1994). Origen del concepto deporte. Revista Aula. (VI), 61-66.

- Garcia, S. (1997). Historia de la Educacién Fisica. La Educacién Fisica entre los mexica.
Madrid: Gymnos.

- Garcia, S. (2000). VIl Simposium de Historia de la Educacion Fisica. Salamanca:
Universidad de Salamanca.
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- Heinemann, K. (2003). Introducciéon a la metodologia de la investigacion empirica en las
ciencias del deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.

- Huizinga, J. (1972). Homo Ludens. Madrid: Alianza.
- Huizinga, J. (1990). El otofio de la Edad Media. Madrid: Alianza.

- Jover, R. (1997). Filostrato y “Sobre la Gimnastica™: el intento frustrado de restauracién de
los valores humanos a los juegos deportivos del siglo Ill. Ponencia presentada en IV
Simposium de Historia de la Educacion Fisica, Universidad de Salamanca, Salamanca.

- Langlade, A. (1986). Teoria general de la gimnasia. Buenos Aires: Editorial Stadium.

- Lopez, F. (1998). Historia de la Educacion Fisica: La institucion libre de ensefianza. Madrid:
Gymnos.

- Mandell, R. D. (1987). Historia cultural del deporte. Barcelona: Bellaterra.

- Marin, E. (2009). D. Marcelo Santos Sanz Romo, iniciador y propagandista de la Educacion
Fisica en Espafia: vida y obra. Tesis doctoral. Universidad de Alcala, Alcala de Henares).
Recuperado de https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/6344

- Mayor, A. (2002). Historia de la educacion fisica infantil en Espafia en el siglo XIX. Alcala de
Henares: Universidad de Alcala de Henares.

- Mercurialis, J. (1973). Arte gimnastico. Madrid: Instituto Nacional de Educacion Fisica.

- Morocho, G. (1993). Humanismo y educacion de la mujer. Ledn: Universidad de Ledn.

- Morocho, G. (1997). Educacion Fisica, disciplina fundamental de la Paideia griega.
Ponencia presentada en IV Simposium de Historia de la Educacion Fisica, Universidad de
Salamanca, Salamanca.

- Pastor, JL. (1995). La Educacion Fisica en Espafa: fuentes y bibliografia basicas. Alcala de

Henares: Universidad de Alcala de Henares.

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Paginas web:

- http://viref.udea.edu.co/contenido/revistainstituto/revistainstituto.htm
- httm://www.humankinetics.com

- http://www.adi.uam.es

- http://www.aircenter.net

- http://lwww.gymnos.com

- http://www.efdeportes.com

- http://www.educacionfisica.tv

- http://www.csd.mec.es.

10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

El sistema de evaluacién y calificacién podra ser modificado al inicio de la asignatura a
peticion del alumnado y de acuerdo con la profesora responsable. En este caso, las nuevas
condiciones se recogeran por escrito y se entregaran firmadas a la profesora en tiempo y
forma, de no ser asi, se atendera al sistema de evaluacidn y calificacion preestablecido.
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Criterios de evaluacion

- Realizar correctamente las actividades propuestas en el aula, segun las indicaciones
establecidas por la profesora.

- Se realizaran en clase.
- No se pueden recuperar en caso de faltar a clase.

- Exponer a todo el grupo el trabajo realizado. Se valorara la claridad en la exposicion, el
material utilizado en la presentacion, el dominio del tema, la utilizacion del tiempo
preestablecido, sin excederse, y la originalidad de la presentacion.

- Realizar un articulo sobre un tema de historia de la EF o del deporte, atendiendo a las
indicaciones propuestas (se especificaran en Studium).

- Este trabajo puede ser sustituido por otro a peticién de los alumnos y de acuerdo con la
profesora responsable de la asignatura.

- Realizar un examen de preguntas tipo test (entre 30-50). Cada pregunta tendra cuatro
posibles respuestas con una Unica respuesta correcta. Se restara una pregunta bien
contestada por cada dos que se contesten de forma incorrecta. Las preguntas

Instrumentos de evaluacion

Participacion 10%
Tareas en aula 20%
Trabajo escrito 50%
Exposicion oral 10%
Prueba escrita 10%

Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda la utilizacién de las tutorias para solventar dudas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Los estudiantes con la asignatura pendiente de cursos anteriores, seran evaluados mediante
un examen escrito teérico-practico (100%).
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MODELO NORMALIZADO de ficha de planificacion de las asignaturas en los planes de estudio de Grado y Master

INNOVACION EN LA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Cadigo 30554 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 1 Periodicidad Semestre 2
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma

Virtual

URL de Acceso: Studium- https://studium.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Josué Prieto Prieto Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Area Educacién Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion y Turismo de Avila

Despacho 22 planta / N° 46

Horario de tutorias Pendiente de concretar (inicio de curso)

URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail josueprieto@usal.es Teléfono | 923294500 Ext 3883

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Blogue formativo al que pertenece la materia
Innovacion docente e Iniciacion en la investigacion educativa (Educacién Fisica).

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a la innovacién docente en la educacién fisica de ESO y Bachillerato.

Perfil profesional.

Profesor/a de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.
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3.- Recomendaciones previas

No se requiere haber cursado ninguna materia previa, sin embargo sera importante que tengan
adquiridos unos conocimientos basicos sobre didactica y métodos de ensefanza.

4.- Objetivos de la asignatura

Conocer los fundamentos basicos que guian los procesos y modelos de la innovacion
educativa.

Identificar problematicas y necesidades en Educacion Fisica a abordar por medio de procesos
de innovacion educativa.

Analizar propuestas de innovacién educativa en Educacién Fisica y formular propuestas de
mejora.

Disefar, presentar y defender una propuesta de innovacion educativa en Educacion Fisica.

5.- Contenidos

Los contenidos de la asignatura se agrupan en cuatro bloques:

- Fundamentos basicos de la innovacién educativa.

- Visién actual y problematicas de la ensenanza de la Educacion Fisica.
- Analisis y evaluacion de proyectos de innovacion en Educacion Fisica.
- Formulacién de propuestas de innovacion en Educacion Fisica

6.- Competencias a adquirir

Generales y basicas

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral ,impresa, audiovisual,
digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de
ensefianza y aprendizaje en las materias propias de la especializacion cursada.

CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personal.

CGS8 - Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer
del centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado;
desarrollar las funciones de tutoria y de orientacién de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacién, investigacion y la innovacion de
los procesos de ensefanza y aprendizaje.

Especificas.

CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la
especializacion y los contenidos que se cursan en las respectivas ensefianzas..
CE14 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus
perspectivas para poder transmitir una visiéon dinamica de las mismas.
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7.- Metodologias docentes

El proceso de aprendizaje tendra su fundamento en las actividades formativas, que
promoveran la implicacion activa del estudiante, quien gozara de libertad y espacio
para las propias decisiones, siendo autobnomo en su aprendizaje.

- Las actividades formativas presenciales facilitaran la asimilaciéon de los contenidos,
asi como una comprension mas profunda de la materia, aportando al estudiante una
vision critica y global de la misma. Se desarrollan en el aula-clase mediante sesiones
expositivas y practicas (exposiciones con apoyo audiovisual, debates y dialogos,
analisis de textos, resolucion de casos y problemas, proyectos,...). Se empleara el
método expositivo, el aprendizaje basado en problemas, casos y proyectos, el
aprendizaje colaborativo y el autoaprendizaje.

- Las actividades formativas no presenciales contaran con el apoyo del Campus Virtual
de la USAL. El estudiantado contara con recursos de apoyo y ampliacion (bibliografia,
lecturas, materiales audiovisuales, etc.) y otros que promuevan la interaccion,
comunicacion y colaboracion (talleres, foros de discusion y debate, etc.). La plataforma
tecnoldgica proporcionara un entorno virtual de aprendizaje personalizado, asentado
en unos principios constructivistas y construccionistas.

Las actividades formativas, tanto presenciales como no presenciales, fomentaran en el
estudiante el desarrollo de competencias transversales como estimular la capacidad de
autocritica y superacion que fomente la preocupacion por la calidad del trabajo
personal, y desarrollar las capacidades necesarias para poder trabajar tanto
individualmente como en equipos interdisciplinares en su futuro profesional.

La secuencia de aprendizaje de la asignatura se concreta en dos espacios de
aprendizaje, en los cuales se formulan tareas de diferente tipo que determinan el
progreso del estudiante en el logro de los resultados de aprendizaje.

EA Individual: Es el espacio dedicado a la aplicacion individual de los conocimientos y
habilidades personales en el desarrollo de tareas que consideran las competencias
que debe lograr el estudiante al finalizar la asignatura. De manera concreta, las tareas
implicaran al estudiante en el analisis reflexivo de la innovacion en el ambito de la
Educacion Fisica.

EA Grupal: Es el espacio dedicado al trabajo grupal que implica al estudiante en la
interaccion con los integrantes del grupo en el desarrollo de tareas, asi como con el
resto de grupos en el intercambio de las producciones encomendadas. De manera
concreta, las tareas implicaran al estudiante en el disefio de propuestas de innovacién
en el ambito de la Educacion Fisica.
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8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horqs Horas_ no trellbajo T|(-|)'Ol'§f\ESS

presenciales. presenciales. autébnomo
Sesiones expositivas 10 4 14
Sesiones practicas 10 10 25
Seminarios
Exposiciones y debates 5 2 6
Tutorias
Actividades de seguimiento online 5 10 10
Preparacion de trabajos 15 15
Otras actividades
Examenes 4 5

TOTAL 25 5 45 75

9.- Recursos

Referencias bibliograficas

Batalla, A., Blandez, J., Castejon, F. J., Morales, J., Pérez Lopez, I., Soler, S., & Vilanova, A.
(2010). Educacion fisica. Investigacion, innovacion y buenas practicas (Vol. 3). Ministerio de
Educacion.

La disciplina de la innovacion
Santos, cop. 2009

Experiencias de innovacion docente universitaria / Ana Garcia-Valcarcel Mufioz-Repiso (Ed.)
Ediciones Universidad de Salamanca, 2009

Investigacion educativa e innovacion docente en el proceso de convergencia europea / M2
Victoria Sanagustin Fons... [et al.], ed. lit. Prensas Universitarias de Zaragoza, D.L. 2009

Investigacion e innovacion en el conocimiento educativo actual / Rosabel Roig Vila (coord.) ;
Josefa Blasco ... [et al.] (Eds.) Alcoy : Marfil, D.L. 2008

Experiencias de innovacion educativa en la Universidad de Murcia / coordinacioén, Pilar
Arnaiz, Luis Hernandez Abenza, Mari Paz Garcia Sanz Universidad de Murcia, Servicio de
Publicaciones, 2008

Liderando con la innovacién responsable Madrid] : 3M, D.L. 2008 Investigacion en innovacién
educativa: algunos ambitos relevantes / Tomas Escudero Escorza, Ana Delia Correa Pifiero
(coords.)Madrid : La Muralla, D.L. 2006

Innovacioén y motivacion : Recursos para la escuela actual / [Resumenes de los XXI Premios
Francisco Giner de los Rios a la Mejora de la Calidad Educativa] Bilbao : BBV, D. L. 2006
Desarrollar la gestion de la creatividad y de la innovacion / [Richard Luecke] Bilbao : Deusto,
2004

Premios nacionales a la innovacion educativa 2002 / Centro de Investigacion vy
Documentacion Educativa Madrid : Secretaria General Técnica, Subdireccion General de
Informacién y Publicaciones, D.L 2004

Propuestas globales en educacion fisica: innovacién en seis unidades didacticas para
Primaria y Secundaria / David Castro Rull ... [et al.] Madrid : CCS, D.L. 2007

Modelos de innovacion educativa en la educacién fisica / José Cardona Andujar (director) ;
Benilde Vazquez Gomez... [et al.] Madrid : UNED, 2000 (imp. 2001).

: rutinas creativas / Angel L. Arbonies Ortiz Madrid: Diaz de

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Se facilitaran otras referencias incorporadas en los recursos de aprendizaje puestos a
disposicion de los estudiantes
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10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

La evaluacion (formativa y continua) requiere el trabajo diario durante el proceso de e/a..

Criterios de evaluacion

Resolver tareas que requieren la aplicacién de los conceptos y procedimientos aprendidos.
Disefiar una propuesta de innovacion educativa de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.
Mostrar una capacidad critica, analisis y sintesis.

Presentar y estructurar los trabajos de forma correcta.

Participacion activa en las actividades formativas.

Instrumentos de evaluacion

La evaluacion del aprendizaje de la asignatura se ordena de acuerdo con los dos
espacios de aprendizaje, individual y grupal, para los cuales se establecen los
siguientes sistemas y pesos:

Individual

Participacion 10%
Tareas de clase o casa 30%
Grupal

Trabajo escrito 40%
Exposicién oral 20%

La evaluacion utilizara para cada uno de los espacios de aprendizaje un instrumento de
tipo rubrica que sera conocido por el estudiante con anterioridad al inicio de la
asignatura.

Recomendaciones para la evaluacion.

La asignatura requerird un seguimiento continuo a través del aula virtual. Se recomienda la
preparacion previa de las sesiones y la utilizacién de las tutorias para solventar dudas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Las estudiantes y los estudiantes que no superasen la asignatura en la convocatoria
ordinaria mediante el sistema de evaluacién continua que se especifica con anterioridad,
tendran derecho a presentarse a las actividades de evaluacién que configuren la prueba de
evaluacion final de la convocatoria extraordinaria en el periodo oficial. En todo caso el
estudiantado tendra derecho a ser evaluado mediante el sistema de evaluacion final,
independientemente de que haya participado o no en el sistema de evaluacion continua.
Podran conservarse los resultados positivos obtenidos por el estudiantado en la evaluacion
continua. En el caso de haber obtenido resultados negativos mediante la evaluacion continua
llevada a cabo durante el curso, dichos resultados no podran mantenerse para la
convocatoria extraordinaria, en la que el alumnado podra obtener el 100% de la calificacién.
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INICIACION A LA INVESTIGACION EN EDUCACION FiSICA

1.- Datos de la Asignatura

Cadigo 305055 Plan M146 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 1 Periodicidad Semestre 2
Area Educacién Fisica y Deportiva

Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Plataforma: Campus Virtual de la Universidad de Salamanca
Plataforma

Virtual

URL de Acceso: Studium- https://studium.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Juan Antonio Garcia Herrero Grupo/s | 1
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Area Educacién Fisica y Deportiva

Centro Facultad de Educacion

Despacho 12 planta (Edificio Europa)

Horario de tutorias Jueves y viernes de 10.00-12.00 (segundo cuatrimestre)
URL Web Campus Virtual de la Universidad de Salamanca

E-mail gherrero@usal.es Teléfono | 923294500 Ext 3362

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Blogue formativo al que pertenece la materia
Ensefianza y aprendizaje en la especialidad (Educacion Fisica).

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
Aproximacion a la investigacioén educativa en educacion fisica.

Perfil profesional.

Profesor/a de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato.
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3.- Recomendaciones previas

| No procede

4.- Objetivos de la asignatura

1. Conocer las principales caracteristicas del método cientifico

2. Adquirir una idea basica de las posibilidades y dificultades existentes en los distintos tipos
de disefios de investigacion.

3. Conocer qué informacion puede extraerse de los distintos métodos de investigaciéon

4. Distinguir dentro del ambito de la Educacion Fisica las posibilidades de los estudios
cualitativos y cuantitativos.

5. Manejar y realizar un analisis critico de distintos ejemplos practicos de investigaciones en el
ambito de la Educacion Fisica.

5.- Contenidos

Tema 1. Concepto de ciencia. El conocimiento cientifico
Introduccion. ¢ Qué es el conocimiento cientifico?. La finalidad de la ciencia. Evolucion e historia
de la ciencia. La filosofia de la ciencia.

Tema 2. Elementos del método cientifico

Introduccion. Caracteristicas, restricciones y metas del método cientifico. Presupuestos del
meétodo cientifico. El método deductivo. El método inductivo.

El método hipotético-deductivo. El proceso metodoldgico en la investigacion cientifica.

Tema 3. Métodos de Investigacion y su aplicacion a la Educacién Fisica
Introduccion. Métodos descriptivos. Los métodos correlacionales. El método experimental.

Tema 4. La investigacion en la Educacién Fisica. Estado actual de la cuestidon
Introduccion. Organizacion de las ciencias de la motricidad. Estudios cuantitativos y sus
posibles areas de aplicacion. Estudios cualitativos y sus posibles areas de aplicacion.

Tema 5. Estudio de algunos topicos de investigacion en el ambito de la Educacién Fisica y el
Deporte Escolar
Introduccion. Ejemplos de disefios de investigacién en el ambito de la Educacion Fisica

6.- Competencias a adquirir
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Generales y basicas

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral ,impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.

CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad
para aprender por si mismo y con otros,y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisiéon
que faciliten la autonomia,la confianza e iniciativa personal.

CG8 - Disefar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro
un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones
de tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera colaborativa y coordinada; participar
en la evaluacion, investigacién y la innovacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Especificas.

CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la
especializacién y los contenidos que se cursan en las respectivas ensefianzas..

CE14 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para
poder transmitir una vision dinamica de las mismas.

7.- Metodologias docentes

-Lecciones magistrales

-Puestas en comun.

-Debates.

-Ejercicios practicos en grupos de trabajo.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horqs : ° Hop;as_ no tre}bajo ngifgs

presenciales. presenciales. auténomo
Sesiones expositivas 5 5
Practicas 20 20 40
Seminarios
Exposiciones y debates 5 5
Tutorias
Actividades de seguimiento online 5 5
Preparacion de trabajos 20 20
Otras actividades (detallar)
Examenes

TOTAL 25 5 45 75

9.- Recursos
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Referencias bibliograficas

- Del Villar, F. (Coord.) (1996) La investigacion en la ensefianza de la educacion fisica.
Universidad de Extremadura. (1996)

- Ledn, O. y Montero, I. (1995) Disefo de Investigaciones. Mc Graw Hill. Madrid.

- Pereda, S. (1986) Psicologia Experimental. | Metodologia. Piramide. Madrid.

- Kuhn, Thomas. La Estructura de las Revoluciones cientificas. Cap 1 y 2. Bs. As. FCE. 1991.
- Bisquerra, Rafael. Metodologia cualitativa. En Métodos de Investigacién Educativa. (1996).
Pag. 253-275. Ediciones CEAC.Espafia.

- Bisquerra, Rafael. Metodologia cualitativa. En Métodos de Investigacion Educativa. (1996).
Pag. 253-275. Ediciones CEAC.Espafia.

-Gallart, Maria Antonia. La integracion de métodos y la metodologia cualitativa. Una reflexion
desde la practica de la investigacion. (1998) Pag. 107-151. CENEP. Buenos Aires

-lbanez, J. (1994) El regreso del sujeto. La investigacion social de segundo orden. Pag. 31-
67. Madrid. Siglo XXI.

-Garcia Herrera, Adriana P. El debate entre las metodologias cuantitativas y
cualitativas.[http://www .jalisco.gov.mx/srias/educacion/consulta/educar/12/12Adrian.html

- Pedersen, Duncan. El dilema de lo cuantitativo. De las encuestas a los métodos rapidos de
investigacion en salud. En Ciencias Sociales y Medicina: una perspectiva latinoamericana
.(1992) Pag. 201-211.

- Medidas, evaluacion y estadisticas aplicadas a la Educacion Fisica y el Deporte” — Julio
Litwin — Gonzalo Fernandez - Editorial Stadium — 1977

- Varios. Como hacer investigacion cuantitativa en Educacion Fisica. Inde. 2007

Otras referencias bibliograficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Se entregaran durante el desarrollo de la asignatura en las clases presenciales o a través de
Studium.

Consideraciones Generales

Criterios de evaluacion

Disefiar y evaluar una investigacion siguiendo un procedimiento que permita obtener
informacion especifica sobre distintos intereses educativos y formativos.

Resolver tareas que requieren la aplicacion de los conceptos y procedimientos aprendidos.

Participacion activa en las actividades formativas.

Instrumentos de evaluacion

Participacion 10%
Tareas en aula 10%
Trabajo escrito 50%
Exposicién oral 30%

Recomendaciones para la evaluacion.
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Recomendaciones para la recuperacion.

Los estudiantes con la asignatura pendiente de cursos anteriores, seran evaluados mediante
un examen escrito tedrico-practico (100%).
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