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Grado en Fisioterapia

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

SEGUNDO CURSO (PRIMER SEMESTRE)

1.- Datos de la Asignatura

AFECCIONES MEDICAS |

Cddigo 101605 Plan 2011 ECTS 6
Caracter BASICO Curso SEGUNDO Periodicidad 1° SEMESTRE
Area MEDICINA

Departamento MEDICINA

Plataforma

Plataforma:

STUDIUM

Virtual

URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador MIGUEL CORDERO SANCHEZ Grupo/s | 1
Departamento MEDICINA

Area MEDICINA

Centro FACULTAD DE MEDICINA

Despacho Departamento de Medicina - Hospital Clinico 6° planta

Horario de tutorias

URL Web

www.usal.es

E-mail

magnus@usal.es

Teléfono

923 294500 Ext 3473

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

FORMACION BASICA

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Materia de caracter basico en el area de las ciencias biosanitarias que, estrechamente
vinculada con la materia Afecciones Quirtrgicas | y IlI, proporciona los conocimientos
generales y especificos, y las habilidades y actitudes necesarias para la comprensién de las
materias especificas de la formacion del fisioterapeuta en el campo de la salud, la
enfermedad y la investigacion en areas biosanitarias.
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Perfil profesional.

El conocimiento de la materia es esencial y de incuestionable interés al contribuir a la
formacion integral del futuro fisioterapeuta, proporcionandole conocimientos, aptitudes y
actitudes basicas para el desempefio de la profesion

3.- Recomendaciones previas ‘

Es necesario que el estudiante tenga una adecuada comprension de otras materias basicas
del Grado (Anatomia, Fisiologia , Bioquimica etc.) y una adecuada coordinacién con la materia
Afecciones Quiruargicas .

4.- Objetivos de la asignatura

OB 1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

OB 2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.
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5.- Contenidos

Estudio general de la enfermedad. Afecciones médicas del Aparato Respiratorio. Afecciones
médicas del sistema Osteoarticular. Afecciones médicas del Rifion y Vias Urinarias. Afecciones
Hematoldgicas.

6.- Competencias a adquirir

COMPETENCIAS BASICAS

El estudiante debera demostrar competencia profesional en sus diferentes campos de actuacion,
expresando conocimientos, habilidades y actitudes en actividades de promocién, mantenimiento,
prevencion, proteccion y recuperacion de la Salud. Debera también demostrar capacidad de
adaptacion a las tecnologias del mundo contemporaneo, buscando siempre actualizarse en un
proceso de formacion continuada. Igualmente debera adquirir una visién integral de su profesion,
de forma que al mismo tiempo que se muestre genérica en el ambito de la Fisioterapia, sea
también especifica en su campo de trabajo, posibilitando la insercién de los procedimientos
fisioterapéuticos generales en sus diferentes dimensiones

El alumno debera adquirir elementos de juicio y criterios analiticos basicos para aplicarlos en la
basqueda, analisis y gestién de la informacién necesaria para la practica profesional, en la
resolucion de problemas, la toma de decisiones, etc

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area de
ciencias de la salud que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area
de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CIN 2. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos psicolégicos en la
relacién fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo
y en situaciones de liderazgo.

CIN 4. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dinamicamente con la organizacién funcional.
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CIN 6. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte béasico y
avanzado.

CIN 7. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios
producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion del
usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la
educacion para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la fisioterapia en los &mbitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la
Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de
los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer
y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los
mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y
estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las
bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social cambiante. Conocer los codigos
éticos y deontolégicos profesionales.

CIN. 17 Exponer y defender publicamente los resultados obtenidos en el trabajo de integracion
final de los contenidos y competencias adquiridos en el ambito de la Fisioterapia.

7.- Metodologias docentes

= Docencia presencial mediante clases magistrales de 50 min de contenido tedrico. Uso de
herramientas multimedia de apoyo a la docencia.

= Seminarios presenciales dedicados a actividades de formacién y aprendizaje en grupo, los
cuales estaran orientados a la resolucion de problemas y al estudio de casos.

= Tutorias especializadas presenciales destinadas a orientar y asesorar al alumno en la
realizacion de bisquedas bibliogréaficas, utilizacién de medios informaticos y audiovisuales,
organizacion y elaboracion de la informacidn, resolucion de dudas, etc.

= Recursos online mediante la plataforma Studium para proporcionar al alumno distintas
herramientas de aprendizaje para cada tema, tales como contenidos, objetivos que se deben
alcanzar, presentaciones de las clases magistrales, lecturas recomendadas, cuestionarios
interactivos con autoevaluacion, glosarios, etc.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas Horas no trabajo HORAS TOTALES
presenciales. presenciales. auténomo
Sesiones magistrales 30 30 60
- Enaula 5 5 10
o - En el laboratorio
Practicas - En aula de informética
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2 4
Exposiciones y debates 3 3 6
Tutorias 6 6 12
Actividades de seguimiento online 25
Preparacién de trabajos
Otras actividades (detallar)
Examenes 4 23
TOTAL 50 25 75 150
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9.- Recursos
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Libros de consulta para el alumno

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

Se pretende evaluar del modo més objetivo posible el grado de consecucion de los
objetivos de la materia.

Es imprescindible que al alumno adquiera una comprension global de la materia

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura serd necesario obtener una calificacion global igual o
superior a 5, de acuerdo con los criterios y ponderacion que se especifican a
continuacion, siendo dicha calificacion final el resultado de sumar las calificaciones
obtenidas en:

Examen final escrito

Valoracion del trabajo del alumno

Participacién en seminarios y Actividades no presenciales

Instrumentos de evaluacién

Examen con preguntas cortas y de eleccion mdaltiple : 60 % de la nota
Valoracion del trabajo del alumno : 30% de la nota
Participacion en seminarios y Actividades no presenciales: 10 % de la nota

Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda al estudiante llevar al dia el proceso el estudio y formacion

Estudiar de forma continuada y sistematizada los contenidos del programa tedrico.
Utilizar la bibliografia recomendada con objeto de afianzar conocimientos y
adquirir mayor destreza en la resolucién de dudas y problemas.

Acudir a las horas de tutorias y seminarios para resolver las dudas que puedan
surgir a lo largo del curso.

Asistencia a las clases y actividades programadas, y actitud critica y proactiva en
las mismas.

Recomendaciones para la recuperacion.

El alumno que necesite recuperar o repetir la materia sera orientado en entrevista
individual para hacerle ver aquellos aspectos en los que fue deficitario en la
tentativa previa y establecer estrategias de mejora

La evaluacioén consistira en la realizacién de un examen escrito
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AFECCIONES QUIRURGICAS |

1.- Datos de la Asignatura

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Cédigo 101607 Plan 2011 ECTS 6
Caréacter BASICO Curso SEGUNDO | Periodicidad 1° SEMESTRE
Area CIRUGIA

Departamento CIRUGIA

Plataforma Plataforma: STUDIUM

Ll URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador JACINTO GARCIA GARCIA Grupo/s | 1
Departamento CIRUGIA

Area CIRUGIA

Centro FACULTAD DE MEDICINA

Despacho Departamento de Cirugia

Horario de tutorias

URL Web

www.usal.es

E-mail

jgarcia@usal.es

Teléfono

923 294500 Ext 1895

Profesor Coordinador FRANCISCO JAVIER DOMINGUEZ Grupo/s | 1
HERNANDEZ

Departamento CIRUGIA

Area TRAUMATOLOGIA

Centro FACULTAD DE MEDICINA

Despacho Departamento de Cirugia

Horario de tutorias

URL Web

www.usal.es

E-mail

javierdh@usal.es

Teléfono

923 294500 Ext 1895
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
FORMACION BASICA

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Materia de caracter basico en el area de las ciencias biosanitarias que, estrechamente
vinculada con la materia Afecciones Médicas, proporciona los conocimientos generales y
especificos, y las habilidades y actitudes necesarias para la comprension de las materias
especificas de la formacién del fisioterapeuta en el campo de la salud, la enfermedad y
la investigacion en &reas biosanitarias.

Perfil profesional.

El conocimiento de la materia es esencial y de incuestionable interés al contribuir a la
formacion integral del futuro fisioterapeuta, proporcionandole conocimientos, aptitudes y
actitudes basicas para el desempefio de la profesion

3.- Recomendaciones previas

Es necesario que el estudiante tenga una adecuada comprension de otras materias basicas
del Grado (Anatomia , Fisiologia , Bioquimica etc.) y una adecuada coordinacién con la
materia Afecciones Médicas .

4.- Objetivos de la asignatura

Objetivos generales:

El alumno debe adquirir conocimientos, aptitudes y actitudes en el area de las ciencias
biosanitarias en general, y de la Patologia Quirdrgica en particular, para la formacion integral
y profesional como fisioterapeuta.

Objetivos especificos:

El conocimiento de las Afecciones Quirargicas desde el punto de vista fisiopatologico,
clinico, de diagnéstico y tratamiento asi como poseer conocimientos sobre la
fisiopatologia de la agresion quirirgica para poder entender el proceso de rehabilitacion pre y
postoperatoria 0 las nuevas situaciones de funcionalismo derivadas de la actuacion de la
cirugia ( postoperatorio de cirugia general y de traumatologia y ortopedia ,rehabilitacién de
amputados, mastectomizadas , postoperados de cirugia toracica etc)

5.- Contenidos

PROGRAMA DE CLASES TEORICAS

GENERALIDADES
TEMA 1.: Aspectos historicos y evolucién de la Cirugia . Cirugia endoscopica. . Telecirugiay
robética

PRINCIPALES PROBLEMAS QUIRURGICOS
TEMA 2.: Estudio general de la inflamacion Shock.

TEMAS3.: Estudio general de los traumatismos. Valoracion del paciente politraumatizado
TEMA 4.: Proceso bioldgico de cicatrizacion. Bases cientificas para el cuidado de las heridas.
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TEMA 5: Traumatismos por agentes fisicos Quemaduras.Congelaciones Lesiones por
electricidad Causticaciones Lesiones por radiaciones ionizantes

TEMA 6.: Infecciones y parasitosis de interés quirurgico. Sepsis Flemdén .Absceso.Infeccién
de la herida operatoria Ulceras por declibito Aspectos quirlrgicos del SIDA

VALORACION PREOPERATORIA

TEMA 7.: Preparacion preoperatoria. Factores de riesgo quirdrgico . Anestesia : Concepto y
tipos Escalas de riesgo anestésico

PERIODO POSTOPERATORIO

Tema 8.: Fisiopatologia del periodo postoperatorio Reposicion de liquidos y electrolitos.
Nutricién enteral y parenteral.Transfusion de sangre y derivados .Complicaciones
postoperatorias

AFECCIONES QUIRURGICAS DEL APARATO LOCOMOTOR

Tema 9.: Generalidades.Clasificacion,concepto,etiopatogenia,anatomia patoldgica. Clinica
general de las fracturas.

Tema 10.: Tratamiento general de las fracturas.

Tema 11.: Consolidacion ésea. Patologia del callo de fractura.

Tema 12.: Complicaciones de las fracturas.Complicaciones generales, regionales y locales.
Sindrome compartimental.

Tema 13.: Fracuras epifisiolisis. Fisiopatologia de la zona de crecimiento

Tema 14.:Traumatismos articulares.clasificacion,etiopatogenia. Esguinces. Luxaciones.Estudio
general.

Tema 15.: Lesiones traumaticas muasculotendinosas.

Tema 16.: Artropatia degenerativa. Coxartrosis, gonartrosis, artrosis de tobillo, codo.

Tema 17.: Lesiones de los nervios periféricos.

Tema 18.: Infecciones del Aparato Locomotor. Osteomielitis y artritis.

Tema 19.: Traumatismos vertebrales.

Tema 20.: Deformidades de la columna vertebral.

Tema 21.: Fisiopatologia del disco intervertebral.

Tema 22.: Fracturas y luxaciones de la cintura escapular. Fracturas de la extremidad proximal
del himero.

Tema 23.: Luxaciones del hombro. Aguda y recidivante.

Tema 24.: Sindrome de Hombro Doloroso.

Tema 25.: Fracturas diafisarias del himero. Fracturas y luxaciones del codo.

Tema 26.: Fracturas del antebrao y de la mufieca.

Tema 27.: Fracturas y luxaciones de la mano.

Tema 28.: Fisiopatologia tendinosa.Enfermedad de Dupuytren.

Tema 29.: Traumatismos pelvianos. Luxaciones de cadera.

10
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Tema 30.: Cadera en crecimiento. Cadera dolorosa en el nifio. Enfermedad luxante.
Epifisiolisis de la cabeza femoral. Necrosis avascular de la cabeza del femur.

Tema 31.: Fracturas del femur. Fracturas de la extremidad proximal, diafisarias y de la
extremidad distal.

Tema 32.: Fracturas de la rotula. Lesiones traumaticas del aparato extensor de la rodilla.
Tema 33.: Lesiones meniscales y capsulo-ligamentosas de la rodilla.

Tema 34.: Fracturas de la pierna, tobillo y pie. Traumatismos de tobillo, fracturas y
luxaciones del tobillo. Fracturas y luxaciones del pie.

Tema 35.: Deformidades de los pies. Pie plano, cavo y pie zambo.

Tema 36.: Talalgias. Lesiones del tenddn de Aquiles. Espolon calcaneo. Enfermedad de Sever.
Bursitis.

Tema 37.: Metatarsalgias. Hallux Valgus. Deformidades de los dedos.

Tema 38.: Estudio general de los tumores 6seos.

6.- Competencias a adquirir ‘

COMPETENCIAS BASICAS

El estudiante debera demostrar competencia profesional en sus diferentes campos de actuacion,
expresando conocimientos, habilidades y actitudes en actividades de promocidén, mantenimiento,
prevencion, proteccion y recuperacion de la Salud. Debera también demostrar capacidad de
adaptacion a las tecnologias del mundo contemporaneo, buscando siempre actualizarse en un
proceso de formacion continuada. Igualmente debera adquirir una vision integral de su profesion,
de forma que al mismo tiempo que se muestre genérica en el ambito de la Fisioterapia, sea
también especifica en su campo de trabajo, posibilitando la insercién de los procedimientos
fisioterapéuticos generales en sus diferentes dimensiones

El alumno debera adquirir elementos de juicio y criterios analiticos basicos para aplicarlos en la
busqueda, analisis y gestion de la informacién necesaria para la practica profesional, en la
resolucion de problemas, la toma de decisiones, etc

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Capacidad de gestion de la informacion

Comunicacidn oral y escrita en lenguaje cientifico y popular

Habilidades para la investigacién en el area biosanitario

Capacidad de comunicarse con los miembros del equipo sanitario y los pacientes
Capacidad de razonamiento critico

Capacidad de autoformacién continuada

Motivacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a
lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus
aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia
de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso
de recuperacién

11
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7.- Metodologias docentes ‘

= Docencia presencial mediante clases magistrales de 50 min de contenido tedrico. Uso de
herramientas multimedia de apoyo a la docencia.

= Seminarios presenciales dedicados a actividades de formacion y aprendizaje en grupo, los
cuales estaran orientados a la resolucion de problemas , al estudio de casos, proyeccion
de recursos audiovisuales y a la elaboracion de hipdtesis de investigacién en el area
biosanitaria.

= Tutorias especializadas presenciales destinadas a orientar y asesorar al alumno en la
realizacion de buasquedas bibliograficas, utilizacion de medios informéaticos vy
audiovisuales, organizacion y elaboracién de la informacién, resolucion de dudas, etc.

= Recursos online mediante la plataforma Studium para proporcionar al alumno distintas
herramientas de aprendizaje para cada tema, tales como contenidos, objetivos que se
deben alcanzar, presentaciones de las clases magistrales, lecturas recomendadas,
cuestionarios interactivos con autoevaluacion, glosarios, etc.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES
Sesiones magistrales 30 30 60
- Enaula 5 5 10
oo - En el laboratorio
Practicas - En aula de informética
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2 4
Exposiciones y debates 3 3 6
Tutorias 6 6 12
Actividades de seguimiento online 25
Preparacién de trabajos
Otras actividades (detallar)
Examenes 4 23
TOTAL 50 25 75 150

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

. Manual de la Asociacion Espafiola de Cirugia Parrilla Paricio Landa Garcia JI
edits .Madrid .Edit Panamericana .2010

. Cirugia. Fundamentos, indicaciones y opciones técnicas. C. PERA Barcelona, 2
edic Masson . 1996.

. Manual del Tratado de Patologia Quirargica.D.C. SABISTON Jr.LYERLY México

12
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16 Edic Interamericana-McGraw Hill, 2003
. Tratado de Cirugia. J.L. BALIBREA Madrid Edit Marban . 2002 .
. Clasificacion internacional de deficiencias discapacidades y minusvalias Edit
Ministerio de A Sociales ( Madrid) 1994
. Cirugia .Bases del conocimiento quirdrgico .S MARTINEZ DUBOIS México
,Interamericana-McGraw Hill,1996
. Manual de Principios en Cirugia .SCHWATZ SHIRES SPENCER Interamericana-
McGraw Hill México,72 edic 2000

Cirugia .Fisiopatologia general .Aspectos basicos. Manejo del paciente
quirdrgico . TAMAMES ESCOBAR S y MARTINEZ RAMOS C . Madrid Edit
Panamericana 2000

Manuales de pregrado quirdrgico .Traumatologia y Ortopedia ( 3 vols)
LOPEZ DURAN L Madrid Edit Luzan 1984

. Traumatologia. F GOMAR .Ed.Saber,1980.

. Introduccion a la Traumatologia y Cirugia 0
| MUNUERA.Ed.Interamericana.1996.

. Traumatologia y Ortopedia.M M SANCHEZ MARTIN Ed.Cea,1987.

. Lecciones de Traumatologia y Cirugia Ortopedica F SERAL .Ed.Portico.1986.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Pags web de Sociedades de Cirugia y Traumatologia , regionales,nacionales yextranjeras

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

Se pretende evaluar del modo mas objetivo posible el grado de consecucién de los
objetivos de la materia.

Es imprescindible que al alumno adquiera una comprension global de la materia por lo
qgue el desconocimiento absoluto de una parte de la misma ( calificaciéon cero )
inhabilita para la obtencidn de la suficiencia

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura serd necesario obtener una calificacion global igual o superior
a 5, de acuerdo con los criterios y ponderacion que se especifican a continuacién, siendo
dicha calificacién final el resultado de sumar las calificaciones obtenidas en:

Examen final escrito ( Para |l os alumnos que lo soliciten este examen es crito puede ser
sustituido por un examen oral )

Valoracion del trabajo del alumno

Participacion en seminarios y Actividades no presenciales
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Instrumentos de evaluacion

Examen con preguntas cortas y de eleccion multiple : 60 % de la nota
Valoracion del trabajo del alumno : 30% de la nota
Participacion en seminarios y Actividades no presenciales: 10 % de la nota

Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda al estudiante llevar al dia el proceso el estudio y formacién

Estudiar de forma continuada y sistematizada los contenidos del programa teorico.
Utilizar la bibliografia recomendada  con objeto de afianzar conocimientos y adquirir
mayor destreza en la resolucion de dudas y problemas.

Acudir a las horas de tutorias y seminarios para resolver las dudas que puedan surgir a lo
largo del curso.

Asistencia a las clases y actividades programadas, y actitud critica y proactiva en las
mismas.

Recomendaciones para la recuperacion.

El alumno que necesite recuperar o repetir la materia serd orientado en entrevista
individual para hacerle ver aquellos aspectos en los que fue deficitario en la
tentativa previa y establecer estrategias de mejora

La evaluacién consistira en la realizaciéon de un examen escrito

Universidad de Salamanca
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PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA 1l

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 101616 Plan 2011 ECTS 6
Caracter OBLIGATORIA Curso 20 Periodicidad 1° Semestre
Area FISIOTERAPIA
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma: STUDIUM
Plataforma
Virtual URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

José Ignacio Calvo Arenillas

Grupo/s | 1

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
Despacho “Area de Fisioterapia”

Horario de tutorias

URL Web

http://campus.usal.es/~fisioterapia/

E-mail

calvoreh@usal.es Teléfono

923 294590 Ext. 1955

Otros Profesores

Ignacio Rubio Lépez

Grupo/s | 1

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
Despacho “Area de Fisioterapia”

Horario de tutorias

URL Web

http://campus.usal.es/~fisioterapia/

E-mail

rubiol@usal.es Teléfono

923 294590 Ext. 1955
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
La Asignatura “Procedimientos Generales en Fisioterapia II”” pertenece a la materia que

lleva por nombre “Procedimientos Generales en Fisioterapia”

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.
La asignatura tiene como papel, dentro del bloque formativo y del plan de estudios, el de

comenzar a asentar los conceptos terapéuticos con las técnicas fisioterapicas béasicas de

una forma general.

Perfil profesional.

3.- Recomendaciones previas

Sera recomendable aplicar los conocimientos adquiridos, durante el primer semestre, en la

asignatura de “Introduccion a la investigacion y documentacién clinica” para realizar
busquedas bibliograficas sobre los contenidos concretos de la asignatura de “Procedimientos
generales en fisioterapia I”

Sera importante realizar el seguimiento de la asignatura a través de la plataforma virtual,
donde el profesorado ira mostrando las pautas a seguir para el mejor aprovechamiento de la

asignatura.

4.- Objetivos de la asignatura

OB 2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los
que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacién funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y
que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos: de forma que, al
término  de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicol6gicos y

sociales.
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OB 6. Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

OB 7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficacia.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados en fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccién y recuperacion de la
salud.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales.

OB 15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

OB 16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integrar de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la CIN
continuidad asistencial.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como

con otros profesionales.

5.- Contenidos ‘

PROGRAMA TEORICO:

e Unidad didactica |: “Electroterapia™

Tema 1: La Corriente Eléctrica
Tema 2: Electroterapia

Tema 3: Corriente Continua
Tema 4: Galvanizacion

Tema 5: lontoforesis

Tema 6: Electroestimulacion

Tema 7: Electroanalgesia
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Tema 8: Estimulacion Eléctrica Transcutanea
Tema 9: Electrodiagnostico

e Unidad didéactica ll: “Corrientes de Alta Frecuencia”

Tema 10: Diatermia
Tema 11: Onda Corta
Tema 12: Microondas
Tema 13: Ultrasonidos
Tema 14: Magnetoterapia

e Unidad didéactica lll: “Fototerapia”

Tema 15: Radiacion Infrarroja
Tema 16: Radiaciéon Ultravioleta
Tema 17: Laser

Tema 18: Helioterapia

CLASES PRACTICAS:

Clases préacticas:

Se realizaran en las salas de practicas de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia. El calendario de
practicas se publicard en el Tablén de Anuncios al iniciar el curso junto con los grupos de
practicas. Las tres Unidades didacticas (20 horas).

Unidad I: " Electroterapia”

Aplicacion de la Galvanizacion, lontoforesis, Corriente Variables, Electrodiagnostico de
estimulacion y Localizacion de puntos motores.

Unidad Il y Ill: "Alta frecuencia y Fototerapia"” Aplicaciones de las corrientes de alta
frecuencia y Fototerapia. Aplicaciones de laser

y Ultrasonidos.

Practicas clinicas: Se realizaran en la Unidad de Electroterapia del Servicio de Rehabilitacion
del Hospital Universitario. Aplicaciones clinicas de la electroterapia. (20 horas presenciales y

5 de trabajo autonomo del alumno).
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6.- Competencias a adquirir

Especificas.

Grado en Fisioterapia

CIN 1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos Balneoterapia y sua aplicaciones en
fisioterapia, comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales
aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

CIN 4. Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dinamicas con la organizacion funcional.

CIN 5. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como

consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

Transversales.

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area
de ciencias de la salud que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas dentro de su area
de estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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7.- Metodologias ‘

Universidad de Salamanca

1. Las clases de caracter teorico: (18 horas presenciales y 18 horas de trabajo auténomo
del alumno) se dedican a la presentacién y estudio de los contenidos de la asignatura.

2. En las clases practicas (simuladas) (20 horas presenciales y 20 horas de trabajo
auténomo del alumno) se realizan practicas simuladas de aplicacion de las diferentes
técnicas del contenido.

3. En las précticas clinicas: (20 horas presenciales y 5 horas de trabajo auténomo del
alumno en el servicio de electroterapia del Hospital Virgen de la Vega)

4. Seminarios y tutorias: (2 horas de seminario y 2 horas de tutoria presenciales y 6 horas
de trabajo autonomo del alumno)

5. Preparacion de trabajos (lecturas y trabajos) (20 horas para las lecturas y preparacioén

de trabajos, horas no presenciales y trabajo auténomo)

Otras actividades formativas: examen escrito y evaluacion continua (2 horas presenciales y 15

horas de trabajo auténomo del alumno).

8.- Prevision de Técnicas (Estrategias) Docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de trabajo HORAS
Hora_ls Horas_no auténomo TOTALES
presenciales. presenciales.
Clases magistrales 18 18 36
Clases practicas 20 20 40
Seminarios 2 3 5
Tutorias 2 3 5
Practicas Clinicas 20 5 25
Practica de Campo
Preparacion de trabajos 10 10
Lecturas obligatorias
Examenes 2 27 29
TOTAL Horas 64 10 76 150

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
Aramburu, C.; Mufioz, E. E lgual, C.; Electroterapia, Termoterapia e Hidroterapia.
Ed. Sintesis S.A Madrid 1998.
Belloch, V.; Caballé, C y Zaragoza, R: Fisioterapia: teoria y técnica.. Ed.
Compluntense. Madrid 1994.
Boada, J.; Manual préactico de Electroterapia. Ed. Eunibar. Barcelona. 1982.
Colls, J.; .: La terapia Laser, hoy. Ed. Contro de Documentacion Laser. Barcelona.
1984.
Chantraine, A.; Gobelet, C et Zilterner, JL.; Electrogie et application, Encycl. Med. Chir.
(Else-vier, Paris-France), Kinésithérapi-Medicine phyque-réadaptation, 26-145-A-10, 1998,
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22p. Rodriguez, JM.: Electroterapia en Fisioterapia. (4 tomos). Ed. Panamericana. Madrid.
2000.
Smit, V et col.; Cuadernos de Laserterapia: base médica anatomo-funcionales.. Ed.
Gregori. Valencia. 1985.
Tim Watsson, PHD.: Electroterapia: Practica basada en la evidencia. Ed. Elservier.
Barcelona. 2009.
Xhardez, Y.: Vademécum de Kinesioterapia. Ed. El ateneo. Barcelona. 2000.
Zaragoza, C.: Manual de Fisica para Fisioterapia. Ed. Rubio Esteban S.A.. Valencia. 1984.
Zauner, A.: Recientes avances en fisioterapia. Ed. Jims. Barcelona. 1993.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

El sistema de evaluacion se basara en una evaluaciéon formativa continua, no sancionadora,
con una evaluacién final sumativa:

Evaluacion formativa continua: 50 %

Evaluacion sumativa final: 50 %

Criterios de evaluacion

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Haber participado en el trabajo en grupo sobre las lecturas propuestas.

Alcanzar al menos una calificacion de 4/10 en cada una de las pruebas finales de la
evaluacién sumativa final, teniendo que alcanzar en el cémputo total de las pruebas un
5/10.

Sistema de calificaciones. Segun la legislacion vigente

Instrumentos de evaluacion

Evaluacion formativa continua: 50 %

Participacion y asistencia a la docencia presencial. 10 %

Habilidades y destrezas en las practicas pre-clinicas. 15 %

Habilidades y destrezas en las practicas clinicas. 15 %

Trabajos en grupo sobre las lecturas propuestas. 5 %

Trabajos individuales de las practicas clinicas y practica de campo. 5%

Evaluacién sumativa final: 50 %

Prueba escrita de preguntas cortas. 15 %
Prueba escrita de respuestas multiples. 15 %

Prueba oral-préactica. 20 %
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Recomendaciones para la evaluacion.

Hacer el seguimiento de la asignatura por temas, con entrega de las actividades en
las fechas programadas segun la plataforma virtual.

Recomendaciones para la recuperacion.

Las actividades a entregar seran las mismas que en el periodo de evaluacion
ordinario.
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VALORACION EN FISIOTERAPIA Il

1.- Datos de la Asignatura

Caodigo 101612 Plan 2011 ECTS 6
Caréacter OBLIGATORIO Curso 2° Periodicidad SEMESTRAL

(1°)
Area FISIOTERAPIA

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma:

Plataforma

Virtual URL de Acceso:

www. fisiofundamental.com

2.-Datos del profesorado

Profesor Coordinador FRANCISCO ALBURQUERQUE SENDIN Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA (1° PISO E.U. ENFER. Y FISIO.)

Horario de tutorias LUNES (9-12h.) MARTES (9-12h.)

URL Web www. fisiofundamental.com

E-mail pacoalbu@usal.es Teléfono | 923294590 (ext. 1913)
Profesor JOSE LUIS SANCHEZ SANCHEZ Grupo /s | 1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA (1° PISO E.U. ENFER. Y FISIO.)

Horario de tutorias

LUNES (9-12h.) MARTES (9-12h.)

E-mail

jlsanchez@usal.es Teléfono

923294590 (ext. 1955)
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Valoracion en Fisioterapia

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

El papel principal de la asignatura es la introduccion al estudiante en la
evaluacion del paciente, valorando especificamente cada una de las regiones
corporales.

Perfil profesional.

El perfil formativo forma parte del perfil del titulo, que es profesionalizante,
capacitando al estudiante para desarrollar evaluaciones del estado de cada region
corporal del paciente.

3.- Recomendaciones previas

Haber superado Valoracion |.
Dominio de la anatomia del aparato locomotor y el sistema nervioso.
Manejo de bibliografia (manuales, bases de datos,...).

4.- Objetivos de la asignatura

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicologicos y sociales.

OB 6. Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

OB 9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién
con los objetivos marcados.

5.- Contenidos

1.- Bases de la exploracién regional en Fisioterapia.

2.- Exploracion y valoracion funcional del miembro superior.

3.- Exploracion y valoracién funcional del miembro inferior.

4.- Exploracién y valoracion funcional del tronco.

5.- Exploracion y valoracién funcional de cabezay cuello.

6.- La evaluacion en Fisioterapia desde el concepto del fisioterapeuta clinico,
docente e investigador.




Grado en Fisioterapia

Guia Académica 2015-2016
iversi anca

6.- Competencias a adquirir

Especificas.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el
estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos,
psicologicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y
procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacién de una forma profesional desarrollando las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

7.- Metodologias docentes ‘

Competencias que deben
adquirir y metodoldgicas
Clase teoricas y clases
practicas. Uso de
herramientas multimedia
de apoyo a la docencia

Actividad formativa OB CIN

Docencia presencial OB5yOB6. |CIN10.

Seminarios

practicos, practicas OB 5. CIN 10.
de campo y tutorias

Seguimiento del Actividades y

trabajo y tutela de | competencias a adquirir OB 5y OB 9. CIN 10.
trabajos en los trabajos tutelados

Actividades no
presenciales del alumno
en las que debe de
aplicar estrategias
Trabajo autébnomo individuales dirigidas por
el profesor con
propuestas de trabajo y
revision de resultados a
través de tutorias

OB 5, OB 6y

OB 9. CIN 10.
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Horas dirigidas por el profesor Horas de

Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales presenciales auténomo TOTALES

Sesiones magistrales 10 5 20 35

- En aula

- En el laboratorio 43 5 10 58
Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 5 7
Exposiciones y debates
Tutorias 3 3
Actividades de seguimiento online 2 3 5
Preparacion de trabajos 2 3 5
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 35 37
TOTAL Horas 60 19 71 150

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas
basado en la evidencia. Cleland, J. Ed. Elsevier.

Pruebas Clinicas para Patologia Osea, Articular y Muscular. Buckup, K. Ed.
Elsevier.

Manual de pruebas diagnosticas - Traumatologia y ortopedia. Jurado Bueno,
A. Ed. Paidotribo.

Seco J. [Dir.] Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Serie
Sistema Mdasculo-Esquelético. Volumen |. Ed. Panamericana. Madrid (en
prensa)

Seco J. [Dir.] Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Musculo-
Esquelético. Volumen II. Ed. Panamericana. Madrid (en prensa)

Seco J. [Dir.] Afecciones Médico-Quirurgicas para Fisioterapeutas. Serie
Sistema Musculo-Esquelético. Volumen Ill. Ed. Panamericana. Madrid (en
prensa)

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

BUSQUET L. Las cadenas musculares I, I, lll y IV. Ed. Paidotribo. Barcelona.

CALAIS B. Anatomia para el movimiento | y Il. Ed. La liebre de Marzo.
Barcelona.

ENCICLOPEDIA MEDICO QUIRURGICA. Ed. Elsevier. Paris.

HOPPENFELD S. Exploracién fisica de la columna vertebral y las
extremidades. Ed. El Manual Moderno. México.

Medline (PubMed).
Biblioteca Virtual en Salud (BVS-Espafia).
www. fisiofundamental.com
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Consideraciones Generales

Serd desarrollado un sistema de evaluacion de caracter transversal, que alcance
todos los elementos y actividades desarrolladas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En este sentido, el proceso de evaluacion incluira: evaluacién del
estudiante, evaluacion del profesor, evaluacion de métodos, materiales,
accesibilidad a los mismos... (independiente de la evaluacion USal).

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién del estudiante estaran principalmente centrados en la
adquisicién/aprendizaje de las competencias descritas.

Los criterios de evaluacion del profesor se enfocaran a la mejora y adecuacion de
contenidos, estrategias de ensefianza y desarrollo/secuencia de la asignatura

Los criterios de evaluacion de materiales, accesibilidad,... seran destinados a
informar a los diferentes responsables académicos sobre las carencias y/o0
dificultades identificadas, junto con propuestas para su mejora.

Instrumentos de evaluacion

Se implementaran diferentes instrumentos para la evaluacion:

Evaluacion diagnostica: al inicio de los distintos médulos de la asignatura para
verificar el nivel de conocimientos y la percepcion del alumno sobre los
contenidos. Carece de peso en la calificacion de la asignatura.

Evaluacion formativa: a través de las actividades programadas a lo largo de la
asignatura, tales como: clases practicas, seminarios, preparacion y exposicion de
trabajos,..., disefladas para la evaluacién de las competencias propuestas. El
alumno conocera en todo momento la situacion de su calificacion formativa.
Evaluacion sumativa: constara de una prueba al término de la asignatura en el
periodo determinado por la Universidad para su desarrollo donde tratara de
identificarse la adquisicion de las competencias propuestas al inicio de la
asignatura.

El peso de cada uno de los tipos de evaluacion dependera de la capacidad del
alumno para adquirir las competencias y de la actualizacién de los contenidos, si
bien se plantearan las siguientes horquillas:

- Evaluacion formativa: 70%.

- Evaluacion sumativa: 30%.

Ademads, sera abierta una encuesta para evaluacion del profesorado, asi como de la
estructura académica, materiales, métodos,...
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Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda al estudiante llevar el estudio y formacion al dia, por el hecho de
gue su labor en el desarrollo de la asignatura tiene un alto peso en su calificacion
final y de facilitar y reducir su tiempo de estudio en la prueba final, facilitando asi
la adquisicion de competencias.

También se recomienda el uso de bibliografia actualizada, incluyendo articulos y
bases de datos relacionados con la materia.

Recomendaciones para la recuperacion.

El alumno que necesite recuperar o repetir la materia sera orientado a mejorar
aquellos aspectos en los que fue deficitario en la tentativa previa, acrecentando su
participacion en las tutorias individualizadas y exhortando a mejorar el desempefio
en la evaluacion formativa.
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1.- Datos de la Asignatura

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

CINESITERAPIA |

Cddigo 101613 Plan 2011 ECTS 3
Caréacter Obligatorio Curso 20 Periodicidad ler. semestre
Area FISIOTERAPIA

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

VTALE URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador JOSE IGNACIO CALVO ARENILLAS Grupo/s |4
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro Escuela de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia (ler. Piso)

Horario de tutorias

6 horas/semana. Se concretaran con los alumnos al comienzo del
curso

URL Web

E-mail

calvoreh@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955

Profesor Coordinador

SILVIA PUENTE GONZALEZ Grupo/s | 4

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro Escuela de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia (1er. Piso)

Horario de tutorias

6 horas/semana. Se concretaran con los alumnos al comienzo del
curso

URL Web

E-mail

silviapugo@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955
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Grado en Fisioterapia

Profesor Coordinador MERCEDES BOZAL ANTOLIN Grupo/s |4

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro Escuela de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia (1er. Piso)

Horario de tutorias 6 horas/semana. Se concretaran con los alumnos al comienzo del
Ccurso

URL Web

E-mail mtlercedesbozalantolin@u Teléfono | 923 294590 Ext. 1955
sal.es

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

La materia “Cinesiterapia” se encuentra dentro del bloque formativo especifico de
Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas basicas y generales.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura de Cinesiterapia | aborda, dentro de la materia, técnicas generales de la
cinesiterapia pasiva, asi como, las técnicas de inmovilizacién. En el final de la asignatura
se abarcan conceptos generales de toda la materia, para realizar planificaciones
integradoras de los contenidos, en el abordaje terapéutico de los pacientes mediante
todas las técnicas de la Cinesiterapia.

Dentro del Plan de Estudios es una asignatura en la que se abordan técnicas basicas que se
amplian y especifican mas en las materias de Métodos Especificos en Fisioterapia y de
Especialidades Clinicas en Fisioterapia. Del mismo modo todos los conceptos y técnicas
abordadas en la asignatura de Cinesiterapia I, seran fundamentales en los Practicum en
cualquiera de las especialidades abordadas.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.
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3.- Recomendaciones previas

Universidad de Salamanca

‘ Valoracion en fisioterapia |

4.- Objetivos de la asignatura

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacién funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

OB 21. Conocer los principios especificos de las diferentes técnicas de Cinesiterapia,
principios

de aplicacion, efectos especificos y planificacion de tratamientos para diferentes patologias
conociendo las indicaciones y contraindicaciones.

5.- Contenidos

Bloque I.- Generalidades
Introduccidn a la Cinesiterapia. Concepto de cinesiterapia. Principios basicos y fisioldgicos del
movimiento. Caracteristicas e identificacion de estructuras anatémicas para la cinesiterapia.

Bloque II.- Clasificacion de técnicas de cinesiterapia
Cinesiterapia pasiva: Tracciones, Posturas, Suspensionterapia y poleoterapia.

Bloque IIl.- Medios auxiliares en cinesitarapia
Técnicas de inmovilizacién y tratamiento de la inmovilidad.
Reposo y relajacion.
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Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias generales y
especificas del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG xx1, CEyy2, CTzz2) para
facilitar las referencias a ellas a lo largo de la guia.

Bésicas/Generales.
CG 1. Contribuir a la formacion del estudiante de fisioterapia, como futuro profesional de
la fisioterapia, en sus competencias generales y basicas.

Especificas.

CIN 5. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacién de la fisioterapia.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento
y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de
cuidados

de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno
de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las
guias de buena practica clinica.

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

Transversales.

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area
de ciencias de la salud que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

La docencia teérica se desarrollara mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. Asi como en la docencia practica que se desarrollard en practicas especificas de
laboratorio, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas de la E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos.

En apoyo a la docencia teorica y practica se realizaran seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

Habra que realizar lecturas y tareas especificas a especificar en la plataforma virtual.

En la parte final de la asignatura habra que desarrollar casos practicos.

La evaluacion de la asignatura se realizara mediante una evaluacién formativa continua, no
sancionadora, y una evaluacion sumativa final, con pruebas escritas y orales-practicas.
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas _de HORAS
presl-c;cr)l::ail;Ies. pr:;)er:giglc:es. azrt%?gﬁo TOTALES
Sesiones magistrales 12 10 22
- Enaula 4
o - En el laboratorio 8 5 17
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2
Exposiciones y debates 4 4
Tutorias 2 4 6
Actividades de seguimiento online
Preparacién de trabajos 3 5 8
Otras actividades (detallar) Lecturas 2 2
Examenes 2 12 14
TOTAL 30 5 40 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

ANDREWS, E.: Masaje y tratamiento muscular. Ed. Hispano-Europea.

Barcelona. 1992.
AURIOL, B.: Introduccién a los métodos de relajacién. Ed. Mandala. Madrid. 1992.
BOIGEY, M. et al.: Manual de masaje. Ed. Masson. Barcelona. 1993.
BUSQUET, L.: Las cadenas musculares, (4 tomos). Ed. Paidotribo. Barcelona. 1994-95.

CALAIS, B. Anatomia para el movimiento | y Il. Ed. La liebre de

Marzo. Barcelona. 1991.
DAZA, J.: Test de movilidad articular y examen muscular de las extremidades. Ed.
Panamericana. Bogota. 1995.
DOLTO, B. J.: La cinesiterapia practica. Ed. Paidotribo. Barcelona. 1995.
GARCIA, N.; MARTINEZ, A. y TABUENCA, A.: La tonificacion muscular, teoria y practica. Ed.
Paidotribo. 1999. Barcelona.
GENOT, C.; NEIGER, H.; LEROY, A.: Kinesioterapia (I y Il). Ed. Panamericana.
IGUAL, C.; MUNOZ, E. y ARAMBURU, C.: Fisioterapia General: Cinesiterapia. Ed. Sintesis,
S.A. Madrid. 1996.
KALTENBORN, FM.: Fisioterapia manual: Columna. Ed. Mc Graw Hill. Madrid. 2000.
KALTENBORN, FM.: Fisioterapia manual:Extremidades. Ed. Mc Graw Hill. Madrid. 2001.
KOTTKE, MD. y LEHMANN, MD.: Krusen, Medicina fisica y rehabilitacion. Ed. Panamericana.
Madrid. 1993.
NEIGER, H.: Estiramientos analiticos manuales, Técnicas Pasivas. Ed. Panamericana. 1998.
Madrid.

XHARDEZ, Y.: Vademécum de kinesiologia. Ed. El Ateneo. Barcelona. 2000.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

33



Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

10.- Evaluacion ‘

El sistema de evaluacion se basara en una evaluacion formativa continua, no sancionadora,
con una evaluacién final sumativa:

Evaluacion formativa continua: 40 %

Participacion y asistencia a la docencia presencial 10 %.

Habilidades y destrezas en las practicas pre-clinicas 20 %.

Trabajos en grupo sobre las lecturas propuestas 5 %.

Exposicion del trabajo 5 %.

Evaluacion sumativa final: 60 %.

Prueba escrita de preguntas cortas 15 %.

Prueba escrita de respuestas maltiples 15 %.

Prueba oral-practica 30 %.

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Haber participado en el trabajo en grupo sobre las lecturas propuestas.

Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo que
alcanzar en el computo total de las pruebas un 5/10.

Sistema de calificaciones. Segun la legislacién vigente.

Grado en Fisioterapia
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1.- Datos de la Asignatura

BIOMECANICA

Guia Académica 2015-2016

Universidad de Salamanca

Cédigo 101625 Plan 2011 ECTS 3
Caracter Béasico Curso 2 Periodicidad semestral
Area Anatomia y Embriologia
Departamento Anatomia e Histologia Humanas

Plataforma: Studium. Universidad de Salamanca
Plataforma
Virtual URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Fernando Sanchez Hernandez Grupo / s
Departamento Anatomia e Histologia Humanas

Area Anatomia y Embriologia

Centro EU de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho

Horario de tutorias Lunesde9al12h

URL Web

E-mail fsh@usal.es Teléfono | 923 294578

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

ANATOMIA HUMANA

Papel de la asignatura dentro del Blogue formativo y del Plan de Estudios.

La Biomecanica clinica y la patomecanica, tienen una gran importancia y utilidad en el
curriculum y en el ejercicio de la profesién, y un grado de interrelacion extraordinario con
el resto de las asignaturas que se imparten en el Grado en Fisioterapia.

Perfil profesional.

El profesional de la Fisioterapia ha de tener una vision adecuada de la estructuracion
funcional del cuerpo humano desde el punto de vista de la biomecanica clinica y la
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patomecanica. La importancia de la biomecanica en las patologias, no sélo del aparato
locomotor, sino también respiratorio, sistema nervioso etc., es indiscutible. El dominio de
la biomecanica clinica y la patomecanica, facilita la compresion de multiples patologias, y
el manejo clinico de los pacientes que las padecen.

3.- Recomendaciones previas

Obligatorio que los estudiantes hayan cursado en sus estudios previos materias en relacién con
el aparato locomotor (superada la asignatura aparato locomotor de primer curso para la
modalidad evaluacion continua)

4.- Objetivos de la asignatura

Se pretende que a la finalizacion de la asignatura el estudiante sea capaz de entender y
explorar el cuerpo humano, desde el punto de vista de la biomecanica clinica y la
patomecanica, y su aplicacion en diferentes patologias, manejo y tratamiento del paciente
afectado por ellas.

5.- Contenidos

Tema 1.- Introduccion al estudio de la biomecanica clinica y de la patomecéanica. Concepto.
Bases elementales de biomecénica clinica.

Bloque tematico A: Biomecanica clinica y patomecéanica del raquis.

Tema 2.- Raquis en conjunto. El raquis como un eje sostenido. Biomecanica clinica del raquis
como estructura global. Repercusion biomecanica y clinica del resto de estructuras del cuerpo
humano sobre el raquis.

Tema 3.- Biomecanica clinica y patomecanica del raquis cervical.

Tema 4.- Raquis dorsal y biomecanica respiratoria. Mecanica diafragmatica. Biomecénica
clinica y patomecanica del raquis cervical.

Tema 6.- Raquis lumbosacro. Visién de conjunto. Arquitectura especial. Biomecanica clinica y
patomecanica del raquis lumbar.

Tema 7.- Casos clinicos sobre biomecanica clinica y patomecéanica del raquis

Bloque tematico B: Biomecénica clinica y patomecanica de la extremidad
inferior.

Tema 8.- La cadera. Factores de coaptacidn coxo-femoral. Pelvis en conjunto. Arquitectura
especial. Biomecanica clinica y patomecanica de la cadera/pelvis.

Tema 9.- La rodilla. Estabilidad transversal de la rodilla. Estabilidad anteroposterior.
Estabilidad rotatoria. Biomecanica clinica y patomecanica de la rodilla.

Tema 10.- El tobillo y el pie. El cardan heterocinético del retropié. Cadenas ligamentosas de
inversion/eversién. Biomecanica clinica y patomecanica del tobillo-pié.

Tema 11.- Boveda plantar. Equilibrio arquitectural del pie. Deformaciones dinamicas de la
bdveda plantar durante la marcha. Biomecénica clinica y patomecéanica de la béveda plantar.
Tema 12.- Casos clinicos sobre biomecanica clinica y patomecéanica de la extermidad inferior
Bloque tematico C: Biomecéanica clinica y patomecanica de la extremidad
superior.

Tema 13.- El complejo articular del hombro. Arquitectura especial. Biomecanica clinica y
patomecanica del complejo articular del hombro.
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Tema 14.- El codo. Arquitectura especial. Biomecanica clinica y patomecanica del complejo
articular del codo.

Tema 15.- La mufieca. Dindmica del carpo. Biomecénica clinica y patomecanica del complejo
articular de la mufieca. Biomecanica clinica y patomecanica de la mufieca.

Tema 16.- La mano. Arquitectura especial. La mano humana. Los modos de prensién. La pinza
manual. Las percusiones. Biomecdnica clinica y patomecéanica combinada de la mano

Tema 17.- Casos clinicos sobre biomecénica clinica y patomecanica de la extremidad superior.
Bloque teméatico D: Miscelanea.

Tema 18.- Articulacion témporo-mandibular. Arquitectura especial.

Tema 19.- Casos clinicos sobre biomecénica clinica y patomecéanica del cuerpo humano como
estructura biomecanica Unica y global.

TEMARIO PRACTICO
.- Exploracién, desde el punto de vista biomecanico clinico y patomecanico, de los diferentes
aparatos y sistemas que componen el cuerpo humano.

LAS PRACTICAS SE REALIZARAN EN HORARIO COORDINADO A CONVENIR ENTRE LOS DISTINTOS
GRUPOS (10 GRUPOS DE 5 ALUMNOS) Y EL PROFESOR.

Especificas.

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano en relaciéon con la
biomecanica clinica y la patomecanica.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.
Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de
salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas
para proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una relacion empatica y respetuosa con
el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa de
desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e
intereses.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo, desarrollando
las competencias por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas.

T3. Tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

T4. Seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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7.- Metodologias ‘

Clase magistral
Seminarios practicos

Tutorias
Trabajos (opcional)

Metodologia basada en problemas y estudios de casos

8.- Prevision de Técnicas (Estrategias) Docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de trabajo HORAS
Horas Horas no auténomo TOTALES
presenciales. presenciales.
Clases magistrales 20 10 30
Clases préacticas 4 2 4 10
Seminarios 3 6 9
Exposiciones y debates
Tutorias 2 6 2 10
Actividades no presenciales
Preparacion de trabajos
Otras actividades
Exédmenes 1 15 16
TOTAL 30 8 37 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

TEXTOS DE ANATOMIA HUMANA
KAPANDJI Al. (2012) Fisiologia articular. 72 ed. Ed Panamericana.

MOORE K L, AGUR A M R (2014). Fundamentos de Anatomia con orientacion Clinica 72 ed.
Ed. Panamericana.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Cochrane Organization.
http://www.Cochrane.org

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

La evaluacién es el instrumento que nos proporciona informacién sobre la calidad y
direccién del proceso formativo con el cual esta integrada, nos permite emitir un juicio
valorativo sobre la marcha del proceso educativo o de alguno de sus aspectos parciales, si
se dan los cambios esperados y en qué medida.
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Criterios de evaluacion

Sesiones practicas: 15% de la nota de la asignatura
Examen final: 85% de la nota de la asignatura

Existe la posibilidad, para aquellos alumnos que lo deseen de someterse a un sistema de
evaluacién continua que exige asistencia 100% a todas las actividades de la asignatura y

realizar las mismas con eficacia y eficencia.

Instrumentos de evaluacion

Autoevaluacion diagndstica

Conjunto de preguntas libres para introducir la asignatura
Temporizacién personal del estudio y entrega de trabajos
Ejercicios aplicativos de conocimientos bésicos
Socializacion del conocimiento

Busqueda de documentacion

Asistencia y participacion activa

Utilizacion de la plataforma educativa Studium

Practicas en las Salas

Examen general final

Recomendaciones para la evaluacién.

Recomendaciones para la recuperacion.

11.- Organizacic’)n docente semanal (Adaptar a las actividades propuestas en cada asignatura)

Ne de N° de N° de horas N° de horas N° de horas Evaluaciones
horas horas 2 P Control de presenciales/ Otras
SEMANA Sesiones Sesiones Exposiciones y Tutorias lecturas No Actividades
. PO Seminarios Especializadas . : .
tedricas practicas obligatorias presenciales

1 2

2 2 continua

3 2 1 1 continua

4 2 1 continua

5 2 1 1 continua

6 2 1 continua

7 2 1 continua

8 2 1 1 continua

9 2 1 (x10 1 continua
grupos)

10 2 1 (x10 1 1 continua
grupos)

11 1 (x10 1 continua
grupos)

12 1 (x10 1 1 continua
grupos)

13 0 1 (x10 1 continua
grupos)

14 0 1 (x10 continua
grupos)
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SEGUNDO CURSO (SEGUNDO SEMESTRE)

1.- Datos de la Asignatura

AFECCIONES MEDICAS Il

Guia Académica 2015-2016

Universidad de Salamanca

Cédigo 101606 Plan 2011 ECTS 6
Caréacter BASICO Curso SEGUNDO | Periodicidad 2° SEMESTRE
Area MEDICINA

Departamento MEDICINA

Plataforma Plataforma: STUDIUM

Ll URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador MIGUEL CORDERO SANCHEZ Grupo/s | 1
Departamento MEDICINA

Area MEDICINA

Centro FACULTAD DE MEDICINA

Despacho Departamento de Medicina - Hospital Clinico 6° planta

Horario de tutorias

URL Web

www.usal.es

E-mail

magnus@usal.es

Teléfono

923 294500 Ext 3473

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

FORMACION BASICA

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

materias especificas

Materia de caracter basico en el area de las ciencias biosanitarias que, estrechamente
vinculada con la materia Afecciones Quirargicas | y IlI, proporciona los conocimientos
generales y especificos, y las habilidades y actitudes necesarias para la comprensién de las
de la formacién del fisioterapeuta en el campo de la salud, la
enfermedad y la investigacion en areas biosanitarias.
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Nca

Perfil profesional.

El conocimiento de la materia es esencial y de incuestionable interés al contribuir a la
formacion integral del futuro fisioterapeuta, proporcionandole conocimientos, aptitudes y
actitudes basicas para el desempefio de la profesion

3.- Recomendaciones previas

Es necesario que el estudiante tenga una adecuada comprension de otras materias basicas
del Grado ( Anatomia , Fisiologia , Bioquimica etc.) y una adecuada coordinacion con las
materias Afecciones Médicas | y Afecciones Quirurgicas | y Il .

4.- Objetivos de la asignatura

OB 1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

OB 2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

5.- Contenidos

Afecciones médicas del Sistema Cardiocirculatorio. Afecciones médicas del Sistema Nervioso
Central y Periférico. Afecciones médicas del Aparato Digestivo y Glandulas Anejas.
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COMPETENCIAS BASICAS

El estudiante deberd demostrar competencia profesional en sus diferentes campos de actuacion,
expresando conocimientos, habilidades y actitudes en actividades de promocién, mantenimiento,
prevencion, proteccién y recuperacién de la Salud. Debera también demostrar capacidad de
adaptacion a las tecnologias del mundo contemporaneo, buscando siempre actualizarse en un
proceso de formacion continuada. Igualmente debera adquirir una visién integral de su profesion,
de forma que al mismo tiempo que se muestre genérica en el ambito de la Fisioterapia, sea
también especifica en su campo de trabajo, posibilitando la insercion de los procedimientos
fisioterapéuticos generales en sus diferentes dimensiones

El alumno debera adquirir elementos de juicio y criterios analiticos basicos para aplicarlos en la
basqueda, analisis y gestién de la informacién necesaria para la practica profesional, en la
resolucion de problemas, la toma de decisiones, etc

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area de
ciencias de la salud que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area
de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CIN 2. Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos psicolégicos en la
relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo
y en situaciones de liderazgo.

CIN 4. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dindmicamente con la organizacion funcional.

CIN 6. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte bésico y
avanzado.

CIN 7. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios
producidos como consecuencia de la intervencidn de la fisioterapia. Fomentar la participacion del
usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la
educacion para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la fisioterapia en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la
Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de
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éticos y deontolégicos profesionales.
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los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer
y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los
mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y
estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las
bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social cambiante. Conocer los codigos

CIN. 17 Exponer y defender publicamente los resultados obtenidos en el trabajo de integracion

final de los contenidos y competencias adquiridos en el &mbito de la Fisioterapia.

7.- Metodologias docentes ‘

= Docencia presencial mediante clases magistrales de 50 min de contenido tedrico. Uso de
herramientas multimedia de apoyo a la docencia.

= Seminarios presenciales dedicados a actividades de formacién y aprendizaje en grupo, los
cuales estaran orientados a la resolucién de problemas y al estudio de casos.

= Tutorias especializadas presenciales destinadas a orientar y asesorar al alumno en la
realizacion de buasquedas bibliograficas, utilizacion de medios informéaticos vy
audiovisuales, organizacién y elaboracién de la informacion, resolucion de dudas, etc.

= Recursos online mediante la plataforma Studium para proporcionar al alumno distintas
herramientas de aprendizaje para cada tema, tales como contenidos, objetivos que se

deben alcanzar,

presentaciones de las clases magistrales,
cuestionarios interactivos con autoevaluacién, glosarios, etc.

lecturas recomendadas,

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES

Sesiones magistrales 30 30 60

- Enaula 5 5 10

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2 4
Exposiciones y debates 3 3 6
Tutorias 6 6 12
Actividades de seguimiento online 25
Preparacién de trabajos
Otras actividades (detallar)
Examenes 4 23

TOTAL 50 25 75 150

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
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10.- Evaluacion ‘

Universidad de Salamanca

Consideraciones Generales

Se pretende evaluar del modo més objetivo posible el grado de consecucion de los
objetivos de la materia.

Es imprescindible que al alumno adquiera una comprension global de la materia

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura serd necesario obtener una calificacion global igual o
superior a 5, de acuerdo con los criterios y ponderacion que se especifican a
continuacién, siendo dicha calificacion final el resultado de sumar las calificaciones
obtenidas en:

Examen final escrito

Valoracion del trabajo del alumno

Participacién en seminarios y Actividades no presenciales

Instrumentos de evaluacién

Examen con preguntas de eleccién multiple : 60 % de la nota
Valoracién del trabajo del alumno : 30% de la nota
Participacion en seminarios y Actividades no presenciales: 10 % de la nota

Recomendaciones para la evaluacién.

Se recomienda al estudiante llevar al dia el proceso el estudio y formacion

- Estudiar de forma continuada y sistematizada los contenidos del programa
tedrico.

- Utilizar la bibliografia recomendada  con objeto de afianzar conocimientos y
adquirir mayor destreza en la resolucion de dudas y problemas.

- Acudir a las horas de tutorias y seminarios para resolver las dudas que puedan
surgir a lo largo del curso.

- Asistencia a las clases y actividades programadas, y actitud critica y proactiva en
las mismas.

Recomendaciones para la recuperacion.

El alumno que necesite recuperar o repetir la materia sera orientado en entrevista
individual para hacerle ver aquellos aspectos en los que fue deficitario en la
tentativa previa y establecer estrategias de mejora

La evaluacion consistira en la realizacién de un examen escrito
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AFECCIONES QUIRURGICAS I

1.- Datos de la Asignatura

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Cédigo 101608 Plan 2011 ECTS 6
Caréacter BASICO Curso SEGUNDO | Periodicidad 2° SEMESTRE
Area CIRUGIA

Departamento | CIRUGIA

Plataforma Plataforma: STUDIUM

Ll URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador JACINTO GARCIA GARCIA Grupo/s | 1
Departamento CIRUGIA

Area CIRUGIA

Centro FACULTAD DE MEDICINA

Despacho Departamento de Cirugia

Horario de tutorias

URL Web www.usal.es

E-mail jgarcia@usal.es Teléfono | 923 294500 Ext 1895
MARIA JOSE SANCHEZ LEDESMA Grupo / s 1

Departamento CIRUGIA

Area NEUROCIRUGIA

Centro FACULTAD DE MEDICINA

Despacho Departamento de Cirugia

Horario de tutorias

URL Web

www.usal.es

E-mail

mledesma@usal.es Teléfono

923 294500 Ext 1895
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Profesor Coordinador ISABEL SILVA BENITO Grupo/s | 1
Departamento CIRUGIA
Area CIRUGIA
Centro FACULTAD DE MEDICINA
Despacho Departamento de Cirugia
Horario de tutorias
URL Web www.usal.es
E-mail isilva@usal.es Teléfono | 923 294500 Ext 1895
MARIA FERNANDA Grupo/s | 1
LORENZO
Departamento CIRUGIA
Area CIRUGIA
Centro FACULTAD DE MEDICINA
Despacho Departamento de Cirugia
Horario de tutorias
URL Web www.usal.es
E-mail mflorenzogo@yahoo.es Teléfono | 923 294500 Ext 1895
NURIA NOVOA Grupo/s | 1
Departamento CIRUGIA
Area CIRUGIA
Centro FACULTAD DE MEDICINA
Despacho Departamento de Cirugia
Horario de tutorias
URL Web www.usal.es
E-mail nuria.novoa@usal.es Teléfono | 923 294500 Ext 1895
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
FORMACION BASICA

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Materia de caracter basico en el area de las ciencias biosanitarias que, estrechamente
vinculada con la materia Afecciones Médicas, proporciona los conocimientos generales y
especificos, y las habilidades y actitudes necesarias para la comprension de las materias
especificas de la formacién del fisioterapeuta en el campo de la salud, la enfermedad y
la investigacion en &reas biosanitarias.

Perfil profesional.

El conocimiento de la materia es esencial y de incuestionable interés al contribuir a la
formacion integral del futuro fisioterapeuta, proporcionandole conocimientos, aptitudes y
actitudes basicas para el desempefio de la profesion

3.- Recomendaciones previas

Es necesario que el estudiante tenga una adecuada comprension de otras materias basicas
del Grado (Anatomia, Fisiologia, Bioquimica etc.) y una adecuada coordinacion con la materia
Afecciones Médicas .

4.- Objetivos de la asignatura

Objetivos generales:

El alumno debe adquirir conocimientos, aptitudes y actitudes en el area de las ciencias
biosanitarias en general, y de la Patologia Quirdrgica en particular, para la formacion integral
y profesional como fisioterapeuta.

Objetivos especificos:

El conocimiento de las Afecciones Quirlrgicas desde el punto de vista fisiopatoldgico,
clinico, de diagnéstico y tratamiento asi como poseer conocimientos sobre la fisiopatologia
de la agresion quirdrgica para poder entender el proceso de rehabilitacion pre y
postoperatoria o las nuevas situaciones de funcionalismo derivadas de la actuacion de la
cirugia ( postoperatorio de cirugia general y de traumatologia y ortopedia, rehabilitacion de
amputados, mastectomizadas , postoperados de cirugia toracica etc)

5.- Contenidos

AFECCIONES QUIRURGICAS ABDOMINALES

TEMA 1.: Afecciones de las paredes abdominales y del diafragma
TEMA 2.: Abdomen agudo.

TEMA 3.: Hemorragia digestiva alta. Hemorragia digestiva baja
TEMA 4.: Afecciones quirdrgicas del esofago

TEMA 5.: Afecciones quirlrgicas del estdomago

TEMA 6.: Afecciones quirlrgicas del intestino delgado y apéndice
TEMA 7.: Afecciones quirdrgicas del colon , recto y ano

TEMA 8: Afecciones quirurgicas del higado , vias biliares y pancreas
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AFECCIONES RENALES Y UROLOGICAS

TEMA 9: Semiologia general y Exploraciones diagnosticas en Urologia
TEMA 10 Opciones técnicas en Urologia

AFECCIONES NEUROQUIRURGICAS

Tema 11.- Afecciones quirudrgicas del sistema nervioso periférico: Principales lesiones
radiculares. Lesion del plexo braquial. Lesiones de los nervios periféricos.

Tema 12.- Sindrome de compresién medular. Lesion medular traumatica

Tema 13.- Sindrome de hipertensién intracraneal. Hidrocefalia

Tema 14.- Malformaciones craneoencéfalicas y raquimedulares méas frecuentes.

Tema 15.- Patologia tumoral intracraneal: Generalidades. Factores pronésticos.

Tema 16.- Traumatismos craneoencefalicos: Principales lesiones. Evolucion del TCE. Actitud
terapéutica.

Tema 17.- Aspectos quirlrgicos de la patologia vascular cerebral.

Tema 18.- Neurocirugia funcional: Espasticidad y trastornos del tono muscular. Enfermedad de
Parkinson. Dolor. Sistemas de infusién intratecal e intraventricular de farmacos. Marcapasos
cerebrales.

AFECCIONES QUIRURGICAS DE LOS PULMONES PLEURA Y PARED TORACICA

Tema 19.- Incisiones y abordajes toracicos. Tumores de pared y colgajos musculares o
miocutaneos. Estenosis traqueal: diagnéstico y opciones de tratamiento. Importancia de la
fisioterapia como coadyuvante en el tratamiento de estas patologias.

Tema 20.- Enfermedad bullosa pulmonar, Bronquiectasias y Tumores pulmonares: diagnostico y
tratamiento. Importancia de la fisioterapia como coadyuvante en el tratamiento de estag
patologias. Descripcion de un protocolo de fisioterapia perioperatoria en uso.

FUNDAMENTOS DE CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA

TEMA 21.: Estudio de la incisiones cutaneas Técnicas quirlrgicas basicas Colgajos cutaneos y
miocutaneos.Injertos

TEMA 22: Patologia quirdrgica de la mama. Tratamiento quirlrgico de los tumores de mama.
Bases para la readaptacién funcional del paciente mastectomizado

ONCOLOGIA QUIRURGICA

Tema 23.: Principios de cirugia oncologica

TRASPLANTES DE ORGANOS

TEMA 24: Descripcion de los trasplantes con aplicacién clinica en el momento actual .
AFECCIONES CARDIOVASCULARES

TEMA 25.: Fundamentos anatémicos y tecnicos de la cirugia cardiaca . Circulacion
extracorpOrea

TEMA 26.: Cirugia de las malformaciones congénitas y valvulopatias

TEMA 27.: Procedimientos revascularizadores del miocardio

TEMA 28.: Fisiopatologia de la oclusién arterial aguda y crénica . Sindrome de revascularizacion
Sustitutos arteriales

TEMA 29.: Aneurismas. Estudio general de las arteriopatias de los miembros

TEMA 30.: Fisiopatologia de sistema venoso.. Varices de las extremidades inferiores

TEMA 31.: Enfermedad tromboembélica venosa .Insuficiencia venosa.Sindrome postflebitico .
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TEMA 32.: Fisiopatologia del sistema linfatico .Estudio de los linfedemas
AMPUTACIONES .REIMPLANTACIONES DE MIEMBROS

TEMA 33.: Estudio general de las amputaciones. Mufion de amputacién normal y patolégico .
TEMA 34.: Amputaciones de extremidad inferior . Pie diabético.Amputaciones de extremidad
superior

TEMA 35.: Reimplantacién de extremidades y dedos amputados

6.- Competencias a adquirir ‘

COMPETENCIAS BASICAS

El estudiante deberd demostrar competencia profesional en sus diferentes campos de actuacion,
expresando conocimientos, habilidades y actitudes en actividades de promocién, mantenimiento,
prevencion, proteccion y recuperacion de la Salud. Debera también demostrar capacidad de
adaptacion a las tecnologias del mundo contemporaneo, buscando siempre actualizarse en un
proceso de formacion continuada. Igualmente debera adquirir una visién integral de su profesion,
de forma que al mismo tiempo que se muestre genérica en el ambito de la Fisioterapia, sea
también especifica en su campo de trabajo, posibilitando la insercién de los procedimientos
fisioterapéuticos generales en sus diferentes dimensiones

El alumno debera adquirir elementos de juicio y criterios analiticos basicos para aplicarlos en la
basqueda, analisis y gestién de la informacién necesaria para la practica profesional, en la
resolucion de problemas, la toma de decisiones, etc.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Capacidad de gestion de la informacion

Comunicacidn oral y escrita en lenguaje cientifico y popular

Habilidades para la investigacion en el area biosanitario

Capacidad de comunicarse con los miembros del equipo sanitario y los pacientes

Capacidad de razonamiento critico

Capacidad de autoformacién continuada

Motivacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CIN 7. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios
producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion del
usuario y familia en su proceso de recuperacion.

7.- Metodologias docentes

= Docencia presencial mediante clases magistrales de 50 min de contenido tedrico. Uso de
herramientas multimedia de apoyo a la docencia.

= Seminarios presenciales dedicados a actividades de formacion y aprendizaje en grupo, los
cuales estaran orientados a la resolucién de problemas , al estudio de casos, proyeccion de
recursos audiovisuales y a la elaboracion de hipétesis de investigacion en el area biosanitaria.

= Tutorias especializadas presenciales destinadas a orientar y asesorar al alumno en la
realizacion de busquedas bibliograficas, utilizacién de medios informaticos y audiovisuales,
organizacion y elaboracion de la informacidn, resolucion de dudas, etc.

= Recursos online mediante la plataforma Studium para proporcionar al alumno distintas
herramientas de aprendizaje para cada tema, tales como contenidos, objetivos que se deben
alcanzar, presentaciones de las clases magistrales, lecturas recomendadas, cuestionarios
interactivos con autoevaluacion, glosarios, etc.
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8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. aut()nojmo TOTALES

Sesiones magistrales 30 30 60

- En aula 5 5 10

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2 4
Exposiciones y debates 3 3 6
Tutorias 6 6 12
Actividades de seguimiento online 25
Preparacion de trabajos
Otras actividades (detallar)
Examenes 4 23

TOTAL 50 25 75 150

9.- Recursos ‘

Universidad de Salamanca

Libros de consulta para el alumno
. Manual de la Asociacion Espafiola de Cirugia Parrilla Paricio P,Landa Garcia JI M edits .
Madrid .Edit Panamericana .2010
. Cirugia. Fundamentos, indicaciones y opciones técnicas. C. PERA Barcelona, 2 edic
Masson . 1996.
. Manual del Tratado de Patologia Quirdrgica.D.C. SABISTON Jr.LYERLY México 16 Edic
Interamericana-McGraw Hill, 2003
. Tratado de Cirugia. J.L. BALIBREA Madrid Edit Marban . 2002 .

. Clasificacion internacional de deficiencias discapacidades y minusvalias Edit
Ministerio de A Sociales ( Madrid) 1994

Cirugia .Bases del conocimiento quirargico .S MARTINEZ DUBOIS México
,Interamericana-McGraw Hill,1996
. Manual de Principios en Cirugia .SCHWATZ SHIRES SPENCER Interamericana-McGraw Hill
México, 72 edic 2000
. Cirugia .Fisiopatologia general .Aspectos basicos. Manejo del paciente quirargico .
TAMAMES ESCOBAR S y MARTINEZ RAMOS C . Madrid Edit Panamericana 2000
. Manual de Neurologia. Cambier J, Dehen H, Masson M. Elsevier Masson, 2003

. Vias y centros nerviosos. Introduccion a la Neurologia. Delmas A. Elsevier Masson, 2003
. Rehabilitacion neuroldégica. Stokes M. Ed Harcourt Brace, 2007

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Pags web de Sociedades de Cirugia y Traumatologia , regionales,nacionales y extranjeras
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Consideraciones Generales

Se pretende evaluar del modo mas objetivo posible el grado de consecucién de los
objetivos d ela materia .

Es imprescindible que al alumno adquiera una comprension global de la materia
por lo que el desconocimiento absoluto  de una parte de la misma ( calificacion
cero ) inhabilita para la obtencion de la suficiencia

Criterios de evaluacion

Para aprobar la asignatura serd necesario obtener una calificacion global igual o
superior a 5, de acuerdo con los criterios y ponderacion que se especifican a
continuacion, siendo dicha calificacion final el resultado de sumar las calificaciones
obtenidas en:

Examen final escrito ( Para | os alumnos que lo soliciten este examen es crito
puede ser sustituido por un examen oral )

Valoracion del trabajo del alumno

Participacion en seminarios y Actividades no presenciales

Instrumentos de evaluacion

Examen con preguntas cortas y de eleccion multiple : 60 % de la nota
Valoracion del trabajo del alumno : 30% de la nota
Participacién en seminarios y Actividades no presenciales: 10 % de la nota

Recomendaciones para la evaluacion.

Se recomienda al estudiante llevar al dia el proceso el estudio y formacién

Estudiar de forma continuada y sistematizada los contenidos del programa tedrico.
Utilizar la bibliografia recomendada con objeto de afianzar conocimientos y
adquirir mayor destreza en la resolucion de dudas y problemas.

Acudir a las horas de tutorias y seminarios para resolver las dudas que puedan
surgir a lo largo del curso.

Asistencia a las clases y actividades programadas, y actitud critica y proactiva en
las mismas.

Recomendaciones para la recuperacion.

El alumno que necesite recuperar o repetir la materia sera orientado en entrevista
individual para hacerle ver aquellos aspectos en los que fue deficitario en la
tentativa previa y establecer estrategias de mejora

La evaluacion consistira en la realizaciéon de un examen escrito
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1.- Datos de la Asignatura

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA |

Cédigo 101617 Plan 2011 ECTS 6
Caréacter OBLIGATORIO Curso 20 Periodicidad 20
Area FISIOTERAPIA

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

WA URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

ROBERTO MENDEZ SANCHEZ

Grupo/s | 4

(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
Despacho AREA DE FISIOTERAPIA

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail ro_mendez@usal.es Teléfono | 923 294590 -1955

Profesor FAUSTO JOSE BARBERO IGLESIAS Grupo/s | 4
(practicas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail

fausbar@usal.es

Teléfono

923 294590 -1955
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Profesor ANA MARIA MARTIN NOGUERAS Grupo /s | 4
(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA

Horario de tutorias 6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail anamar@usal.es Teléfono | 923 294590 -1955

Profesor ANA SILVIA PUENTE GONZALEZ Grupo/s | 4
(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA

Horario de tutorias 3 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail silviapugo@usal.es Teléfono | 923 294590 -1955

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

La materia “Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia” se encuentra dentro del
blogue formativo especifico de Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas
especificas.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura de Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia | aborda, dentro de la
materia, técnicas especificas de la terapia manual, asi como, los vendajes y las terapias
alternativas afines a la fisioterapia.

Dentro del Plan de Estudios es una asignatura en la que se abordan técnicas especificas
que se amplian y aplican en las materias Fisioterapia y de Especialidades Clinicas en
Fisioterapia. Del mismo modo todos los conceptos y técnicas abordadas en la asignatura de
Métodos Especificos en Fisioterapia I, serdn fundamentales en los Practicum en cualquiera
de las especialidades abordadas.
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Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitaciéon suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesién, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biolégica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas

Asignaturas que se recomienda haber cursado
Valoracion en fisioterapia | y Il; Anatomia Il; Biomecéanica; Cinesiterapia |

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Cinesiterapia Il

Asignaturas que son continuacion

4.- Objetivos de la asignatura

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos

y sociales.

OB 6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

OB 7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacién de la
salud.
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5.- Contenidos ‘

Universidad de Salamanca

Bloque |I: Masaje Transverso Profundo de Cyriax.
Concepto, efectos, indicaciones, contraindicaciones y principios de aplicacién del Masaje
Transverso Profundo o Masaje de Cyriax. Aplicacion practica en diferentes estructuras y
regiones del cuerpo.

e Practica: 15 horas

Bloque Il: Vendajes
Concepto, efectos, indicaciones, contraindicaciones y principios de aplicacion de los
diferentes tipos de vendaje de aplicacion en Fisioterapia. Vendaje compresivo, vendaje
funcional y vendaje neuromuscular. Aplicacion practica en diferentes regiones del cuerpo.

e Practica: 6 horas

Bloque lll: Terapia manual
Concepto, efectos, indicaciones, contraindicaciones y principios de aplicacion de los
diferentes técnicas de terapia manual. Técnicas manipulativas, técnicas articulares, técnicas
dirigidas a unidad miotendionsa, técnicas dirigidas a estructuras capsulo-ligamentosas.

e Préctica: 36 horas

Bloque IlI: Terapias Alternativas
Concepto, efectos, indicaciones, contraindicaciones y principios de aplicacion de Terapias
Alternativas.

6.- Competencias a adquirir ‘

Bésicas/Generales.

CGL1. Contribuir a la formacion del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.

Especificas.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracién en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

CIN 11. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de

intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia,
Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la
fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y
quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia,
técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo
de la ciencia.
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Transversales.

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area
de ciencias de la salud que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

7.- Metodologias docentes ‘

La docencia teorica se desarrollara mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. Asi como en la docencia practica que se desarrollara en practicas especificas de
laboratorio, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas de la E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizaran seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.
En la parte final de la asignatura habra que desarrollar casos practicos.

La evaluacién de la asignatura se realizard mediante una evaluacién formativa continua, no
sancionadora, y una evaluacion sumativa final, con pruebas escritas y orales-practicas.
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Las horas no presenciales del profesor no contabilizan en el computo de horas para el
Alumno (*)

Horas dirigidas por el profesor Horas de

Horas Horas no trabajo ngiﬁés
presenciales. presenciales. auténomo

Sesiones magistrales 20 20* 24 44

- En aula

o - En el laboratorio 57 20* 49 106

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu)
Seminarios 3 10 13
Exposiciones y debates 5 7 12
Tutorias 3 3
Actividades de seguimiento online 10*
Preparacion de trabajos 10* 14 14
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 31 33

TOTAL 90 60 135 225

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

Osteopatia. Modelos de diagnostico, tratamiento y practica. J. Parsons, N. Marcer. Elsevier.
2007.

Manual de técnicas de quiropraxia (22 ed.) A. Stoddard. Ed. Jims. 1986.

Tratado de osteopatia. F. Ricard, J.L. Salle. Ed Mandala. 1991.

Tratamiento osteopatico de lumbalgias y ciaticas I. F. Ricard. Ed. Mandala. 1993.
Tratamiento osteopatico de lumbalgias y ciaticas Il. F. Ricard. Ed. Panamericana. 1998.
Principios y préactica de la Medicina Manual. P. Greenman. Panamericana. 1998.

Stretching. U. Mosca. Ed. Océano. 1999.

Liberacion miofascial: sindrome del dolor miofascial y puntos gatillo. J. Vazquez Gallego.
Ed. Mandala. 1998.

Dolor y disfuncion miofascial: el manual de los puntos gatillo. Vol. 1, Mitad superior del
cuerpo / David G. Simons, Janet G. Travell, Lois S. Simons.

Ed. Médica Panamericana. 2002.

Dolor y disfuncion miofascial: el manual de los puntos gatillo. Vol. 2, Mitad superior del
cuerpo / David G. Simons, Janet G. Travell, Lois S. Simons.

Ed. Médica Panamericana. 2004.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
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10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales
El sistema de evaluacion se basara en una evaluacion formativa continua, no sancionadora,

Grado en Fisioterapia

con una evaluacién final sumativa.

Criterios de evaluacion

Evaluacion formativa: a través de las distintas actividades que se realicen a lo largo de la
asignatura, tales como: clases practicas, seminarios, preparacion y exposicion de
trabajos,..., disefladas para la evaluacion de las competencias propuestas.

Evaluacion sumativa: constard de una prueba al término de la asignatura, en la fecha
establecida, para su desarrollo donde tratard de identificarse la adquisicion de las
competencias propuestas al inicio de la asignatura a través de una prueba escrita y una
prueba practica.

Sistema de calificaciones

El peso de cada uno de los tipos de evaluacién dependera de la capacidad del alumno para
adquirir las competencias y de la actualizacion de los contenidos:

- Evaluacién formativa: 40%.
- Evaluacién sumativa: 60%.

Instrumentos de evaluacion

Ficha de evaluacién continua

Prueba final escrita (respuestas multiples)
Prueba final oral-practica

Recomendaciones para la evaluacion.

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
que

alcanzar en el cémputo total de las pruebas un 5/10.

Recomendaciones para la recuperacion.

Para aprobar la asignatura deber& alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
que

alcanzar en el computo total de las pruebas un 5/10.
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1.- Datos de la Asignatura

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Cddigo 101614 Plan 2011 ECTS 6
Caracter OBLIGATORIO Curso 20 Periodicidad 20
Area FISIOTERAPIA

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

liesal URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

ROBERTO MENDEZ SANCHEZ

Grupo / s

4

(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA - Despacho de Direccion

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail ro_mendez@usal.es Teléfono | 923 294590 - 3164

Profesor CARMEN SANCHEZ SANCHEZ Grupo / s 4
(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail

csanchez@usal.es

Teléfono

923 294590 -1955
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Profesor JOSE LUIS SANCHEZ SANCHEZ Grupo /s 4
(practicas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA

Horario de tutorias 6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail jlsanchez@usal.es Teléfono | 923 294590 -1955

Profesor ANA SILVIA PUENTE GONZALEZ Grupo / s 4
(précticas)

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Despacho AREA DE FISIOTERAPIA

Horario de tutorias 6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web http://www.usal.es/fisioterapia

E-mail silviapugo@usal.es Teléfono | 923 294590 -1955

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

La materia “Cinesiterapia” se encuentra dentro del bloque formativo especifico de
Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas basicas y generales.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La asignatura de Cinesiterapia Il aborda, dentro de la materia, técnicas especificas de la
cinesiterapia pasiva, asi como, las técnicas de la cinesiterapia activa. En el final de la
asignatura se abarcan conceptos generales de toda la materia, para realizar
planificaciones integradoras de los contenidos, en el abordaje terapéutico de los pacientes
mediante todas las técnicas de la Cinesiterapia.

Dentro del Plan de Estudios es una asignatura en la que se abordan técnicas basicas que se
amplian y especifican mas en las materias de Métodos Especificos en Fisioterapia y de
Especialidades Clinicas en Fisioterapia. Del mismo modo todos los conceptos y técnicas
abordadas en la asignatura de Cinesiterapia Il, seran fundamentales en los Practicum en
cualquiera de las especialidades abordadas.
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Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesidn, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biolégica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas

Asignaturas que se recomienda haber cursado
Valoracion en fisioterapia | y Il; Anatomia Il; Biomecéanica; Cinesiterapia |

4.- Objetivos de la asignatura

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion
o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y
gue desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al
término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el
medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.
OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocion, prevencién, proteccién y recuperacién de la
salud.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezasy
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

OB 21. Conocer los principios especificos de las diferentes técnicas de Cinesiterapia, principios
de aplicacion, efectos especificos y planificacion de tratamientos para diferentes patologias
conociendo las indicaciones y contraindicaciones.
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5.- Contenidos ‘

Universidad de Salamanca

Bloque I: Introduccion a la Cinesiterapia Pasiva. Estiramientos Miotendinosos.
Conceptos generales de cinesiterapia pasiva. Concepto, efectos, indicaciones,
contraindicaciones y principios de aplicacién de las diferentes técnicas de estiramiento sobre
la unidad miotendinosa. Aplicacion practica en diferentes grupos.

e Teoria: 5 horas

e Practica: 12 horas

e Técnicas de Estiramiento - Eje vertebral - Miembros superiores - Miembros
inferiores.

Bloque II: Cinesiterapia: Movilizacién Articular Pasiva Manual
Concepto, efectos, indicaciones, contraindicaciones y principios de aplicacion de los
diferentes tipos de movilizacién articular pasiva manual. Aplicacion practica en diferentes
regiones del cuerpo.

e Teoria: 3 horas

e Préctica: 18 horas

e Columna vertebral - Hombro - Codo - Mufieca - Mano - Pelvis - Cadera - Rodilla -
Tobillo - Pie.

Bloque llI: Cinesiterapia Activa
Concepto, efectos, indicaciones, contraindicaciones y principios de aplicacion de las
diferentes técnicas de cinesiterapia activa, trabajo muscular, propiocepcion y readaptacion
deportiva.
e Teoria: 5 horas
e Practica: 10 horas
e Cinesiterapia activa - Trabajo muscular - Propiocepcion

Bloque IV: Planificacion e integracion de la cinesiterapia en el tratamiento
e Teoria: 1 hora.
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Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias
generales y especificas del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG
xx1, CEyy2, CTzz2) para facilitar las referencias a ellas a lo largo de la guia.

Bésicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacion del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.

Especificas.

CIN 5. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacién de la fisioterapia.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento
y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de
cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y
aplicar las guias de buena préctica clinica.

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

Transversales.

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area
de ciencias de la salud que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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7.- Metodologias docentes

La docencia tedrica se desarrollara mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. Asi como en la docencia practica que se desarrollara en practicas especificas de
laboratorio, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas de la E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos.

En apoyo a la docencia teodrica y practica se realizaran seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.
Habra que realizar lecturas y tareas especificas a especificar en la plataforma virtual.

La evaluacion de la asignatura se realizard mediante una evaluacién formativa continua, no
sancionadora, y una evaluacién sumativa final, con pruebas escritas y orales-practicas.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES
Sesiones magistrales 14 14* 16 30
- En aula
o - En el laboratorio 40 14* 24 64
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 4 6
Exposiciones y debates
Tutorias 2 2 4
Actividades de seguimiento online 10 10
Preparacion de trabajos 10* 15 15
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 19 21
TOTAL 60 38* 90 150
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9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
ANDREWS, E.: Masaje y tratamiento muscular. Ed. Hispano-Europea. Barcelona.
1992.

AURIOL, B.: Introduccion a los métodos de relajacién. Ed. Mandala. Madrid. 1992.

BOIGEY, M. et al.: Manual de masaje. Ed. Masson. Barcelona. 1993.

BUSQUET, L.: Las cadenas musculares, (4 tomos). Ed. Paidotribo. Barcelona. 1994-95.
CALAIS, B. Anatomia para el movimiento | y Il. Ed. La liebre de Marzo. Barcelona.
1991.

DAZA, J.: Test de movilidad articular y examen muscular de las extremidades. Ed.

Panamericana. Bogota. 1995.

DOLTO, B. J.: La cinesiterapia practica. Ed. Paidotribo. Barcelona. 1995.

GARCIA, N.; MARTINEZ, A. y TABUENCA, A.: La tonificacion muscular, teoria y practica. Ed.

Paidotribo. 1999. Barcelona.

GENOT, C.; NEIGER, H.; LEROY, A.: Kinesioterapia (I y Il). Ed. Panamericana.

IGUAL, C.; MUNOZ, E. y ARAMBURU, C.: Fisioterapia General: Cinesiterapia. Ed. Sintesis,

S.A. Madrid. 1996.

KALTENBORN, FM.: Fisioterapia manual: Columna. Ed. Mc Graw Hill. Madrid. 2000.

KALTENBORN, FM.: Fisioterapia manual:Extremidades. Ed. Mc Graw Hill. Madrid. 2001.

KOTTKE, MD. y LEHMANN, MD.: Krusen, Medicina fisica y rehabilitacion. Ed. Panamericana.

Madrid. 1993.

NEIGER, H.: Estiramientos analiticos manuales, Técnicas Pasivas. Ed. Panamericana. 1998.

Madrid.

XHARDEZ, Y.: Vademécum de kinesiologia. Ed. El Ateneo. Barcelona. 2000.
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Otras referencias bibliogréaficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.
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Las pruebas de evaluacion que se disefien deben evaluar si se han adquirido las
competencias descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se
indiquen las competencias y resultados de aprendizaje que se evaltuan.

Consideraciones Generales
El sistema de evaluacion se basara en una evaluacion formativa continua, no sancionadora,

con una evaluacién final sumativa

Criterios de evaluacién

Evaluacion formativa: a través de las distintas actividades que se realicen a lo largo de la
asignatura, tales como: clases practicas, seminarios, preparacién y exposicion de
trabajos,..., disefladas para la evaluacion de las competencias propuestas.

Evaluacion sumativa: constard de una prueba al término de la asignatura, en la fecha
establecida, para su desarrollo donde tratara de identificarse la adquisicion de las
competencias propuestas al inicio de la asignatura a través de una prueba escrita y una
prueba practica.

Sistema de calificaciones

El peso de cada uno de los tipos de evaluacion dependera de la capacidad del alumno para
adquirir las competencias y de la actualizacién de los contenidos:

- Evaluacién formativa: 40%.
- Evaluacién sumativa: 60%.

Instrumentos de evaluacion

Ficha de evaluacién continua

Prueba final escrita (respuestas multiples)
Prueba final oral-practica

Recomendaciones para la evaluacién.

Para aprobar la asignatura deber& alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Haber participado en el trabajo en grupo sobre las lecturas propuestas.

Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
que alcanzar en el computo total de las pruebas un 5/10.

Recomendaciones para la recuperacion.

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Haber participado en el trabajo en grupo sobre las lecturas propuestas.

Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
guealcanzar en el computo total de las pruebas un 5/10.

66



Grado en Fisioterapia

1.- Datos de la Asignatura

Guia Académica 2015-2016

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Universidad de Salamanca

Cédigo 101626 Plan 2011 ECTS 3
Caracter Obligatorio Curso Segundo Periodicidad Semestral
Area Fisiologia

Departamento | Fisiologia y Farmacologia

Plataforma Plataforma: Studium

WA URL de Acceso: http://moodle.usal.es/index.php

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

Maria Eugenia Mufioz Bermejo Grupo/s | 1

Departamento Fisiologia y Farmacologia
Area Fisiologia

Centro Edificio Departamental
Despacho B24

Horario de tutorias

Lunes a viernes de 9,00 a 11,00 h, salvo actividad docente

URL Web http://fisiofarma.usal.es

E-mail mizar@usal.es Teléfono | 923294672
Profesor Colaborador Ana Isabel Galan Hernandez Grupo/s | 1
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Fisiologia

Centro Edificio Departamental

Despacho B26

Horario de tutorias

Lunes a viernes de 10,00 a 11,00 h, salvo actividad docente

URL Web

http://fisiofarma.usal.es

E-mail

aigal@usal.es Teléfono | 923294672




Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Grado en Fisioterapia

Profesor Colaborador Nélida Eleno Balboa Grupo/s | 1
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Fisiologia

Centro Edificio Departamental

Despacho 238

Horario de tutorias Lunes a viernes de 12,00 a 14,00 h, salvo actividad docente
URL Web http://fisiofarma.usal.es

E-mail nebalboa@usal.es Teléfono | 923294672

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Obligatorio

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Proporcionar los conocimientos especificos, y las habilidades y actitudes necesarias para
ampliar y complementar la formacién del estudiante, permitiéndole integrar y aplicar
conocimientos ya adquiridos, y adaptarlos al entorno de la actividad fisica y el deporte.

Perfil profesional.

El conocimiento de la materia contribuira a la formacién integral del futuro
fisioterapeuta, proporcionandole conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
el desempefio de la profesion, al permitirle profundizar en las relaciones la actividad
fisico-deportiva y la salud.

3.- Recomendaciones previas ‘

Es recomendable que el estudiante haya cursado y superado las asignaturas Fisiologia | y Il de
primer curso del grado.

4.- Objetivos de la asignatura

El alumno debe adquirir los conocimientos tedrico-practicos necesarios sobre los procesos
fisiolégicos relacionados con la ejecucién de movimientos y con la adaptacion de las funciones
organicas al ejercicio fisico bajo sus vertientes:

- Mantenimiento de la salud y/o mejora de la forma fisica en individuos sanos

- Tratamiento y prevencion de enfermedades

- Practica deportiva
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5.- Contenidos ‘

CONTENIDOS TEORICOS

Tema 1.-INTRODUCCION. Consideraciones generales sobre la actividad fisica.

Tema 2.-FUNCION MUSCULAR. Mecénica del musculo esquelético. Fuerza muscular
y factores que la condicionan. Procesos de recuperaciéon muscular.

Tema 3.-METABOLISMO ENERGETICO. Energética de la contraccion. Consumo de
oxigeno en el ejercicio fisico. Deuda de oxigeno. Umbral de anaerobiosis.

Tema 4.-RESPUESTAS Y ADAPTACIONES HEMATOLOGICAS AL EJERCICIO.
Modificaciones del volumen plasmatico. Modificaciones eritrocitarias y leucocitarias.

Tema 5.-RESPUESTAS Y ADAPTACIONES CARDIOVASCULARES AL EJERCICIO.
Modificaciones del gasto cardiaco. Redistribucién del flujo sanguineo. Variaciones de
la presion arterial.

Tema 6.-RESPUESTAS Y ADAPTACIONES RESPIRATORIAS AL EJERCICIO. Cambios en
la circulacion y en la ventilacion pulmonar.

Tema 7.-RESPUESTAS Y ADAPTACIONES RENALES AL EJERCICIO.
TERMORREGULACION. La funcién renal en el ejercicio fisico. Equilibrio
hidroelectrolitico. La termorregulacion en el ejercicio fisico.

Tema 8.-RESPUESTAS Y ADAPTACIONES ENDOCRINAS AL EJERCICIO. Sistemas de
coordinacion e integracién funcional en el ejercicio. Modificaciones endocrinas.
CONTENIDOS PRACTICOS
Préactica 1.- Principios generales de valoracién ergométrica.

Practicas 2 y 3.-Vision integral de los cambios fisioldgicos durante el ejercicio.

6.- Competencias a adquirir ‘

Especificas.

12 El alumno debe adquirir los conocimientos tedrico-practicos relacionados con la
respuesta y adaptacion de las funciones organicas al ejercicio fisico (competencias
académicas, saber), lo que le permitira:

o Identificar los cambios fisiolégicos que se producen como respuesta al ejercicio, y los
procesos de adaptacion al entrenamiento. (CIN 5, CIN 13)

o0 Comprender los mecanismos homeostaticos que permiten la adaptacion del
organismo a situaciones cambiantes. (CIN 1, CIN 5)

0 Conocer los efectos beneficiosos de la actividad fisica sobre la salud, la importancia
de promover habitos de vida saludables, y su utilidad como herramienta terapéutica.
(CIN 2, CIN 10, CIN 14, CIN 15)

22 Tener conocimiento y comprension del método cientifico, potenciando la adquisicion de
un pensamiento critico y riguroso que le proporcione competencias para evaluar la
evidencia cientifica y saber aplicarla en su desempefio profesional. (CIN 18)

32 Adquirir las habilidades y destrezas intelectuales y manuales necesarias para su
capacitacion y promocion profesional (saber hacer). (CIN 5, CIN 10)

42 Adquirir actitudes y valores (saber ser) propios del profesional fisioterapeuta, e
integrarlos entre sus actitudes personales y cualidades humanas. (CIN 10, CIN 13)
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Transversales

A) Adquirir elementos de juicio y criterios analiticos basicos para aplicarlos en la basqueda,
analisis y gestion de la informacion necesaria para la practica profesional, en la
resolucion de problemas, la toma de decisiones,... (T1, T2, T3)

B) Capacitar al alumno para buscar y utilizar recursos que aumenten su capacidad de
aprender, sus posibilidades de adaptacion a nuevas situaciones, y motivarle para el
establecimiento permanente de objetivos y el logro de éstos. (T4, T5)

C) Entre las competencias transversales que debe adquirir el alumno se hallan:
Competencias instrumentales

0 Capacidad de gestion de la informacion

0 Capacidad de andlisis y sintesis

o0 Capacidad de comunicacion oral y escrita en lenguaje cientifico y popular

0 Resolucion de problemas

0 Habilidades para la investigacién en el area biosanitaria
Competencias personales

o0 Capacidad de razonamiento critico

o0 Capacidad de comunicarse con personas no expertas

0 Habilidades en las relaciones interpersonales
Competencias sistémicas

0 Capacidad de aprendizaje autbnomo

0 Motivacién por la calidad

Creatividad

Universidad de Salamanca

= Docencia presencial mediante clases magistrales de contenido tedrico. Uso de
herramientas multimedia de apoyo a la docencia.

= Clases practicas en laboratorio/aula y en aula de informética.

= Seminarios presenciales orientados a profundizar en los contenidos, estudio de
casos, exposiciones y debates, ...

» Tutorias especializadas presenciales destinadas a orientar y asesorar al alumno en
la realizacién de busquedas bibliogréficas, utilizacién de medios informaticos y
audiovisuales, organizacion y elaboracion de la informacion, resolucién de
dudas,...

= Recursos online mediante la plataforma Studium para proporcionar al alumno
distintas herramientas de aprendizaje para cada tema, tales como contenidos,
objetivos, presentaciones de las clases magistrales, lecturas recomendadas, ...

En todas se emplearan recursos online mediante la plataforma Studium para proporcionar al
alumno distintas herramientas de aprendizaje para cada tema, tales como contenidos,
bibliografia, objetivos que se deben alcanzar, presentaciones de las clases magistrales,
lecturas recomendadas, cuestionarios, glosarios,...
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas _de HORAS
presicr)l::ailzles. pr:;)er:giglc:es. azrt?j?l?go TOTALES
Sesiones magistrales 10 24 34
- Enaula 2 1 3
o - En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica 4 4 8
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios
Exposiciones y debates 11 4 15
Tutorias 1 1
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 12 12
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2
TOTAL 30 45 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
Textos basicos:
- ASTRAND P.0O., RODAHL K., DAHL H., STROMME S. Manual de Fisiologia del ejercicio.
Ed. Paidotribo, 2010
- CALDERON F.J. Fisiologia Humana, Aplicaciéon a la actividad fisica. Ed. Médica
Panamericana, 2012 (texto recomendado)
- KATCH F.l., McARDLE W.D., KATCH V.L. Fundamentos de Fisiologia del Ejercicio.
Ed. McGraw-Hill/Interamericana, Madrid, 2015

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Textos de consulta o ampliacion:
- BARBANY J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Ed. Paidotribo,
22 ed., 2009
- CALDERON J. Fisiologia aplicada al deporte. Ed. Tébar Flores, 2007
- GUILLEN DEL CASTILLO M. Ejercicio fisico como alternativa terapeutica para la
salud. Ed. Wanceulen, 2005
- HEYWARD V.H. Evaluaciéon de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. Ed.
Panamericana, 52 ed.,Madrid, 2008
- LOPEZ CHICHARRO J., FERNANDEZ VAQUERO A. Fisiologia del ejercicio. Ed.
Panamericana, 2006
- MARQUEZ ROSA S., GARATACHEA VALLEJO N. Actividad fisica y salud. Ed. Diaz de
Santos, 2010
- MAYNAR MARINO M., MAYNAR MARINO J.I. Fisiologia aplicada a los deportes. Ed.
Wanceulen, 2008
- MERI VIVED A. Fundamentos de Fisiologia de la actividad fisica y del deporte. Ed.
Médica-Panamericana, 2005

71


http://www.diazdesantos.es/libros/calderon-javier-fisiologia-aplicada-al-deporte-L0000466700300.html
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?autor=Guillén%20del%20Castillo,%20Manuel
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?autor=Márquez%20Rosa,%20Sara
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?autor=Garatachea%20Vallejo,%20Nuria
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?autor=Maynar%20Mariño,%20Marcos
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?autor=Maynar%20Mariño,%20Juan%20Ignacio

Guia Académica 2015-2016
Universidad de Salamanca

Grado en Fisioterapia

- MORA RODRIGUEZ, R. Fisiologia del deporte y del ejercicio. Ed. Panamericana,
2009

- PANCORBO SANDOVAL A.E. Medicina y ciencias del deporte y actividad fisica. Ed.
Ergén. 2008

- SEGOVIA J.C., LOPEZ-SILVARREY F.J., LEGIDO J.L. Manual de valoracion funcional:
aspectos clinicos y fisiologicos. Ed. Elsevier, 2007

- SERRA GRIMA R., BAGUR CALAFAT C. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud.
Ed. Paidotribo, 2004

- WILMORE J.H., COSTILL D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Ed. Paidotribo,
6%d, 2007

- WOOLF-MAY, K. Prescripcién de ejercicio: fundamentos fisioldgicos. Guia para
profesionales de la salud, del deporte y del ejercicio fisico. Ed. Elservier-Masson,

2008

Consideraciones Generales

Se evaluaran los conocimientos y las competencias adquiridos de un modo integral por el
estudiante.

Para ello, emplearemos instrumentos diversos o diferentes modalidades de evaluacién que
valoren el trabajo individual y auténomo, y el grado de consecucion de los objetivos
educativos, de aprendizaje y de formacidn, tanto generales como especificos.

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura sera necesario:

- superar con un 5,0 el examen final escrito sobre contenidos tedricos

- asistir a las clases practicas

- realizar un trabajo dirigido que se expondra oralmente al resto de alumnos

Instrumentos de evaluacion

Para evaluar el trabajo individual auténomo del estudiante, el grado de consecucion de los
objetivos educativos, de aprendizaje y formacién, tanto generales como especificos, la
evaluacién se realizard mediante las siguientes modalidades:

1. Prueba final escrita de los contenidos del programa tedrico y practico que podra
contener preguntas tipo ensayo de desarrollo o de respuesta breve.

2. Elaboracion y exposicion oral de un trabajo dirigido por el profesor, relacionado con
los contenidos de la asignatura o con resultados obtenidos en investigaciones
cientificas contrastadas obtenidas tras revision y actualizacién bibliografica.

3. Evaluacion continua: Asistencia a las clases teoricas y practicas, y participacion en
actividades interactivas/cooperativas; se valoraran las actitudes y las habilidades del
estudiante, la utilizacién de libros de texto y de los recursos puestos a disposicion
del alumno en la plataforma Studium; en definitiva, el interés y motivacion de
alumno por el aprendizaje integrado de la materia.

Ponderacion de cada una de las metodologias para la calificacion final de la asignatura
Metodologia Tipo de prueba a emplear calificacion
1. Evaluacién final de
contenidos del programa

tebrico. Prueba escrita con preguntas de

Evaluacion del contenido desarrollo y objetivas 60 %
teorico del programa

practico
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2. Trabajo dirigido: Seguimiento por el profesor de la 35 0
elaboracion y exposicion elaboracion y exposicion
Seguimiento de cada alumno por el
3. Evaluacion continua profesor de la asistencia, participacion, 5%
utilizacion de recursos, actitud..
Total 100%

Recomendaciones para la evaluacion.

- Estudiar de forma continuada y sistematizada los contenidos de los programas

- Utilizar la bibliografia recomendada y otra de interés para el alumno, con objeto de
afianzar conocimientos y adquirir mayor destreza en la resolucién de dudas y problemas.

- Utilizar los recursos online puestos a disposicion del alumno mediante la plataforma

Studium.

- Asistencia a las clases y actividades programadas, con una actitud participativa y critica

en las mismas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Se deben seguir las mismas recomendaciones anteriores.

La evaluacion se realizara en la convocatoria oficial ordinaria, y consistira en la realizacién
de una prueba escrita (preguntas tipo test y de desarrollo), la cual incluird preguntas sobre

el contenido de los programas tedrico y practico.

Se tendra también en cuenta la evaluacién continua y el trabajo realizado durante el curso.
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