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CUARTO CURSO (PRIMER SEMESTRE)

DEPORTE DE COMPETICION Y FISIOTERAPIA

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 101629 Plan 2011 ECTS 3
Caréacter OBLIGATORIA Curso 4 Periodicidad ler. Semestre
Area FISIOTERAPIA

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

Ll URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

CARLOS MORENO

Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia (1er. Piso)

Horario de tutorias

6 horas/semana. Se concretaran con los alumnos al comienzo del

curso

URL Web

E-mail

moreno@usal.es

Teléfono

923 294590

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

especificas.

La materia “Deporte de competicion y fisioterapia” se encuentra dentro del bloque
formativo especifico de Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La materia "Deporte de competicién y fisioterapia" debe proporcionar al alumno formacién
suficiente para identificar, tratar y solucionar los problemas que puede presentar un

w
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| deportista desde la perspectiva de la fisioterapia. |

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensién: biolodgica, psicoldgica y social.

3.- Recomendaciones previas ‘

Fundamentos de Fisioterapia, Valoracion en Fisioterapia, Cinesiterapia, Procedimientos
generales en Fisioterapia, Métodos especificos de intervencion en Fisioterapia |

4.- Objetivos de la asignatura

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales.

OB 7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes

OB 12. Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencidn, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
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organizaciones asistenciales.

OB 15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la CIN
continuidad asistencial.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

TEMA 1

1.1.- Fisioterapia y Deporte: Conceptos generales.
Deporte de competicion. Temporada deportiva. Programaciones.

1. 2.- El Fisioterapeuta en un Club deportivo.

Funciones. Organizacion. Relaciones. Equipacion.

1.4.- Entrenamiento. Periodizacién anual. Estructura de las sesiones.
Calentamiento y enfriamiento. Fisioterapia del entrenamiento.

1.5.- Competicion. Tipos de deportes. Reglamentaciones. Organizacion de las
competiciones. Fisioterapia de la competicion.

TEMA 2

Métodos y medios fisioterapicos en la practica deportiva.

2.1.- Termoterapia. Método Cricer. Electroterapia.

2.2.- Vendajes Funcionales. Tipos. Materiales. Indicaciones y Contraindicaciones.
2.3.- Masaje Deportivo. Programacion de los amsajes en un club deportivo.

2.4.- Estiramientos. Aplicacién en la practica deportiva.

TEMA 3

Lesiones deportivas. Conceptos generales.

3.1.- Clasificacion. Nomenclatura.

3.2.- Tratamiento general.

3.3.- Prevencion. Factores dependientes del terreno y del deportista.

TEMA 4

Lesiones de la extremidad superior

4.1-Hombro. Tendinitis del supraespinoso. Hombro del lanzador. Hombro del nadador.
Sindrome del rodete glenoideo.

4.2.- Codo. Epicondilitis (Codo de tenis). Epitrocleitis. (Codo de golf).

4.3- Mufieca, mano y dedos. Paralisis del manillar. Fractura insospechada del escafoides.
Mal de manos del pelotari. Artritis postraumaticas de los dedos.

TEMA 5

Lesiones de Columna Vertebral y Cadera

5.1.- Columna vertebral. Espondilolisis y espondilolistesis. Contracturas
musculares dorsales y lumbares. Hernias de disco.

5.2.- Cadera y Pubis. Osteopatia dinamica de pubis. (Pubalgia del futbolista ).
Bursitis trocanterea. Retraccion de la musculatura isquiosural.
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TEMA 6
Lesiones del Muslo y Rodilla

6.1.- Muslo.Roturas fibrilares musculares. Fibrosis. calcificaciones.
6.2.- Rodilla. Lesiones tendinosas. Rodilla del saltador. Sindrome de la cintilla iliotibial.
6.3.- Rodilla. Lesiones ligamentosas. Esguinces. Lesiones de los ligamentos cruzados.
Inestabilidades de rodilla.
6.4.- Rodilla. Lesiones meniscales. Lesiones condrales. Sindrome rotuliano.
Enfermedad de Osgood - Schlatter.

TEMA 7
Lesiones de la Pierna Tobillo y Pie
7.1.- Pierna. Sindrome peroneo (Periostitis del corredor). Contracturas Musculares. Sindromes
compartimentales. Pierna de tenista.
7.2.- Tobillo. Tendinitis aquilea. Rotura del tendon de Aquiles.
Otras tendinopatias del tobillo.
7.3.- Tobillo. Lesiones ligamentosas. Esguinces. Inestabilidades de tobillo.
7.4.- Pie y dedos. Fracturas de fatiga (Pie de marcha). Fascitis plantar.

TEMA 8
8.1.- Sindrome de fatiga cronica del deportista (Sobreentrenamiento).
Fisiopatologia. Clinica. Tratamiento fisioterapico.

6.- Competencias a adquirir ‘

Basicas/Generales.
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Especificas.

CIN 5. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

CIN 7. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios
producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

CIN 11. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia,
Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la
fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados
de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias
de buena préctica clinica.

CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y
quiropraxia), a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y
a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en
cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi
como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté
demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

Transversales.
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7.- Metodologias docentes ‘

La docencia tedrica se desarrollard mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. La docencia practica que se desarrollarda en practicas especificas de laboratorio e
instalaciones deportivas, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas
de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos y en las Instalaciones
deportivas de la Universidad de Salamanca.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizaran seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

Habra que realizar lecturas y tareas especificas a especificar en la plataforma virtual.

En la parte final de la asignatura habra que desarrollar casos practicos.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES
Sesiones magistrales 8 2 14 24
- En aula
e - En el laboratorio 20 4 24
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2 4
Exposiciones y debates 2 6 3 11
Tutorias 2 2
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 2 8 10
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2
TOTAL 36 8 31 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

- Lesiones Deportivas. L. Peterson, P. Renstrom. Ed. JIMS,1988 (Biblioteca)
- Lesiones Deportivas.- V. Crisdgono (Biblioteca)

- Fisioterapia y Rehabilitacion en el deporte .- T. Einsingbach. 1989
(Biblioteca)

- 1020 Ejericios y actividades de Readaptacion Motriz.- M. LLoret . Ed.
Paidotribo  (Biblioteca)

- El Masaje Terapéutico y Deportivo.- J. Vazquez Gallego. Ed. Mandala. 1993
(Biblioteca)

- Los Vendajes Funcionales.- H. Neiger. Ed. Masson. (Biblioteca)
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- Estirandose.- B. Andersen. Ed. Integral. (Biblioteca)

- Rehabilitacion y Deporte.- Monografias FEMEDE.- Pamplona. 1991
(Biblioteca)

- Medicina del Deporte. Guia Practica. J. F. Marcos Becerro. C.0.E. 1992
(Biblioteca)

- Fisioterapia del deporte y el ejercicio. Kolt. Ed. Elservier, Madrid, 2004
(Biblioteca)

- Patologia muscular en el deporte. Balius Matas, R., Ed. Masson, Barcelona,
2005

- Lesiones Deportivas. Diagnostico, tratamiento, rehabilitacion. Babhr,
Maelum, Bolic. Ed. Panamericana, Madrid, 2007 (Biblioteca)

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Revistas
- Archivos de Medicina del Deporte.- Pamplona (Biblioteca)
- Apunts . Medicina de |I”Esport.- Generalitat de Catalunya. Direccioé General de
I”Esport
- Sport Injury (Biblioteca)
- Medicine, Science and Sport Exercise (Biblioteca, Edicion electronica)

Consideraciones Generales

La participacion y asistencia en la docencia presencial, tedrica y practica se
considera particularmente valorable para la evaluacién. La capacidad para integrar
los conocimientos de esta materia en el ambito del fisioterapia sera especialmente
valorada.

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:

Haber participado en el trabajo en grupo sobre las lecturas propuestas.

Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo que
alcanzar en el cémputo total de las pruebas un 5/10.

Sistema de calificaciones. Segun la legislacién vigente.

Instrumentos de evaluacion

Participacion y asistencia a la docencia presencial 20 %.

Habilidades y destrezas en las practicas 20 %.

Trabajo sobre las lecturas propuestas 10 %.

Elaboracion del trabajo 10 %.

Evaluacion sumativa final: 60 %.

Prueba escrita de preguntas de respuesta multiple y casos clinicos 40 %.

Recomendaciones para la evaluacion.

Correcta asimilacién de los principales conceptos tedricos. Lectura detenida de los textos
propuestos.

Recomendaciones para la recuperacion.
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URGENCIAS Y EMERGENCIAS

1.- Datos de la Asignatura

Cédigo 101630 Plan 2011 ECTS 3
Caracter Obligatoria Curso 4 Periodicidad 1 Semestre
Area Enfermeria

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma:

VRTEL URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Rosa Gonzalez del Rio Grupo/s | 1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Enfermeria

Centro Escuela de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho 32 Planta del Centro

Horario de tutorias

De lunes a viernes, a convenir con el alumno

E-mail

rio@usal.es

Teléfono

923294590 Ext. 3168

Datos del profesorado

Profesor Coordinador José Javier Gonzalo Martin Grupo/s | 1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Enfermeria

Centro Escuela de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho 32 Planta del Centro

Horario de tut

orias

De lunes a viernes, a convenir con el alumno

E-mail

jjgonmar@usal.es

Teléfono

923294590 Ext. 3184
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Obligatoria segun la planificacion de la ensefianza de la Orden CIN/2134/2008

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Complementaria a la formacién de los fisioterapeutas, dado que desempefian su actividad
en el ambito sanitario.

Perfil profesional.

Fisioterapeuta

3.- Recomendaciones previas

‘ Ninguna

4.- Objetivos de la asignatura

El OBJETIVO GENERAL es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién llevar
a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la esencia
de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la sociedad”.
Los OBJETIVOS ESPECIFICOS que se plantean en los estudios de Fisioterapia son segin la
Orden CIN/2134/2008 de 3 de julio, los siguientes:

OB 11,0B 12, 0B 13, OB 16, OB 17, OB 19, OB 24

5.- Contenidos

CONTENIDOS TEORICOS

Bloque I: Introduccion a las urgencias y emergencias.
Bloque Il: Urgencias cardiorrespiratorias.
Bloque IlII: Urgencias traumatolégicas
Bloque IV: Urgencias en situaciones especiales.
Bloque V: Técnicas y procedimientos en urgencias

CONTENIDOS PRACTICOS
- Signos vitales.
- Reanimacién cardiopulmonar.
- Permeabilidad de la via aérea.

11
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6.- Competencias a adquirir

BASICAS:

El estudiante deberd demostrar competencia profesional en sus diferentes campos de
actuacion, expresando conocimientos, habilidades y actitudes en actividades de promocién,
mantenimiento, prevencion, proteccion y recuperacion de la Salud. Deberd también
demostrar capacidad de adaptacion a las tecnologias del mundo contemporaneo, buscando
siempre actualizarse en un proceso de formacion continuada. Igualmente debera adquirir una
vision integral de su profesion, de forma que al mismo tiempo que se muestre genérica en el
ambito de la Fisioterapia, sea también especifica en su campo de trabajo, posibilitando la
insercion de los procedimientos fisioterapéuticos generales en sus diferentes dimensiones.
TRANSVERSALES:

T1.T2. T3. T4. T5.

ESPECIFICAS:

Las competencias especificas se encuentran en la Orden CIN/2134/2008 de 3 de julio, donde
se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habilitan para el ejercicio de la profesion de Fisioterapeuta. CIN 6. CIN. 16.

7.- Metodologias docentes ‘

- LECCION MAGISTRAL: explicaciones del contenido del programa teérico, utilizando métodos
participativos.
- PRACTICAS DE LABORATORIO con simuladores.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas _de HORAS
pres:cr)l::ail;Ies. pr:soerr?giglc:es. azl;?jz?go TOTALES
Sesiones magistrales 16 30 46
- En aula
o - En el laboratorio 2 4 6
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 4 5 9
Exposiciones y debates 3 6 9
Tutorias 3 3
Actividades de seguimiento online
Preparacién de trabajos
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2
TOTAL 30 45 75

12
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Libros de consulta para el alumno

Ahn H., Singh J. y col. Pre-Hospital Care Management of a Potential Spinal Cord Injured
Patient: A Systematic Review of the Literature and Evidence-Based Guidelines. J Neurotrauma
28: 1341-1361. 2011.

AMLS. Advanced medical life support. An assessment-Based approach. Elsevier. 2011.
Guidelines Brain Trauma Foundation. Management of Severe Traumatic Brain Injury. 2010.
Jimenez Murillo, L.: Medicina de Urgencias y Emergencias. Elsevier. Madrid 2010.

Pamela L. Swearingen: Manual de Enfermeria Médico-Quirurgica. Elsevier. Barcelona 2008.
PHTLS. Prehospital Trauma Life Support Committee of the National Association of Emergency
Medical Technicians. Basic and Avanced Prehospital trauma Life Support (PHTLS). 72 edicién
Elsevier. 2011.

Rossaint R., Bouillon B. y col. Management of bleeding following major trauma: an updated
European guideline. Crit Care. 14: R52. 2010.

Sanchez F. Respuestas tardias a la hipovolemia central: caracteristicas del pulso y del estado
de consciencia. Prehosp Emerg Care. 2: 149-150. 2009.

Consideraciones Generales

Se evaluaran los conocimientos y las competencias adquiridas de un modo integral por el
estudiante con esta asignatura. Para ello emplearemos instrumentos diversos que valoren el
trabajo individual y autbnomo.

Criterios de evaluacion

Los requisitos minimos requeridos para considerar superada la materia suponen obtener una
calificacion global igual o superior a 5, de acuerdo con los criterios y ponderacion que se
especifican a continuacion.

Un 90% corresponde al examen escrito.

Uh 10% corresponde a practicas simuladas.

Para aprobar la asignatura serd necesario superar el examen final escrito, con una
calificacion igual o superior a 5, y asistir a las clases tedricas y practicas.

Instrumentos de evaluacion

a) Examen final, escrito, de respuesta breve, de contenidos del programa teorico.

b) Evaluacion continua, mediante la asistencia y participacion en las practicas simuladas.

Recomendaciones para la evaluacion.

- Estudiar de forma continuada y sistematizada los contenidos de los programas

- Utilizar la bibliografia recomendada y otra de interés para el alumno, con objeto de
afianzar conocimientos y adquirir mayor destreza en la resolucion de dudas y problemas.

- Asistencia a las clases y actividades programadas, con una actitud participativa y critica
respecto a contenidos, y respetuosa con el profesor y los compafieros.

Recomendaciones para la recuperacion.
- Se deben seguir las mismas recomendaciones anteriores.

- La evaluacion y pruebas de recuperacién se realizaran en las fechas fijadas en la
convocatoria oficial.

13
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PRACTICUM CLINICO II

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101644 Plan 2011 ECTS 21
Caracter Practicas externas | Curso 40 Periodicidad 1° semestre
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: Studium

el URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Jesus Orejuela Rodriguez Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias 6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

E-mail jorejes@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Practicum Clinico

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Aplicar los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores de atencidn
fisioterapéutica eficaz, adquiridos en otras materias en pacientes con patologia
traumatoldgica, neuroldgica,...

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcion fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas

4.- Objetivos de la asignatura

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

OB 6. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

OB 7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.
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OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

OB 12. Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencién, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacién en
fisioterapia.

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

OB 18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencidn en fisioterapia y su relacidn con otros servicios
sanitarios.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

5.- Contenidos ‘

Practicas clinicas en distintos servicios del Hospital Universitario, en Centros de Salud y otros
centros.

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.
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Especificas.

CIN 2. Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos
psicolégicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen
en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracién en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad.

CIN 11. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencién en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia,
Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la
fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento
y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de
cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y
aplicar las guias de buena practica clinica.

CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y
quiropraxia), a los procesos neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia,
técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo
de la ciencia.

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la
educacion para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la fisioterapia en los ambitos de la Atencidn Primaria, Especializada y de
la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la
gestion de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la
fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de
Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados
para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesién
en un contexto social cambiante. Conocer los codigos éticos y deontolégicos profesionales.

CIN. 16. Ser capaz de aplicar en la practica clinica los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores de atencion fisioterapéutica eficaz, adquiridos en todas las
materias del titulo.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.
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T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

7.- Metodologias docentes ‘

Practicum - Practicas externas
Trabajos: Memoria final
Seminarios.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas _de HORAS
pres:cr)l::ailzles. pr:soerr?giglc:es. azrt?jz?go TOTALES
Sesiones magistrales
- En aula
o - En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 8
Exposiciones y debates
Tutorias 8
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 2 27
Otras actividades (detallar) Practicas clinicas 420 60
Examenes
TOTAL 438 87 525

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
Los recomendados en las materias Métodos Especificos de Fisioterapia y

Fisioterapia en Especialidades Clinicas

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Los recomendados en las materias Métodos Especificos de Fisioterapia y

Fisioterapia en Especialidades Clinicas
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10.- Evaluacion

Consideraciones Generales

La asistencia sera obligatoria

Criterios de evaluacién

Los profesores asociados de los distintos servicios por donde rote el estudiante realizaran
una evaluacion continuada de las actitudes, aptitudes, habilidades,... También se valorara
la memoria final elaborada por el estudiante.

Instrumentos de evaluacién

- Evaluacion continua por los profesores asociados: 80%.
- Memoria final: 15%
- Participacién en los seminarios: 5%

Recomendaciones para la evaluacién.

Participar activamente en los seminarios y las practicas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Las mismas que para la evaluacién
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CUARTO CURSO (SEGUNDO SEMESTRE)

1.- Datos de la Asignatura

FARMACOLOGIA

Cddigo 101632 Plan Grado ECTS 3
Fisioterapia

Caracter Obligatoria Curso 40 Periodicidad 2° Semestre

Area FARMACOLOGIA

Departamento | FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA

Plataforma Plataforma: Studium

WA URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Jesus Palomero Labajos Grupo / s
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Farmacologia

Centro Facultad de Medicina

Despacho Lab Farmacologia Medicina

Horario de tutorias A concretar con el profesor

URL Web

E-mail jespala@usal.es Teléfono | 1872
Profesor Maria Josefa Garcia Barrado Grupo / s
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Farmacologia

Centro Facultad de Medicina

Despacho Lab Farmacologia Medicina
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Horario de tutorias

A concretar con la profesora

URL Web

E-mail barrado@usal.es Teléfono | 1874
Profesor Consuelo Sancho Sanchez Grupo / s
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Farmacologia

Centro Facultad de Medicina

Despacho Lab Farmacologia Medicina

Horario de tutorias A concretar con la profesora

URL Web

E-mail sanchoc@usal.es Teléfono | 1872
Profesor Maria del Carmen Iglesias Osma Grupo / s
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Farmacologia

Centro Facultad de Medicina

Despacho Lab Farmacologia Medicina

Horario de tutorias A concretar con la profesora

URL Web

E-mail mcio@usal.es Teléfono | 1873
Profesor Mercedes Lopez Rico Grupo / s
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Farmacologia

Centro Facultad de Medicina

Despacho Lab Farmacologia Medicina

Horario de tutorias

A concretar con la profesora
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URL Web

E-mail mir@usal.es Teléfono | 3537
Profesor Marina Holgado Madruga Grupo / s
Departamento Fisiologia y Farmacologia

Area Farmacologia

Centro Facultad de Medicina

Despacho Lab Farmacologia Medicina

Horario de tutorias A concretar con la profesora

URL Web

E-mail mholgado@usal.es Teléfono | 1874

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Obligatorio

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La materia farmacoldgica es un conocimiento fundamental en la formacion del
fisioterapeuta ya que la aplicacion de diversos medicamentos complementa las
intervenciones del profesional. El creciente desarrollo de nuevos farmacos y todos los
aspectos relacionados con ello hacen que la asignatura Farmacologia consiga proporcionar
al estudiante una base s6lida de conocimientos que le permita integrar adecuadamente la
aplicacion de tratamientos farmacoldgicos y entender el efecto del tratamiento y los
posibles efectos adversos e interacciones que pudiesen aparecer. En particular aquellas
relacionadas con el tratamiento concomitante farmacologico y fisioterapeutico.

Perfil profesional.

El futuro fisioterapeuta debe ser capaz de conocer, entender, deducir e interpretar el
efecto de los farmacos empleados en pacientes susceptibles de recibir un tratamiento
fisioterapéutico. El fisioterapeuta debe tener los conocimientos, competencias y
habilidades necesarias para detectar interacciones y efectos adversos de los farmacos
cuando son utilizados junto con la intervencion fisioterapéutica e informar al facultativo
correspondiente si detecta algin efecto adverso derivado del tratamiento farmacolégico.

3.- Recomendaciones previas ‘

‘ Conocimientos de Fisiologia y Bioquimica |
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4.- Objetivos de la asignatura

Indiguense los resultados de aprendizaje que se pretenden alcanzar.

Objetivos generales: OB3, OB4, OB5, OB 6, Ob 7, OB 11, OB 12.

Objetivos especificos: OB 25: Conocer las propiedades y acciones de los farmacos en el
Cuerpo Humano.

5.- Contenidos ‘

Indiquense los contenidos preferiblemente estructurados en Tedricos y Practicos. Se pueden
distribuir en bloques, médulos, temas o unidades.

CONTENIDOS TEORICOS

Tema 1. Formas farmacéuticas y vias de administracién. Liberacion, Absorcién, Distribucion,
Metabolismo y Eliminacién (LADME).

Tema 2. Farmacodinamia. Mecanismos de accion de los farmacos. Relacién dosis-efecto.
Agonistas y antagonistas. Interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas.

Tema 3. Farmacoterapia por via topica. Absorcion y tipos de preparados: formas de aplicacion
e indicaciones. Farmacos de aplicacién por iontoforesis.

Tema 4. Sistema nervioso vegetativo. Agonistas y antagonistas del sistema nervioso simpatico
y parasimpatico.

Tema 5. Farmacologia de la unién neuromuscular. Relajantes musculares. Anestésicos locales.

Tema 6. Sistema nervioso central: introduccién. Ansioliticos. Antiepilépticos.

Tema 7. Antiparkinsonianos. Antipsicéticos. Antidepresivos.

Tema 8. Analgésicos opiaceos.

Tema 9. Antiinflamatorios no esteroideos (AINE)

Tema 10. Antiinflamatorios esteroideos: Glucocorticoides.

Tema 11. Farmacologia del aparato respiratorio. Antiasmaticos. Antitusigenos. Expectorantes.
Mucoliticos. Antihistaminicos.

Tema 12. Farmacos utilizados en el tratamiento de la patologia cardiaca.

Tema 13. Farmacos utilizados en el tratamiento de la hipertension.

Tema 14. Farmacos utilizados en trastornos circulatorios periféricos. Antiplaquetarios.
Anticoagulantes. Tromboliticos.

Tema 15. Farmacologia del hueso y las articulaciones.

CONTENIDOS PRACTICOS

Practicas presenciales simuladas e interactivas mediante programas informaticos:

Practica 1. Farmacocinética.

Practica 2. Antiinflamatorios.

SEMINARIOS

Seminario 1. FArmacos y Dopaje.
Seminario 2. Reacciones Adversas de los Medicamentos (RAM).

EXPOSICIONES Y DEBATES

Se organizaran equipos de 3 alumnos. Cada equipo elaborard un tema previamente propuesto
por los profesores y el equipo realizar4 una exposicién del tema al resto de compafieros y al
profesorado, quien podra realizar preguntas al equipo acerca del tema expuesto.

TRABAJOS ESCRITOS

El alumno realizara un trabajo escrito sobre el tema que haya presentado con su equipo en la
sesion de exposicion.
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6.- Competencias a adquirir ‘

Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias
generales y especificas del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG
xx1, CEyy2, CTzz2) para facilitar las referencias a ellas a lo largo de la guia.

Basicas/Generales.

Competencias Transversales.

Especificas.

CIN1, CIN7, CIN 11, CIN 12
CIN 20: Identificar los efectos beneficiosos y toxicos del tratamiento farmacoldgico en los

pacientes.

Transversales.

T1, T2, T3, T4y T5.
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7.- Metodologias docentes ‘

Describir las metodologias docente de ensefianza-aprendizaje que se van a utilizar, tomando
como referencia el catalogo adjunto.
Actividad formativa Comp_e_tenuas que depen OB CIN
adquirir y metodologia
Clases magistrales (exposicion
tedrica) con contenidos OB 3, OB 4, OB
Docencia presencial tedricos y précticos. Uso de 5, 0B6yOB CIN'1, CIN 7, CIN
: - - 11y CIN 20.
herramientas multimedia de 25.
apoyo a la docencia.
Seminarios practicos Seminarios y tutorias OB7,0B13y
y tutorias individuales. OB 16. CIN1lyCIN12
Seguimiento del Actividades y competencias a OB 7. OB 13
trabajo y tutela de adquirir en los trabajos ; Y lan7 y CIN 12.
. OB 16.
trabajos tutelados.
Actividades no presenciales en
las que el alumno debe aplicar
o estrategias individuales OB 4,0B7,08B | CINL,CIN7,CIN
Trabajo auténomo dirigidas por el profesor con
- 13y OB 16 11y CIN12.
propuestas de trabajo y
revision posterior de
resultados.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES
Sesiones magistrales 15 30 45
- Enaula
oo - En el laboratorio
Practicas - En aula de informética 4 4
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 3 3 6
Exposiciones y debates 4 5 9
Tutorias 2 2
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 5 5
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2 4
TOTAL horas 30 45 75
TOTAL Ects 1,2 1,8 3

25



[Escriba texto]

Libros de consulta para el alumno

LIBROS

e Brunton LL, Chabner BA, Knollman BC (eds). Goodman y Gilman Las Bases
Farmacolégicas de la Terapéutica (122 ed. espafiola). México DF: McGraw-Hill
Interamericana, 2011.

e Flérez J, Armijo JA, Mediavilla A. Farmacologia Humana (5% ed). Barcelona: Elservier-
Masson, 2008.

e Rang HP, Dale MM, Ritter JM, Flower R, Henderson G. Farmacologia (72 ed esp).
Barcelona: Elservier- Churchill Livingstone, 2012.

e Katzung BG, Masters SB, Trevor AJ. Farmacologia Basica y Clinica (112 ed. espafiola).
México DF: McGraw-Hill Interamericana, 2009.

e Lorenzo P, Moreno A, Lizasoain I, Leza JC, Moro MA, Portolés A (eds). “Velazquez”:
Farmacologia Basica y Clinica (18% ed). Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2008.

e Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain I, Moro MA, Portolés A (eds). “Velazquez™:
Manual de Farmacologia Béasica y Clinica (12 ed). Madrid: Editorial Médica
Panamericana, 2013.

e Golan DE, Tashjian AH, Armstrong EJ, Armstrong AW (eds). Principios de Farmacologia.
Bases fisiopatoldgicas del tratamiento farmacoldgico. (32 ediccion). Barcelona: Wolters
Kluwer Health Espafia, S.A., Lippincott Williams & Wilkins, 2012.

e Harvey RA, Clark MA, Finkel R, Rey JA, Whalen K (eds). Farmacologia. (5% ediccion).
Barcelona: Wolters Kluwer Health Espafia, S.A., Lippincott Williams & Wilkins, 2012.

e Yassin G, Dawson JS. Cursos “Crash”: Lo esencial en farmacologia (32 ed espafiola).
Madrid: Elsevier, 2011.

e Martin Fontelles MI. Farmacologia para Fisioterapeutas Madrid: Editorial Sintesis, 2008.

e Betés M, Duran M, Mestres C, Nogués MR. Farmacologia para Fisioterapeutas Madrid:

Editorial Médica Panamericana, 2008.
e Lillmann H, Mohr K, Hein L. Farmacologia. Texto y Atlas (62 ed. y 32 ed. esp). Madrid:
Editorial Médica Panamericana, 2010.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Referencias electronicas GENERALES:

http://www.who.int/en/ (organizaciéon mundial de la salud, OMS)

http://www.agemed.es/ (agencia espafiola de medicamentos y productos sanitarios)

http://www.emea.europa.eu/ (agencia europea del medicamento)

http://www.fda.gov/ (agencia norteamericana de alimentos y farmacos)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez (base-datos: biblioteca nacional de la salud de
USA)

http://www.cochrane.org/ (base-datos: medicina basada en la evidencia)

http://www.bps.ac.uk/site/cms/contentChapterView.asp?chapter=1 (sociedad britanica de
farmacologia)

http://www.aspet.org/ (asociacion de farmacologia y terapéutica experimental USA)

http://www.socesfar.com/(sociedad espafiola de farmacologia)

http://www.se-fc.org/entrada.php (sociedad espafiola de farmacologia clinica)

Referencias electronicas ESPECIALES:

http://www.secardiologia.es/main.asp?w=1024(sociedad espafiola de cardiologia)

http://www.separ.es/ (sociedad espafiola de patologia respiratoria)

http://www.seimc.org/inicio/index.asp (sociedad espafiola de enfermedades infecciosas y
microbiologia clinica)

http://www.endotext.com/index.htm (actualizaciones en patologia y terapéutica
endocrino-metabdlica)
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Las pruebas de evaluacion que se disefien deben evaluar si se han adquirido las competencias
descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se indiquen las competencias
y resultados de aprendizaje que se evaltan.

Consideraciones Generales

La evaluacion se llevara a cabo en conjunto por todo el profesorado y medira el grado de
consecucion de los objetivos propuestos y la adquisicion de las competencias previstas.

Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura sera necesario obtener una calificacion global igual o superior a
5, de acuerdo con los criterios y ponderacién que se especifican en los siguientes
instrumentos de evaluacién. Es obligatorio superar el examen escrito, y asistir a las clases
practicas y seminarios. Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de
la siguiente escala numérica: de 0 a 10 (0 a 4.9: suspenso, 5 a 6.9: aprobado, 7 a 8.9:
notable, mas de 9 sobresaliente), con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa

Instrumentos de evaluacion

Examen

Habra un anico examen final de la asignatura y cubrira los contenidos tedricos,
practicos, seminarios y temas de debate que se hayan impartido. Su formato seré tipo test
con preguntas de Unica respuesta. Las preguntas mal contestadas penalizaran con 0,2.

La calificacion del examen supondra el 75% de la calificacion global, y sera necesario
superarlo (5 puntos sobre 10) para aprobar la asignatura.

Seminarios

Se evaluard la asistencia y participacién activa en los seminarios (con adecuacién en las
respuestas a las preguntas que se realicen). La calificacién supondra el 5% de la calificacion
global.
Préacticas

Se evaluard la asistencia y participacion activa con comentarios a los contenidos
practicos impartidos. La calificacion supondra el 10% de la calificacion global.
Exposicion y debate

La exposicion y defensa del trabajo propuesto en equipo, asi como el trabajo escrito
individual seran evaluados y contribuiran al 10% de la calificacion global.

Recomendaciones para la evaluacién.

Es recomendable que el alumno trabaje en la asignatura de forma continuada, utilizando la
mayor cantidad posible de bibliografia relacionada con la asignatura.

Recomendaciones para la recuperacion.

Se realizara una orientacién de forma tutorizada para ayudar al alumno en la tarea de
recuperar los aspectos en los que haya estado mas deficiente.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEN PARA FISIOTERAPEUTAS

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101631 Plan 2011 ECTS 3
Caracter obligatoria Curso 40 Periodicidad 2° semestre.
Area Fisioterapia / Radiologia Médica

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: Studium

el URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Jose Luis Sanchez Sanchez Grupo /s | 2 (pract.)
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro E.U. Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia. Planta 1.

Horario de tutorias 6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

E-mail jlsanchez@usal.es Teléfono | 923294590/1955

Profesor Maria Jose Gutierrez Palmero Grupo /s | 2 (pract.)
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Radiologia Médica

Centro Facultad de Medicina

Despacho Planta 1. Facultad de Medicina

Horario de tutorias A concretar con los estudiantes

URL Web
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E-mail mjgp@usal.es Teléfono | 923294500/

Profesor Jose Ignacio Calvo Arenillas Grupo /s | 2 (pract.)
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro E.U. Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia. Planta 1.

Horario de tutorias A convenir con los estudiantes

URL Web

E-mail calvoreh@usal.es Teléfono | 923294590/1955

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

Es una materia obligatoria dentro del bloque formativo especifico de fisioterapia, en el
que se aborda la valoracion de integral del paciente.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Dentro del plan de estudios es una asignatura en la que estudian las diferentes técnicas de
imagen que se utilizan para la valoracion y el diagnéstico del paciente. Seran importantes
todos los conceptos abordados en las asignaturas de Anatomia del Aparato locomotor,
Valoracion | y Il, y Fisioterapia en Especialidades Clinicas I.

Perfil profesional.

El perfil formativo forma parte del perfil del titulo, que es profesionalizante, capacitando
al estudiante para desarrollar evaluaciones del estado de cada region corporal del
paciente.

3.- Recomendaciones previas

Haber superado las asignaturas de Anatomia IlI, Valoracion | y Il y Fisioterapia en
Especialidades Clinicas I.

4.- Objetivos de la asignatura

OB 6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.
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OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las

organizaciones asistenciales.

BLOQUE TEORICO:

Tema 1: La imagen médica.

Tema 2: Fundamentos del radiodiagnéstico.

Tema 3: Fundamentos de la radiologia digital.

Tema 4: Fundamentos de la Tomografia Computarizada
Tema 5: Fundamentos de la Resonancia Magnética.
Tema 6: Fundamentos de la Ultrasonografia.

Tema 7: Fundamentos de la Medicina Nuclear.

BLOQUE PRACTICO:

Tema 8: Aspectos béasicos de la imagen para el fisioterapeuta en el miembro inferior.

Tema 9: Aspectos basicos de la imagen para el fisioterapeuta en el miembro superior

Tema 10: Aspectos basicos de la imagen para el fisioterapeuta en el tronco.

Tema 11: Aspectos basicos de la imagen para el fisioterapeuta en la patologia del
nifio.

Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias generales y
especificas del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG xx1, CEyy2, CTzz2) para
facilitar las referencias a ellas a lo largo de la guia.

Basicas/Generales.

Especificas.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracidn en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.
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7.- Metodologias docentes ‘

La docencia teorica se desarrollara mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria.

La docencia practica se desarrollara en 2 grupos de 25 estudiantes y seran de visualizacion, en
las salas de practicas de la E.U. de Enfermeria o en el aula designadas para tales efectos.

Para la docencia practica se utilizaran pruebas de imagen de casos clinicos reales.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

Habra que realizar lecturas y tareas especificas a especificar en la plataforma virtual.

La evaluacién de la asignatura se realizard mediante una evaluacién formativa continua, no
sancionadora, y una evaluacién sumativa final, con prueba escrita tedrico-practica.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES
Sesiones magistrales 4 5 2 11
- Enaula
oo - En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu) 25 5 20 50
Seminarios
Exposiciones y debates
Tutorias
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos
Otras actividades (detallar)
Examenes 1 13 14
TOTAL 30 10 35 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

ALCARAZ M. Bases fisicas y biologicas del radiodiagndstico médico, 22 ed. Murcia:
Universidad de Murcia, Servicio de Publicaciones, 2003.

BUSHONG SC. Manual de radiologia para técnicos. Fisica, Biologia y Proteccién Radioldgica,
82 ed. Madrid: Elsevier, 2005.

CABRERO FJ. Imagen radioldgica. Principios fisicos e instrumentacion. Barcelona: Masson,
S.A., 2004 (Madrid: Elsevier-Masson, reimpresién 2007).

GONZALEZ-RICO J, DELABAT RG, MUNOZ C. Tecnologia radiolégica. Madrid: Paraninfo,
1996.

ZARAGOZA JR. Fisica e Instrumentacién Médicas. Barcelona: Masson-Salvat Medicina, 1992.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
RADIOLOGIA GENERAL
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Gil GAYARRE. Manual de Radiologia Clinica, 22 ed. Madrid: Elsevier, 2002.
RADIODIAGNOSTICO

BERQUIST T. Compendio de Diagndstico por la Imagen en Patologia Musculoesquelética, 12
ed. Mcgraw-Hill. Interamericana de Espafia, 2004.

Blok B. Guia Ecogréafica. Pequefio atlas de diagnéstico ecografico, 12 ed. Madrid: Médica
Panamericana, 2003.

FLECKENSTEIN P, TRANUM-JENSEN J. Bases Anatomicas del Diagndstico por Imagen, 22 ed.,
Barcelona: Mosby/Doyma, 2001.

MOLLER T, REIF E, Atlas de bolsillo de cortes anatémicos: Tomografia Computarizada y
Resonancia Magnética, 12 ed. Madrid: Médica Panamericana, 2000.

Las pruebas de evaluacion que se disefien deben evaluar si se han adquirido las competencias
descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se indiquen las competencias
y resultados de aprendizaje que se evaltan.
Consideraciones Generales

Sera desarrollado un sistema de evaluacion que alcance todos los elementos y actividades
desarrolladas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion del estudiante estaran principalmente centrados en la
adquisicion/aprendizaje de las competencias descritas.

Instrumentos de evaluacion

Evaluacion formativa: a través de las actividades programadas a lo largo de la asignatura,
fundamentalmente las clases practicas y la preparacién y exposicion de trabajos disefiadas
para la evaluacion de las competencias propuestas. El alumno conocera en todo momento
la situacion de su calificacion formativa.

Evaluacion sumativa: constard de una prueba al término de la asignatura en el periodo
determinado por la Universidad para su desarrollo donde tratara de identificarse la
adquisicion de las competencias propuestas al inicio de la asignatura.

El peso de cada uno de los tipos de evaluacién sera:

— Evaluacién formativa: 40%.

— Evaluacion sumativa: 60%.

Alcanzar al menos una calificacion de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
que alcanzar en el cémputo total de las pruebas un 5/10. Sistema de calificaciones. Segun
la legislacion vigente.

Recomendaciones para la evaluacién.

Se recomienda al estudiante llevar el estudio y formacién al dia, por el hecho de que su
labor en el desarrollo de la asignatura tiene un alto peso en su calificacién final y de
facilitar y reducir su tiempo de estudio en la prueba final, facilitando asi la adquisicion de
competencias.

También se recomienda el uso de bibliografia actualizada, incluyendo articulos y bases de
datos relacionados con la materia.

Recomendaciones para la recuperacion.

El alumno que necesite recuperar la materia sera orientado en tutorias individualizadas a
mejorar aquellos aspectos en los que fue deficitario en la prueba previa.
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1.- Datos de la Asignatura

FISIOTERAPIA GERIATRICA

Cédigo 101633 Plan 2011 ECTS 3
Caracter OBLIGATORIA Curso 40 Periodicidad 2° Semestre
Area FISIOTERAPIA

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma:

STUDIUM

Plataforma

Virtual URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

JOSE IGNACIO CALVO ARENILLAS Grupo/s | 1

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
Despacho “Area de Fisioterapia”

Horario de tutorias

URL Web

http://campus.usal.es/~fisioterapia/

E-mail

calvoreh@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

“Fisioterapia Geriatrica”

La Asignatura “Fisioterapia Geriatrica” pertenece a la materia que lleva por nombre

Papel de la asignatura dentro del Blogue formativo y del Plan de Estudios.

una forma general.

La asignatura tiene como papel, dentro del bloque formativo y del plan de estudios, el de

comenzar a asentar los conceptos terapéuticos con las técnicas fisioterapicas béasicas de

| Perfil profesional.
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3.- Recomendaciones previas

Sera recomendable aplicar los conocimientos adquiridos, durante el primer semestre, en la
asignatura de “Introduccion a la investigacion y documentacién clinica” para realizar
basquedas bibliograficas sobre los contenidos concretos de la asignatura de “Procedimientos
generales en fisioterapia I”

Sera importante realizar el seguimiento de la asignatura a través de la plataforma virtual,
donde el profesorado ird mostrando las pautas a seguir para el mejor aprovechamiento de la

asignatura.

4.- Objetivos de la asignatura

OB 2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizaciéon de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos: de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

OB 6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

OB 7. Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficacia.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados en fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a

los pacientes.
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OB 12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacién de la
salud.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales.

OB 15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacién en
fisioterapia.

OB 16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integrar de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la CIN
continuidad asistencial.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como

con otros profesionales.

PROGRAMA TEORICO:

Tema 1: Introduccion.

Tema 2: Técnicas Fisioterapicas en las personas mayores con problemas articulares.

Tema 3: Técnicas Fisioterapicas en las personas mayores con deficiencias y/ o discapacidades
cardiovasculares.

Tema 4: Técnicas Fisioterapicas en las personas mayores con deficiencias y / o discapacidades
respiratorias.

Tema 5: Técnicas Fisioterapicas en los problemas neuroldgicos de las personas mayores.
Hemiplejia.

Tema 6: Técnicas Fisioterapicas en los problemas neuroldgicos de las personas mayores.
Paraplejia.

Tema 7: Técnicas Fisioterapicas en los problemas neurolégicos de las personas mayores.
Parkinson.

Tema 8: Técnicas Fisioterapicas en los problemas neurologicos de las personas mayores.
Enfermedad de Alzheimer.

Tema 9: Técnicas Fisioterapicas en los Sindromes postquirargicos. Amputaciones.
Quemaduras.

Tema 10: Técnicas Fisioterapicas en las personas mayores con secuelas traumatoldgicas.
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PROGRAMA PRACTICO:

Practicas clinicas:

La aplicacién de las distintas técnicas fisioterapicas en la patologias de personas mayores
institucionalizada. Se realizaran segun calendario de practicas que se publicara en el Tablén

de Anuncios al iniciar el curso junto con los grupos de practicas.

Especificas.
CIN 4. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer

relaciones dinamicas con la organizacion funcional.
CIN 5. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como

consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

Transversales.

T1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en el area
de ciencias de la salud que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro
del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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7.- Metodologias ‘

1. Las clases de caracter teorico: (10 horas presenciales y 30 horas de trabajo auténomo
del alumno) se dedican a la presentacién y estudio de los contenidos de la asignatura.
2. En las préacticas clinicas: (16 horas presenciales ).
4. Seminarios y tutorias: (4 horas de tutoria presenciales
5. Preparacion de trabajos (lecturas y trabajos) (15 horas para las lecturas y preparacion
de trabajos, horas no presenciales y trabajo auténomo)
Otras actividades formativas: examen escrito y evaluacién continua (2 horas presenciales y 15

horas de trabajo auténomo del alumno).

8.- Prevision de Técnicas (Estrategias) Docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de trabajo HORAS
Horas Horas no auténomo TOTALES
presenciales. presenciales.
Clases magistrales 10 10
Clases practicas
Seminarios
Tutorias 4 4
Practicas Clinicas 16 30 30
Practica de Campo
Preparacion de trabajos 15 15
Lecturas obligatorias
Examenes
TOTAL Horas 30 15 30 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
Aramburu, C.; Mufioz, E. E Igual, C.; Electroterapia, Termoterapia e

Hidroterapia. Ed. Sintesis S.A Madrid 1998.
Belloch, V.; Caballé, Cy Zaragoza, R: Fisioterapia: teoria y técnica..
Ed. Compluntense. Madrid 1994.

Boada, J.; Manual practico de Electroterapia. Ed. Eunibar. Barcelona.
1982.
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Colls, J.; .: La terapia Laser, hoy. Ed. Contro de Documentacion

Laser. Barcelona. 1984.
Chantraine, A.; Gobelet, C et Zilterner, JL.; Electrogie et application, Encycl. Med. Chir.
(Else-vier, Paris-France), Kinésithérapi-Medicine phyque-réadaptation, 26-145-A-10, 1998,
22p. Rodriguez, JM.: Electroterapia en Fisioterapia. (4 tomos). Ed. Panamericana. Madrid.

2000.
Smit, V et col.; Cuadernos de Laserterapia: base médica anatomo-

funcionales.. Ed. Gregori. Valencia. 1985.
Tim Watsson, PHD.: Electroterapia: Practica basada en la evidencia. Ed. Elservier.
Barcelona. 2009.
Xhardez, Y.: Vademécum de Kinesioterapia. Ed. El ateneo. Barcelona. 2000.
Zaragoza, C.: Manual de Fisica para Fisioterapia. Ed. Rubio Esteban S.A.. Valencia. 1984.

Zauner, A.: Recientes avances en fisioterapia. Ed. Jims. Barcelona. 1993.

| Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Consideraciones Generales

El sistema de evaluacion se basara en una evaluaciéon formativa continua, no sancionadora,
con una evaluacién final sumativa:

Evaluacion formativa continua: 50 %

Evaluacién sumativa final: 50 %

Criterios de evaluacion

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Haber participado en el trabajo en grupo sobre las lecturas propuestas.

Alcanzar al menos una calificacion de 4/10 en cada una de las pruebas finales de la
evaluacién sumativa final, teniendo que alcanzar en el cémputo total de las pruebas un
5/10.

Sistema de calificaciones. Segun la legislacién vigente

Instrumentos de evaluacién

Evaluacion formativa continua: 50 %

Participacion y asistencia a la docencia presencial. 10 %

Habilidades y destrezas en las practicas pre-clinicas. 15 %
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Recomendaciones para la evaluacion.

Hacer el seguimiento de la asignatura por temas, con entrega de las actividades en
las fechas programadas segun la plataforma virtual.

Habilidades y destrezas en las practicas clinicas. 15 %
Trabajos en grupo sobre las lecturas propuestas. 5 %
Trabajos individuales de las préacticas clinicas y practica de campo. 5 %

Evaluacion sumativa final: 50 %

Prueba escrita de preguntas cortas. 15 %
Prueba escrita de respuestas maltiples. 15 %

Prueba oral-préactica. 20 %

Recomendaciones para la recuperacion.

Las actividades a entregar seran las mismas que en el periodo de evaluacion
ordinario.
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PRACTICUM CLINICO Il

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101645 Plan 2011 ECTS 12
Caracter Practicas externas | Curso 40 Periodicidad 2° semestre
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: Studium

VRTEL URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Carlos Moreno Pascual Grupo/s |1
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias 6 horas semenales a concretar con los estudiantes

URL Web

E-mail moreno@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955.

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Practicum Clinico

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Aplicar los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores de atencion
fisioterapéutica eficaz, adquiridos en otras materias en pacientes con patologia
traumatoldgica, neuroldgica,...
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Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacion
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacién cientifica y capacitacién suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcién fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biolégica, psicolégica y social.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales.

OB 6. Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segiin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

OB 7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

OB 10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.
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OB 12. Intervenir en los &mbitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad béasica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacién en
fisioterapia.

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracién de los procesos y la
continuidad asistencial.

OB 18. Adquirir habilidades de gestidn clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencidn en fisioterapia y su relacion con otros servicios
sanitarios.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

5.- Contenidos ‘

Practicas clinicas en distintos servicios del Hospital Universitario, en Centros de Salud y otros
centros.

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.
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Especificas.

CIN 2. Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades
interpersonales. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la
salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los
aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que
intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales
del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la
evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

CIN 11. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales
de intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia,
Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi
como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de
competencia de la fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su
proceso de recuperacion.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de
crecimiento y desarrollo. Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un
diagnostico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su
efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de
la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia
y quiropraxia), a los procesos neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dinamica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia,
técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo
de la ciencia.

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del
paciente/usuario en su proceso.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la
educacion para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los
problemas relacionados con la fisioterapia en los ambitos de la Atencién Primaria,
Especializada y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos
relacionados con la gestion de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los
gue intervenga la fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestién de un servicio o
unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de
fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos
y validados para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de
la profesion en un contexto social cambiante. Conocer los codigos éticos y deontolégicos
profesionales.

CIN. 16. Ser capaz de aplicar en la practica clinica los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores de atencion fisioterapéutica eficaz, adquiridos en todas las
materias del titulo.
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Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del
area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

7.- Metodologias docentes ‘

Practicum - Practicas externas
Trabajos: Memoria final
Seminarios.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES
Sesiones magistrales
- Enaula
oo - En el laboratorio
Practicas - En aula de informética
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 6
Exposiciones y debates
Tutorias 6
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 1 17
Otras actividades (detallar) Précticas clinicas 240 30
Examenes
TOTAL 253 47 300

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
Los recomendados en las materias Métodos Especificos de Fisioterapia y Fisioterapia
en Especialidades Clinicas

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Los recomendados en las materias Métodos Especificos de Fisioterapia y Fisioterapia
en Especialidades Clinicas
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10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

La asistencia sera obligatoria

Criterios de evaluacién

Los profesores asociados de los distintos servicios por donde rote el estudiante realizaran
una evaluacion continuada de las actitudes, aptitudes, habilidades,... También se valorara
la memoria final elaborada por el estudiante.

Instrumentos de evaluacién

- Evaluacion continua por los profesores asociados: 80%.
- Memoria final: 15%
- Participacion en los seminarios: 5%

Recomendaciones para la evaluacion.

Participar activamente en los seminarios y las practicas.

Recomendaciones para la recuperacion.

Las mismas que para la evaluacién
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TRABAJO FIN DE GRADO

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101646 Plan 2011 ECTS 6

Caréacter Trabajo Fin de Curso 40 Periodicidad 2° Semestre
Grado

Area Todas las que imparten en el Grado

Departamento | Todos los que imparten en el Grado

Plataforma Plataforma: STUDIUM

Virtual

URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Todos los que imparten en el Grado Grupo / s
Departamento Todos los que imparten en el Grado

Area Todas las que imparten en el Grado

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho

Horario de tutorias De acuerdo al que establezca cada profesor con los alumnos
URL Web

E-mail Teléfono

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Asignatura que pertenece a la materia Trabajo Fin de Grado.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

El TFG es un ejercicio integrador de los contenidos formativos recibidos y las
competencias adquiridas en el titulo y esta orientado a la evaluaciéon de competencias
asociadas al titulo.

Perfil profesional.

Fisioterapeuta.
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3.- Recomendaciones previas

‘ Tener aprobadas todas las asignaturas del Grado.

4.- Objetivos de la asignatura

OB 17y OB 26

5.- Contenidos

El contenido de cada Trabajo de Fin de Grado, segun Reglamento de Trabajos Fin de Grado y
Fin de Master de la Universidad de Salamanca, aprobado por el Consejo de Gobierno de la
Universidad en su sesion de 27 de Julio de 2010, podra versar sobre los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del
fisioterapeuta.

6.- Competencias a adquirir

Las competencias que se adquiriran seran las referidas en la ORDEN CIN/2135/2008 de 3 de
Julio que habilitan para el ejercicio de la profesion de Fisioterapeuta. El desarrollo de esta
Materia se regira por lo establecido en el Reglamento de Trabajos Fin de Grado de la
Universidad de Salamanca aprobado por el Consejo de Gobierno de la Universidad en su sesién
de 27 de Julio de 2010.

Basicas/Generales.

Especificas.
CIN 17 y CIN 21.

Transversales.
T1,T2,T3, T4,y T5

7.- Metodologias docentes

Tutorias y Trabajo autébnomo del alumno.
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de
Horas Horas no trabajo Tgﬁiﬁés
presenciales. presenciales. auténomo
Sesiones magistrales
- En aula
o - En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios
Exposiciones y debates 1 1
Tutorias 20 20
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 4 125 129
Otras actividades (detallar)
Examenes
TOTAL 25 125 150

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno
Dependen de cada tutor y trabajo a realizar

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

10.- Evaluacion ‘

La evaluacién se realizara, segun lo establecido en el Reglamento sobre Trabajos Fin de Grado
de la Universidad de Salamanca aprobado por el Consejo de Gobierno de la Universidad en la
sesion de 27 de julio de 2010.

Consideraciones Generales

La evaluacion la llevara a cabo una Comision formada a tal efecto que juzgara el Trabajo
Fin de Grado realizado.

Criterios de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Recomendaciones para la evaluacion.

Recomendaciones para la recuperacion.
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Para 4° curso el estudiante tendri que completar 6 ECTS, por tanto tendra que

ASIGNATURAS OPTATIVAS

cursar 2 asignaturas optativas

VALORACION FUNCIONAL DE DEPORTISTAS

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101641 Plan 2011 ECTS 3
Caracter OPTATIVA Curso 30/4° Periodicidad 2° Semestre
Area FISIOTERAPIA

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

Virtual URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

CARLOS MORENO

Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area FISIOTERAPIA

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia (1er. Piso)

Horario de tutorias

6 horas/semana. Se concretaran con los alumnos al comienzo del

curso

URL Web

E-mail

moreno@usal.es

Teléfono

923 294590
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

La materia “Valoracién funcional de deportistas” se encuentra dentro del bloque
formativo especifico de Fisioterapia, en el que se abordan conceptos y técnicas basicas y
generales.

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

La materia "Valoracion funcional de deportistas" debe proporcionar al alumno formacion
suficiente para conocer y realizar pruebas elementales y poder interpretar informes de
valoracion de pruebas mas complejas.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcidn fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimension: biolodgica, psicoldgica y social.

3.- Recomendaciones previas

| Fisiologia del Ejercicio, Acondicionamiento fisico |

4.- Objetivos de la asignatura

OB 1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales

OB 9. Evaluar la evoluciéon de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.
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5.- Contenidos

Bloque |

1.- Vvaloracion de la condicion fisica. Conceptos generales.
Blogue 1l

2.- Valoracion de la composicién corporal

3.- Cineantropometria

4.- valoracion nutricional

Blogue llI

5.- Pruebas de capacidad y potencia aerdbica

6.- Pruebas de capacidad y potencia anaerdbica

7.- Valoracion de la fuerza y flexibilidad

Blogue 1V

8.- Informe de valoracion funcional y prescripcion de ejercicio

6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

Especificas.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

Transversales.

7.- Metodologias docentes

La docencia tedrica se desarrollard mediante lecciones magistrales con un Ganico grupo de
teoria. La docencia practica que se desarrollard en practicas especificas de laboratorio e
instalaciones deportivas, en grupos de 12-14 estudiantes (4 grupos), en las salas de practicas
de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia designadas para tales efectos y en las Instalaciones
deportivas de la Universidad de Salamanca.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizaran seminarios y tutorias especializadas en
grupos de 12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

Habra que realizar lecturas y tareas especificas a especificar en la plataforma virtual.

En la parte final de la asignatura habra que desarrollar casos practicos.
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8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES
Sesiones magistrales 8 2 14 24
- Enaula 6 5 11
e - En el laboratorio 6 5 11
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios 2 2
Exposiciones y debates 2 6 3 11
Tutorias 2 2
Actividades de seguimiento online
Preparacion de trabajos 2 10 12
Otras actividades (detallar)
Examenes 2 2
TOTAL 30 8 37 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

Manual de Valoracion funcional. Aspectos clinicos y fisioldgicos. Segovia, J.C.; Lopez-
Silvarrey, F.J.; Legido, J.C., Ed. Elsevier. Madrid , 2008 . Biblioteca

Manual de Cineantropometria. Moreno, C.; Manonelles, P., Ed Nexusmédica, 2011.
Biblioteca

Nutricién y ayudas ergogénicas en el deporte. Gonzalez, J.; Villa, J.G. Ed. Sintesis, 1998.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
Revistas

Altorendimiento (Biblioteca)

Archivos de Medicina del Deporte (Biblioteca)

Medicine, Science and Sport Exercise (Biblioteca, Edicion electronica)

10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

La participacion y asistencia en la docencia presencial, tedrica y practica se
considera particularmente valorable para la evaluacion. La capacidad para integrar
los conocimientos de esta materia en el ambito del fisioterapia sera especialmente
valorada.
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Criterios de evaluacién

Para aprobar la asignatura debera alcanzarse un minimo en algunos de los apartados:
Alcanzar al menos una calificacién de 4/10 en cada una de las pruebas finales, teniendo
que

alcanzar en el cémputo total de las pruebas un 5/10.

Sistema de calificaciones. Segun la legislacién vigente.

Instrumentos de evaluacion

Participacion y asistencia a la docencia presencial 35 %.
Habilidades y destrezas en las practicas 35 %.
Valoracion del cuaderno de practicas 10%

Evaluacion sumativa final: 80 %.

Prueba escrita de preguntas de respuesta multiple 20 %.

Recomendaciones para la evaluacion.

Asistencia a la docencia tedrica y practica. Correcta asimilacion de los principales
conceptos tedricos. Lectura detenida de los textos propuestos. Correcta elaboracién del
cuaderno de practicas.

Recomendaciones para la recuperacion.
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REVITALIZACION GERIATRICA

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101639 Plan 2011 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 30/4° Periodicidad 2° semestre
Area Fisioterapia

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: STUDIUM

VRTEL URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador

José Ignacio Calvo Arenillas Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://campus.usal.es/~fisioterapia/profesores/checho.html

E-mail

calvoreh@usal.es Teléfono | 923 294 590 Ext. 1955

Profesor Coordinador

Maria del Carmen Sanchez Sanchez Grupo / s

Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias

6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web

http://diarium.usal.es/csanchez/

E-mail

csanchez@usal.es Teléfono | 923 294 590 Ext. 1955
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2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Revitalizacion Geriatrica

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Esta asignatura se enfoca al conocimiento de la realidad del envejecimiento como proceso
fisiolégico y a la aplicacion de técnicas fisioterapéuticas para detener o revertir los
fendbmenos que pudieran causar patologia en los mayores, previniendo la fragilidad y
promocionando la salud a través del envejecimiento activo.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacién
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar profesionales fisioterapeutas
generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como para que puedan
describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcion fisica y en el estado de salud,
producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también
dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las
enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su triple
dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.

3.- Recomendaciones previas

‘ Ninguna

4.- Objetivos de la asignatura

OB 3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacién funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

OB 4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y
comunitaria.

OB 5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

OB 7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacién
validez y eficiencia.
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OB 8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

OB 9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

OB 11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

OB 12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacién de la
salud.

OB 13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad béasica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

OB 14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

OB 15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigaciéon en
fisioterapia.

OB 16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de
la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integraciéon de los procesos y la
continuidad asistencial.

OB 17.Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

OB 19. Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

Programa teérico

1.- Fisiologia del envejecimiento. Teorias del envejecimiento. Envejecimiento fisioldgico.
Envejecimiento patoldgico

2.- Generalidades sobre la incidencia de las técnicas fisioterapicas en el proceso de
envejecimiento.

3.- Evaluacién de cara a la practica de revitalizacion. Medidas mas empleadas para buscar
signos de involucion y su incidencia en las actividades de la vida diaria. Medidas de aptitud
fisica.

4.- Componentes esenciales de los programas generales de revitalizacion.

5.- Indicaciones y contraindicaciones de la revitalizacién geriatrica.

6.- Revitalizacion neuromuscular.

7.- Revitalizacion osteoarticular.

8.- Revitalizacion cardiovascular y respiratoria.

9.- Consecuencia de la revitalizacién en otros aparatos y sistemas.

10.- Programas especiales de revitalizacion.

Programa practico

Aprendizaje de la evaluacion para la revitalizacion. Realizacién de programas de
revitalizacién con personas mayores.
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Se deben relacionar las competencias que se describan con las competencias generales y
especificas del titulo. Se recomienda codificar las competencias (CG xx1, CEyy2, CTzz2) para
facilitar las referencias a ellas a lo largo de la guia.

Basicas/Generales.

CG1. Contribuir a la formacién del estudiante en fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia, en sus competencias generales y basicas marcadas por la normativa referente
a las profesiones sanitarias.

Especificas.

CIN 2. Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos
psicolégicos en la relacidn fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen
en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad.

CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracién, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento
y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de
cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y
aplicar las guias de buena préctica clinica.

Transversales.

T2. Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacién de una forma profesional desarrollando las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio.

T3. Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
dentro del area de ciencias de la salud para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

T4. Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

T5. Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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7.- Metodologias docentes ‘

La docencia tedrica se desarrollard mediante lecciones magistrales con un Unico grupo de
teoria. Asi como en la docencia practica que se desarrollard en practicas en grupos de 12-14
estudiantes (4 grupos), en los Centros de Mayores de la ciudad de Salamanca.

En apoyo a la docencia tedrica y practica se realizaran tutorias especializadas en grupos de
12-14 estudiantes, igual que la docencia practica.

Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES

Sesiones magistrales 10 10

- En aula

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo 10 10

- De visualizacion (visu)
Seminarios
Exposiciones y debates
Tutorias 10 10
Actividades de seguimiento online 20 20
Preparacion de trabajos 25 25
Otras actividades (detallar)
Examenes

TOTAL 30 25 20 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

-PARRENO, J. R.: Tercera edad sana: ejercicios preventivos y terapéuticos. Ed. Instituto
Nacional de Servicios Sociales. Madrid. 1990.

- REBELATTO JR, DA SILVA JG: Fisioterapia Geriatrica. Practica asistencia en el anciano. (22
Edicién) Editorial McGraw Hill/Interamericana Espafia. 2005

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.
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10.- Evaluacion ‘

Las pruebas de evaluacion que se disefien deben evaluar si se han adquirido las
competencias descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se
indiquen las competencias y resultados de aprendizaje que se evaltan.

Consideraciones Generales

Evaluacion de la participacion en la docencia presencial tedrica y practica y evaluacion del
disefio de un plan de intervencion de fisioterapia en personas mayores para promover y
mantener la salud.

Criterios de evaluacion
Evaluacion continua 50%, disefio del plan de intervencion 50%

Instrumentos de evaluacion
Evaluacion continua y disefio del plan de trabajo a través de un informe

Recomendaciones para la evaluacién.

Hacer el seguimiento de la asignatura de forma continuada y participar activamente en las
clases y actividades programadas.

Recomendaciones para la recuperacion.
Las mismas que para la evaluacioén
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ATENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101637 Plan 2011 ECTS 3
Caracter OPTATIVA Curso 30/4° Periodicidad 2° Semestre
Area DIDACTICA Y ORGANIZACION ESCOLAR

Departamento | DIDACTICA, ORGANIZACION Y M.1.D.E.

Plataforma Plataforma: Studium

Virtual

URL de Acceso: Studium.usal.es

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Inés Rodriguez Martin Grupo / s
Departamento Didactica, Organizacion y M.1.D.E.

Area Didactica y Organizacion Escolar

Centro E.U. de Educacion y Turismo de Avila

Despacho Despacho de Didactica

Horario de tutorias Se facilitara a los alumnos al inicio de la materia
URL Web

E-mail inesr@usal.es Teléfono | 920 353 600

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

La asignatura “Atencion Educativa en la discapacidad” pertenece al bloque de materias
optativas que conforman el plan de estudios del Grado en Fisioterapia, en las materias que
deben cursar los alumnos de 3er curso

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Con esta materia se pretende ofrecer a los alumnos un panorama comprehensivo, tanto de
los aspectos conceptuales, metodolégicos y técnicos, como de diferentes ambitos donde
es posible desarrollar, dentro de su actividad profesional, a atencién a personas con
discapacidad o con problemas de salud. Ello permitird a los alumnos tener un
conocimiento basico de lo que puede constituir una parte de su futuro profesional.
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Perfil profesional.

Las funciones de la profesién de fisioterapeuta son la prestacion de los cuidados propios
de su disciplina, a través de tratamientos con medios y agentes fisicos, dirigidos a la
recuperacion y rehabilitacion de personas con disfunciones o discapacidades somaticas,
asi como a la prevencién de las mismas.

3.- Recomendaciones previas

La asignatura requiere habilidades de trabajo en equipo y de exposicion de trabajos
en grupo. También sera necesario que el alumno domine la lengua inglesa a nivel de
lectura, asi como técnicas basicas de busquedas documentales.

4.- Objetivos de la asignatura

Con el desarrollo y aprovechamiento de esta asignatura esperamos contribuir al logro
de los siguientes objetivos especificos:

1. Demostrar actitudes positivas hacia las personas con discapacidad

2. Conocer y analizar los fundamentos pedagdégicos de la atencion educativa en la
discapacidad

3. Adquirir conocimiento critico y reflexivo sobre las distintas concepciones que
configuran la atencion educativa en la discapacidad

4. Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad

5. Saber interactuar profesionalmente de forma adecuada con personas con
diferentes tipos de discapacidad o enfermedad

6. Saber dar respuesta a diferentes necesidades que puedan presentar personas con
discapacidad o con enfermedad

7. Tener estrategias comunicativas con pacientes que tengan dificultades de
comunicacion oral.

8. Tomar conciencia de las propias creencias, sentimientos y valores en relacién con
la atencion educativa en la discapacidad

5.- Contenidos

Tema 1: Conceptualizacién de la atencién educativa a personas con discapacidad. El
Fisioterapeuta en el &mbito educativo.

Tema 2: Los paradigmas de calidad de vida y apoyos

Tema 3: Desarrollo de la comunicacién con el paciente con dificultades: sistemas de
comunicacién aumentativos y alternativos

Tema 4: Trastornos del Espectro de Autismo
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6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

T1, T2, T3, T4, T5

Especificas.

CINZ, CINS, CIN9, CIN10, CIN12, CIN15, CIN16, CIN19, CIN21

Transversales.

T1, T2, T3, TAy T5

7.- Metodologias docentes ‘

- Leccién magistral participativa.

- Grupos de discusién

- Andlisis de casos

- Visualizacion de documentales y situaciones reales
- Seminarios

- Visitas a centros

Se utilizaran las siguientes estrategias metodoldgicas:

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

presenciales. presenciales. auténojmo TOTALES

Sesiones magistrales 15 15

- Enaula 12 10 22

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu) 2 2
Seminarios 10 10
Exposiciones y debates 8 8
Tutorias 1 1
Actividades de seguimiento online 2 2 4
Preparacion de trabajos 2 4 6
Otras actividades (detallar)
Examenes 3 4 7

TOTAL 30 5 40 75
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Libros de consulta para el alumno

AAIDD (2011). Discapacidad Intelectual: definicidn, clasificacién y sistemas de
apoyo (undécima edicion). Madrid: Alianza

Alcantud, F. (2013). Los trastornos del espectro autista. Madrid: Piramide
Alcantud, F. y Soto, F.J. (Coords) (2003). Tecnologias de ayuda en personas con
trastornos de comunicacion. Valencia: Nau llilbres

Alonso Pefia, J.R. (2004). Autismo y Sindrome de Asperger: Guia para familiares,
amigos y profesionales. Salamanca: Amaru

= Baron Cohen, S. (2010). Autismo y Sindrome de Asperger. Madrid: Alianza

Basil, C., Soro-Camats, E. y Rosell, C. (2002). Sistemas de Signos y Ayudas técnicas

para la comunicacion aumentativa y la escritura. Principios tedricos y aplicaciones.

Barcelona: Masson

Belinchén, M., Hernandez, J.M. & Sotillo, M. (2008). Personas con sindrome de
Asperger. Funcionamiento, Deteccion y Necesidades. Madrid: Fundacion ONCE
Frith, U. (2006). Autismo. Hacia una explicacion del enigma. Madrid: Alianza
Gomez-Villa, Manuel (coord.)(2002). Diccionario multimedia de signos: programas
de comunicacion total habla signada

Martos, J. & Pérez, M. (2002). Autismo. Un enfoque orientado a la formacién en
logopedia. Madrid: NauLlibres

Miron, J.A. (dir) y Garcia, J.L. (coord.).(2005) Diccionario de la lengua de Signos
Espafiola. Ediciones Universidad. Salamanca

Monfort, M. (2010). Programa elemental de comunicacion bimodal. Madrid: CEPE

Peeters, T. (2008). Autismo: De la comprension tedrica a la intervencion educativa.

Avila: Autismo Avila

Pinedo, F.J. (2000). Diccionario de Lengua de Signos Espafiola. Madrid: CNSE
Riviere, A. (2005). Autismo. Orientaciones para la intervencion educativa. Madrid:
Trotta

Schaeffer, B., Raphael, A. y Kollinzas, G. (2005). Habla signada para alumnos no
verbales. Madrid: Alianza

Shalock, R. y Verdugo, M.A. (2003). Calidad de Vida. Manual para profesionales de
la educacion, salud y servicios sociales. Madrid: Alianza

Verdugo, M.A.(coord) (2013). Discapacidad e inclusion. Manual para la docencia.

Salamanca: Amaru

Otras referencias bibliogréaficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.
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10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

La evaluacion se centrara en la determinacion de los conocimientos y competencias
tedricos y practicos. Tendrd en cuenta para ello los resultados de todas las
actividades préacticas realizadas. Serd requisito indispensable aprobar la parte
tedrica y la parte practica para aprobar la asignatura.

Criterios de evaluacion

Para la evaluacion de la asignatura se ponderaran los siguientes elementos:

- Entrega de todas las actividades practicas y/o de evaluacion realizadas en cada
uno de los temas

- Participacion activa en las clases magistrales

- Participacion en los foros, debates y trabajos de grupo

- Precision de conceptos en las diferentes actividades de evaluacion

- Estructura, presentacion, expresion y claridad en la realizacion de las diferentes
actividades de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

- Realizacién de prueba escrita

- Trabajos individuales y grupales

- Realizacién de documentos breves con las aportaciones personales a cada tema

- Seguimiento de la participacién e implicacion en las clases, tanto teéricas como
practicas

- Presentacion y referencia ante el grupo de informacion obtenida

Recomendaciones para la evaluacién.

En la evaluacion se primaran las valoraciones acerca de los conocimientos
adquiridos sobre lo trabajado en clase, tanto en las clases tedricas como en las
précticas. Por ello, la asistencia debe considerarse obligatoria.

Al inicio de cada tema se presentara documentacion adicional para cada uno y se
orientara sobre la importancia y manejo necesario de cada documento.

Recomendaciones para la recuperacion.

Se recomienda la asistencia a la sesion de revision de los resultados de la
evaluacion, con objeto de poder determinar los principales puntos débiles
detectados y planificar las estrategias para superarlos en posteriores
convocatorias.
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FISIOTERAPIA'Y DEPORTE EN LA DISCAPACIDAD

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101640 Plan 2011 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 40 Periodicidad 1°" Semestre
Area Fisioterapia

Departamento | Enfermeria y Fisioterapia

Plataforma Plataforma: studium

Virtual

URL de Acceso: https://moodle.usal.es/

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Carmen Sanchez Sanchez Grupo / s
Departamento Enfermeria y Fisioterapia

Area Fisioterapia

Centro Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Despacho Area de Fisioterapia

Horario de tutorias 6 horas semanales a concretar con los estudiantes

URL Web http://diarium.usal.es/csanchez/

E-mail csanchez@usal.es Teléfono | 923 294590 Ext. 1955

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia
Fisioterapia y Deporte en la Discapacidad

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Esta asignatura aborda el papel del fisioterapeuta en el deporte para personas con
discapacidad.

Perfil profesional.

El objetivo general que se plantea desde la Universidad de Salamanca para el Titulo de
Grado en Fisioterapia es “que el estudiante adquiera competencia clinica, con los
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conocimientos, habilidades y actitudes, que le permita una vez concluida su formacion
llevar a cabo todas las funciones profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la
esencia de la actividad profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la
sociedad”.

3.- Recomendaciones previas

Ninguna.

4.- Objetivos de la asignatura

OB 3,0B7,08B11, 0B 12, OB 13, OB 14, OB 16, OB 17 y OB 19.

5.- Contenidos

CONTENIDOS TEORICOS:

1.- DEPORTE Y DISCAPACIDAD. GENERALIDADES: Conceptos. Historia del deporte de personas
con discapacidad. Papel de los distintos profesionales en el deporte de personas con
discapacidad. Beneficios generales de la practica deportiva.

2.- DEPORTES Y DISCAPACIDAD FiSICA: Clasificaciones funcionales. Adaptaciones generales.
Deportes adaptados no paralimpicos. Beneficios especificos.

3.- DEPORTES Y DISCAPACIDAD VISUAL: Clasificacion funcional. Adaptaciones generales.
Deportes mas practicados. Beneficios especificos.

4.- DEPORTES ADAPTADOS A LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL: Clasificacion - Categorias.
Adaptaciones generales. Deportes méas practicados.

5.- DEPORTE Y DISCAPACIDAD AUDITIVA: Clasificacion. Caracteristicas. Adaptaciones
generales. Deportes mas practicados. Beneficios

6.- DEPORTES PARALIMPICOS: Participantes. Modalidades y pruebas. Adaptaciones especificas.
Beneficios y contraindicaciones. Lesiones deportivas mas frecuentes.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Practica I: Clasificaciones funcionales deportivas.

Préactica Il: Baloncesto en silla de ruedas.

Préactica Ill Boccia y Slalom en silla de ruedas.

Practica IV:. Voleibol sentados y Goalball

Pracitca V:. Atletismo y Futbol para ciegos.

Practica VI: Visita al Centro de Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica.
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6.- Competencias a adquirir

Basicas/Generales.

Contribuir a la formacion del estudiante de fisioterapia, como futuro profesional de la
fisioterapia.

Especificas.
CIN 2, CIN 3, CIN9, CIN 12 y CIN 14.

Transversales.
T1,T2,T3, T4y T5

7.- Metodologias docentes ‘

- Sesiones magistrales para exponer los contenidos tedéricos de la asignatura.
- Practicas en las salas de practicas del Centro y en centros externos para practicar los
deportes adaptados.
- Exposiciones por parte de los alumnos de las caracteristicas de los deportes
adaptados.
Se realizara un seguimiento de la asignatura mediante la plataforma virtual Studium.

8.- Prevision de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de

. HORAS
presiﬁi:éil;les. preH:er:giZI?es. aflrt?i?l?rﬁo TOTALES
Sesiones magistrales 10 10
- En aula
o - En el laboratorio 10 10
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios
Exposiciones y debates 5 5
Tutorias 5 5
Actividades de seguimiento online 20 20
Preparacion de trabajos 25 25
Otras actividades (detallar)
Examenes
TOTAL 30 25 20 75
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Libros de consulta para el alumno

Campagnolle, SH. La silla de ruedas y la actividad fisica. Barcelona:
Paidotribo, 1998.

Castro P. Los héroes olvidados. El deporte en los discapacitados fisicos.
Oviedo: Universidad de Oviedo, 1999.

Comité Olimpico Espafiol. Deportes para minusvalidos fisicos, psiquicos y
sensoriales. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1994.

Garcia de Mingo, JA. Actividades fisicas y deportes para minusvalidos fisicos.
Madrid: Campomanes Libros SL, 1992.

Ministerio de Asuntos Sociales. Deportes para minusvalidos psiquicos.
Coleccion Rehabilitacion. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales, 1994.

Peterson L, Renstrom P. Lesiones Deportivas. Prevencién y tratamiento.
Barcelona: Editorial JIMS. 1989.

Rios, M. Actividad fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad.
Barcelona: Paidotribo, 2001.

Rios M. Manual de educacion fisica adaptada al alumnado con discapacidad.
Barcelona: Paidotribo, 2003.

Sanz D. El tenis en silla de ruedas. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Torralba MA. Atletismo adaptado para personas ciegas y deficientes visuales.
Barcelona: Paidotribo, 2004.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

— www.paralympic.org (Comité Paralimpico Internacional).

— www. paralimpicos.es (Comité Paralimpico Espafiol).

— www.feddf.es (Federacion Espafiola de Deportes de Personas con
Discapacidad Fisica).

— www.fedc.es (Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos).

— www.feddi.org (Federacién Espafiola de Deportes para Personas con
Discapacidad Intelectual).

- www.specialolympics.org (Organizacién Special Olympics).

- www.avivasalamanca.org (Club Deportivo AVIVA-Enrique Sanchez-
Guijo).

— www.feds.es (Federacion Espafiola de Deportes para Sordos).

—  www.deaflympics.com (Comité Internacional de Deportes para sordos).
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10.- Evaluacion ‘

Consideraciones Generales

Se evaluard de forma continua la participacion en las clases tedricas y préacticas y la
exposicién del tema elegido.

Criterios de evaluacion

La exposicion de un tema es obligatoria para superar la asignatura.

También serd necesario para superar la asignatura asistir a la docencia presencial teérica y
practica o presentar una tarea relacionada con el tema tratado en la clase teodrica.

Instrumentos de evaluacion

Exposicion del trabajo 60%

Participacioén en la docencia presencial teérica y/o evaluacion de las tareas entregadas 30%
Participacion en la docencia presencial practica 10%

Recomendaciones para la evaluacién.
Participar activamente en las clases y actividades programadas

Recomendaciones para la recuperacion.

Se mantendra la calificacién de la exposicion y de la participacion en la docencia.
Unicamente se podra recuperar la calificacion de las tareas entregadas.
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INGLES CIENTIFICO

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101634 Plan 2011 ECTS 3
Caracter Optativa Curso 40 Periodicidad Primer

Semestre
Area Filologia Inglesa

Departamento Filologia Inglesa

Plataforma: STUDIUM de la usal
Plataforma

el URL de Acceso:

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Dra. D2, Elvira Pérez Iglesias Grupo / s
Departamento Filologia Inglesa

Area Filologia Inglesa

Centro Facultad de Filologia

Despacho 2.9 (Departamento de Filologia Inglesa: C/ Placentinos, 18)
Horario de tutorias Martes y Jueves (9-12 h.)

URL Web

E-mail epi@usal.es Teléfono | 923294400. Ext. 1756

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

Esta asignatura pertenece al Médulo: Inglés

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Caracter optativo, perteneciente al Primer Semestre

Perfil profesional.

-Especialistas en Fisioterapia

-Interés de la materia para una profesion futura: hacer un uso flexible y efectivo del
inglés para fines sociales, académicos y profesionales, tales como trabajo con
interlocutores interculturales bilingles, trabajo en traduccion instrumental en contextos
gue requieren un buen conocimiento de otras lenguas y culturas.
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-Mediante la utilizacion de los recursos linglisticos, el futuro fisioterapeuta tendra una
mayor competencia linglistica en inglés para su utilizacion practica en la prestacion de
servicios a pacientes extranjeros, la formacion permanente y actualizada, la
investigacion, la transmision de resultados a la comunidad cientifica, la docencia
universitaria, la gestién y en general, para lograr desenvoltura y destreza en las
situaciones a las que debera enfrentarse. En el mundo laboral, prepara a futuros
profesionales para que puedan acceder al mercado laboral internacional y ejercer fuera
del territorio nacional. También les ayuda a proporcionar una atencién eficaz e integral a
pacientes de habla inglesa.

3.- Recomendaciones previas

Conocimiento de inglés general, pues la asignatura es un inglés especifico (especializado en
Fisioterapia)

4.- Objetivos de la asignatura

Indiquense los resultados de aprendizaje que se pretenden alcanzar.

-Ejercitar las 4 destrezas (lectura, comprension oral y escrita, escritura y habla) en el
inglés sanitario

-Usar el inglés como vehiculo comunicativo y como herramienta de trabajo y de
investigacion

-Explorar material bibliogréfico y electronico para extraer informacion y tener acceso
a la extensa literatura sanitaria en lengua inglesa

-Desenvolverse en entornos bilinglies

-Conocer los componentes etimoldgicos, semanticos, morfoldgicos, sintacticos,
fonoldgico-fonéticos y ortograficos que intervienen en la construccién del discurso
sanitario en lengua inglesa (es decir, andlisis linguistico de textos sanitarios en inglés)
-Traducir textos sanitarios ingleses

-Escribir ensayos

-Resumir textos sanitarios ingleses

-Deducir el significado de los términos sanitarios segun el contexto

-Extraer conclusiones y hacer recomendaciones

-Desarrollar procesos de aprendizaje autbnomo

-Valorar la importancia del inglés en el espacio comun internacional y en areas
especializadas

-Hacer un uso del inglés para fines sociales, académicos y profesionales

-Poder realizar y comprender ponencias orales en inglés

-Mejorar la capacidad de producir textos sanitarios en inglés

5.- Contenidos

Indiguense los contenidos preferiblemente estructurados en Tedricos y Practicos. Se
pueden distribuir en bloques, médulos, temas o unidades.

Temas:

1. Clinical Placements
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2. Multidisciplinary Team
3. The Hospital

4. The Ward

5. Nutritional Needs
6. Observations

7. Hygiene Needs

8. Infection Control

9. International Cooperation

10. Handover

11. Medication

12. Preparing the Patient for Surgery
13. Moving and Handling Patients

14. Cardiac Arrest

15. Discharge Letter

16. Nursing Specialities

17. Working Abroad

Contenidos tedrico-gramaticales:

“Healthy” vocabulary:

human anatomy, clinical placements, health professionals, the hospital, the ward,
nutritional needs, different devices to measure patients”vital signs, hygiene needs,
international cooperation: diseases (definition, transmission and treatment),
infection control and waste material, handover: technical abbreviations, medication
and routes of medication, preparing the patient for surgery, moving and handling
patients, cardiac arrest: resuscitation trolley, discharge letter, nursing specialities,
working abroad: a job interview, a cover letter.

“Healthy” grammar:

Introductions, adverbs of frequency, present continuous and present simple, there
is/are, to be allowed to, to like and to want, asking for instructions, asking for
something, prepositions, the -ing form, verbs followed by -ing or to, the past tense,
to be going to, modal verbs, compound nouns, verb + prepositions, the present
perfect, to get him to do and to make him walk, the passive voice, relative pronouns,
direct speech and reported speech.
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Basicas/Generales.

Competencias basicas:

CB1. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB2. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB3. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB4. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:

CG1. Desarrollar la capacidad de recibir, comprender y transmitir ideas en inglés.

CG2. Desarrollar la capacidad para evaluar criticamente la bibliografia consultada y para
encuadrarla en una perspectiva teorica.

CG3. Manejar conocimientos de una lengua extranjera que permitan la lectura de textos y
recursos sobre diferentes materias.

Especificas.

CEl. Consolidacion del uso de la lengua inglesa como vehiculo comunicativo y como
herramienta de trabajo y de investigacion.

CE2. Conocimiento tedrico-practico de los recursos de produccién, comprensién e
interpretacién de textos sanitarios en lengua inglesa.

CE3. Comprender y manejar correctamente la terminologia sanitaria inglesa.

CE4. Valorar el uso de la lengua como medio de comunicacion y entendimiento
internacional.

Transversales.

CT1. Capacidad de analisis y sintesis.
CT2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

CT3. Habilidad para trabajar de forma auténoma y desarrollar estrategias de busqueda de
informacion.

CT4. Desarrollar la capacidad de trabajar en equipo y las habilidades en las relaciones
interpersonales.
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7.- Metodologias docentes ‘

Describir las metodologias docente de ensefianza-aprendizaje que se van a utilizar, tomando
como referencia el catalogo adjunto.

Método comunicativo interactivo donde se ejercen las 4 destrezas (lectura, comprension,
escritura y habla).

Las actividades formativas requeriran la presencia y participacién del alumnado, se impartiran
en inglés y estaran enfocadas fundamentalmente al aprendizaje de esta lengua. Con este
objetivo, se usaran recursos tradicionales y tecnoldgicos.

Tipo de actividades: Asistencia a clase, sesiones magistrales, participaciéon activa en las
actividades lectivas, como realizacion de practicas, de trabajos y del examen escrito final,
tutorias especializadas, individualizadas y virtuales.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas de

Horas Horas no trabajo HORAS
presenciales. presenciales. auténomo TOTALES

Sesiones magistrales 10 30 10

- Enaula 6 3

o - En el laboratorio

Practicas - En aula de informatica

- De campo

- De visualizacion (visu)
Seminarios 5 5 4
Exposiciones y debates
Tutorias 2 30
Actividades de seguimiento online 3
Preparacion de trabajos 4 15
Otras actividades (detallar)
Examenes 3 4 16

TOTAL 30 3 42 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

Citores, R. & Pellegrinelli, M. Healthy English: a Practical English Coursebook for Nurses and
Other Health Professionals. Elsevier. Madrid, 2009.

Hewings, M. Advanced English Grammar in Use. CUP. Cambridge, 2005.

MacFarlane, M. English Practice Grammar. Garnet Pu. Reading, 2011.

Murphy, R. English Grammar in Use. CUP. Cambridge.

Sanchez Benedito, F. Gramatica inglesa. Pearson. Madrid, 2007.

Dicciomed: http://dicciomed.eusal.es (diccionario médico-bioldgico, histérico y
etimoldgico)

Diccionario terminolégico de ciencias médicas. Masson. Barcelona, 2004.

Dominguez-Gil Hurlé, A., Alcaraz Varé, E. & Martinez Motos, R. Diccionario terminolégico
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de las ciencias farmacéuticas. Ariel. Barcelona, 2007.

Dorland diccionario de idiomas de medicina inglés-espafiol y espafiol-inglés. Elsevier.
Madrid, 2005.

Navarro, F. A. Diccionario critico de dudas inglés-espafiol de medicina. McGraw-Hill
Interamericana. Madrid, 2007.

Otras referencias bibliograficas, electronicas o cualquier otro tipo de recurso.

Bradley, R. English for Nursing and Health Care. A Course in General and Professional
English. McGraw-Hill.Madrid, 2004.

Fitzgerald, P., McCullagh, M. & Wright, R. English for Medicine in Higher Education Studies.
Garnet Pu. Reading, 2010.

Glendinning, E. & Holmstrom, B. English in Medicine. A Course in Communication Skills.
CUP. Cambridge, 2005.

Grice, T. Oxford English for Careers: Nursing 1. OUP. Oxford, 2007.

Holey, E. Evidence-Based Therapeutic Massage. A Practical Guide for Therapists. Churchill
Livingstone. London, 2003.

Milner, M. English for Health Sciences. Thomson, 2006.

Quinn, L. & Gordon, J. Functional Outcomes. Documentation for Rehabilitation. Saunders,
2003.

Ribes, R., Garcia-Gimeno, |. & Jones, R. Primary Care English. Springer. Berlin, 2008.
Ribes, R. & Ros, P. R. Medical English. Springer. Berlin, 2006.
http://physther.net/

http://www.painpoints.com/professionals/articles.html

Las pruebas de evaluacién que se disefien deben evaluar si se han adquirido las competencias
descritas, por ello, es recomendable que al describir las pruebas se indiquen las competencias
y resultados de aprendizaje que se evaltan.

Consideraciones Generales

Se utilizara la lengua inglesa como vehiculo de comunicacién y se optard por un tipo de
evaluacién formativa o continua basada en el seguimiento del trabajo de los alumnos. De
este modo, se conseguira ajustar sobre la marcha las actividades y estrategias que no estan
ayudando a conseguir los objetivos propuestos. Se valorara la asistencia y participacion en
clase, las actividades realizadas fuera del aula, los trabajos escritos y el examen final.

Criterios de evaluacién

La evaluacion se realizara a partir de la participacién activa en las actividades propuestas,
de los trabajos escritos y del examen final escrito:

-Asistencia y participacion: 20 %
-Trabajos escritos: 30 %
-Examen final escrito: 50 %

Instrumentos de evaluacion

-Control de la asistencia a clase y de la realizacion de las actividades propuestas

-Trabajos escritos

-Examen global escrito final donde el alumnado demostrara los conocimientos y
competencias adquiridos
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Recomendaciones para la evaluacion.

Participacion activa en todas las actividades formativas del curso

Recomendaciones para la recuperacion.

Revision profunda de los contenidos del curso
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PORTUGUES CIENTIFICO

1.- Datos de la Asignatura

Cddigo 101636 Plan 2011 ECTS 3
Caracter OPTATIVA Curso 40 Periodicidad 1° Semestre
Area Filologia Gallega y Portuguesa

Departamento Filologia Moderna

Plataforma Plataforma: Studium

virtual URL de Acceso: Studium.usal.es

Datos del profesorado

Profesor Coordinador Rocio Alonso Rey Grupo / s
Departamento Filologia Moderna

Area Filologia Gallega y Portuguesa

Centro Facultad de Filologia

Despacho Hospederia de Anaya

Horario de tutorias MiyJdellal3

URL Web

E-mail rocioalonsorey@usal.es Teléfono

2.- Sentido de la materia en el plan de estudios

Bloque formativo al que pertenece la materia

Papel de la asignatura dentro del Bloque formativo y del Plan de Estudios.

Perfil profesional.
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3.- Recomendaciones previas

Se recomienda que los alumnos sean hablantes de espafiol LM o L2 y que tengan
conocimientos previos de portugués (nivel A1/A2).

4.- Objetivos de la asignatura

Objetivos generales

El aprendiz debera aprender a comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales (OB 19) y adquirir conocimiento del idioma
cientifico de modo que le permita al estudiante su utilizacién en su actividad profesional con
proyeccidn internacional (OB 26).

Objetivos especificos

Esta asignatura tiene como objetivo el desarrollo de las competencias comunicativas que
permitan al estudiante utilizar la lengua portuguesa de forma sencilla pero adecuada y eficaz,
tanto oralmente como por escrito, en situaciones de comunicacion dentro del ambito
profesional y cientifico de la Fisioterapia, interactuando, comprendiendo y produciendo
textos breves sobre temas de esos dominios, con un repertorio basico de recursos linglisticos
de la lengua estandar del portugués europeo.

5.- Contenidos ‘

Unidade I.- Intera¢des no ambito profissional.

Pronuncia e escrita do portugués.

Conteldos gramaticais: revisdo contrastiva de aspetos morfossintaticos I. Léxico geral
relacionado com ambito profissional.

Compreenséo de textos escritos e discursos orais gerais sobre a matéria e assuntos
relacionados com a profissdo e o &mbito de estudo.

Interacdo em situagdes comunicativas basicas no ambito profissional.

Unidade Il.- O corpo humano.

Conteudos lexicais: vocabulario relacionado com o corpo humano.

Conteudos funcionais: descri¢do e localizagdo

Conteudos gramaticais: revisdo contrastiva de aspetos morfossintaticos Il
Compreenséo de textos escritos e discursos orais sobre o corpo humano.
Expressédo oral e escrita: descricdo e localizagdo de partes do corpo, 6rgaos, etc.

Unidade Ill.- Problemas de saude.

Conteudos lexicais: vocabulario relacionados com problemas fisicos (IlesGes, moléstias,
doencas,...).

Conteudos gramaticais: reviséo contrastiva de aspetos morfossintaticos Il|

Conteudos funcionais: explicar as causas

Compreensédo de textos escritos e discursos orais relacionados com problemas de saude.
Expressdo oral e escrita: escrever um pequeno texto /falar de problemas fisicos e causas.

Unidade IV.- Tratamento e entrevista clinica.

Conteudos lexicais: vocabulario relacionado com os tratamentos.

Conteudos funcionais: fazer sugest8es, dar ordens, aconselhar, dar instrucdes.
Conteldos gramaticais: formas e usos do conjuntivo e do imperativo.
Interagdo numa entrevista clinica.

Unidade V.- O texto escrito e a dissertagdo oral
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Prondncia e escrita do portugués |l

Conteudos funcionais/discursivos: a organizacao do discurso nos textos cientificos.
Conteudos gramaticais: conjungdes e conetores discursivos

Estratégias de compreenséo e expressao oral.

Especificas.

El alumno debera conocer el idioma necesario para realizar docencia e investigacién con
proyeccion internacional (CIN 21) para lo cual debera desarrollar las competencias
comunicativas (lingliisticas, sociolinguisticas y pragmaticas) necesarias para el dominio
instrumental de la lengua portuguesa, de forma que sea capaz de:

- entender las ideas principales del discurso relacionado con temas profesionales y
cientificos en el ambito de la fisioterapia (Comprension auditiva)

- identificar y entender las ideas principales de textos académicos y divulgativos
relacionados con la fisioterapia (Comprension lectora)

- participar en conversaciones sencillas sobre temas profesionales y cientificos (Interaccion
oral)

- producir discursos sencillos para describir, explicar, opinar y dar instrucciones sobre
cuestiones relacionadas con su ambito profesional y de estudio (Expresion oral)

- redactar textos sencillos, estructurados y coherentes relacionados con dicho ambito
(Expresion escrita).

Transversales.

Los estudiantes seran capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado en lengua portuguesa (T4) y
desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia (T5)

En términos generales, la metodologia del curso toma como punto de partida el enfoque
orientado a la accion establecido en el MECR , que considera al aprendiz como un actor social
que debe realizar un conjunto de tareas en circunstancias y ambientes determinados en un
dominio de actuacion especifico. Se trata asi de que los estudiantes adquieran los
conocimientos por medio de la practica y la accién comunicativa, se erijan responsables de su
propio aprendizaje y asuman un papel participativo y colaborativo en el proceso. Por otro
lado, la metodologia utilizada tiene en cuenta y se ajusta a las especificidades de los
aprendices de portugués hispanohablantes, en el tratamiento de las destrezas y de las
competencias introduciendo una perspectiva constrastiva en la seleccion y presentacion de
algunos de contenidos linglisticos. Se contemplan las siguientes formas de trabajo:

Sesiones "tedricas”
Presentacion expositiva de algunos contenidos tedricos con apoyo de TIC.
Actividades de "descubrimiento” (inferencia) de algunos contenidos tedricos.

Actividades de practica guiadas
Actividades para el desarrollo de competencias comunicativas y destrezas, orientadas a la
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accion.
Exposicion de trabajos (tareas practicas de uso de la lengua)
Simulacion de situaciones comunicativas

Actividades practicas autonomas

Actividades préacticas de uso de la lengua disponibles en Studium
Actividades de comprension (lecturas y videos)

Actividades interactivas de léxico y gramatica.

Foros de discusion

Tutorias

Tutorias para resolucion de dudas y orientacion en la realizacion de tareas.

Tutorias proactivas y de valoracion del desarrollo del aprendizaje a partir de las evidencias
recogidas en el portafolio.

Pruebas de evaluacion

Prueba escrita y oral de competencia linguistica.

Portafolio con las tareas finales de uso de la lengua para cada una de las unidades asi como
las actividades de trabajo autébnomo propuestas en Studium.

8.- Previsién de distribucion de las metodologias docentes

Horas dirigidas por el profesor Horas _de HORAS
presicr)l::ailzles. pr:soer:giglc:es. azrt?jzecl)]rgo TOTALES
Sesiones magistrales 10 10
- Enaula 12 12
o - En el laboratorio
Practicas - En aula de informatica
- De campo
- De visualizacion (visu)
Seminarios
Exposiciones y debates 4 8
Tutorias 2
Actividades de seguimiento online 10
Preparacién de trabajos 5
Otras actividades
Examenes 2
TOTAL 30 10 35 75

9.- Recursos ‘

Libros de consulta para el alumno

Silva, S. & Santos, S. (2002) Portugués médico. Lisboa, Lidel.

Oliveira, C. & Coelho, L. (2007) Gramatica aplicada. Porto, Texto Ed.

Carrasco Gonzalez, J. M. (1994) Manual de iniciacién a la lengua portuguesa. Barcelona,
Ariel.

Briones, A. | (2001) Dificultades de la lengua portuguesa para hispanohablantes de nivel
avanzado. Madrid.
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Otras referencias bibliogréaficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso.

Dicionario de termos médicos da Porto Editora
http://www.infopedia.pt/termos-medicos/
Dicionario da lingua portuguesa
http://www.priberam.pt/dlpo/

Dicionario espanhol-portugués
http://www.infopedia.pt/espanhol-portugues/
Associagdo portuguesa de Fisioterapia

www. apfisio.pt

Consideraciones Generales

En esta asignatura se evaluara el grado de desarrollo de la competencia comunicativa y de
aprendizaje que ha alcanzado el alumno y su capacidad de comunicacion.

Criterios de evaluacién

El nivel alcanzado en el desarrollo de la competencia comunicativa y la capacidad de
comunicacién se establecen mediante los descriptores de nivel establecidos en el MECR.

La competencia de aprendizaje, el grado de autonomia y desarrollo de las competencias se
establecera através de las actividades de reflexion y autoevaluacion de aprendizaje del
portafolio.

Instrumentos de evaluacion

Como instrumentos de evaluacion se contemplan:

- una prueba de nivel, oral y escrita (40%)

- portafolio (basado en el PEL) donde se recogen

(i) las tareas finales de cada unidad y las actividades de trabajo auténomo (30%)
(i) las actividades de reflexion y autoevaluacion de aprendizaje (30%)

Recomendaciones para la evaluacién.

Se recomienda realizar a lo largo del curso un trabajo progresivo y continuado en el
desarrollo de las competencias linglisticas y las habilidades o destrezas de comunicacion
gue respete la naturaleza del proceso de aprendizaje de una LE.

También se recomienda acudir a las tutorias para la resolucién de dudas, orientacion para
la realizacion de tareas y de revision de portafolios.

Recomendaciones para la recuperacion.

Se recomienda acudir a la tutorias para revisar el examen y el portafolio a fin de identificar
las dificultades y que el profesor indique, de forma personalizada, las posibles estrategias y
técnicas para superar esas dificultades.
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